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第一次到云南省迪庆藏族自治州德

钦县羊拉乡的经历，让藏族姑娘那生记

忆犹新：车行驶在峭壁的碎石路上，颠得

有些难受，一大早从迪庆州香格里拉市

出发，天擦黑了还没见到炊烟……

羊拉乡地处山区，海拔高、行路难，

常被形容为“人在天上走，鹰在脚下飞”。

2021 年，毕业于青海大学医学院藏医学

专业的那生报考了“三支一扶”计划，来

到羊拉乡卫生院工作。

“这里就是我想来的”

尽管成长在德钦县，但那生此前并未

涉足过羊拉乡。来卫生院报到那天，同行

的母亲看到宿舍只是一间空房子，很是心

疼：“屋里没厕所，晚上怎么办？”那生并没

有泄气：“这里就是我想来的，我先试试。”

那生学习藏医学，正是因为有一个

初心——帮助就医困难的群众，为他们

减轻病痛。“工作后才知道，成为医学生，

是实现梦想过程中最容易的一步。”那

生说。

乡里交通不便，有时车辆到不了群众家中。人背马驮医疗物

资和生活用品，就成了医生下乡的家常便饭。有时遇上山路塌方，

那生跟同事就得背着物资翻山越岭，从白天走到深夜。

2021 年 9 月，那生第一次义诊，就颠簸了四五个小时，才到达

羊拉乡羊拉村顶拉片区。跟同事一起，给群众做 B 超、拿药、普及

健康知识……忙碌的那生，跟群众熟络起来。

义诊时，那生为村民针灸，注意到了给义诊队员做饭的大叔此

称。“他驼背，还说自己腰痛。”那生为此称进行了针灸，结束后，却

被对方问得一愣：“能不能再帮我多扎两针？”

原来，羊拉村只有一个卫生室。顶拉片区的村民到卫生室和

乡卫生院，大多只靠一双脚。因为行路不便，见到义诊的医生，村

民常想多要一些药物、多进行一些诊疗。眼看村民看病不容易，年

轻的姑娘思索着：“能不能在顶拉片区设一个医疗服务站？”

那生写了一份份申请，相继递了上去。在县卫生健康局和乡

卫生院的支持下，顶拉片区腾出一个小亭子，改建为医疗服务站。

落成当天，那生与藏医学专家组成的联合义诊队再次来到顶拉片

区，村民们纷纷过来握手，那生的手被攥得紧紧的，“那一刻，感觉

特别幸福。”那生说。

“要精进自己的本领”

在羊拉乡，那生一次次直面难题，收获成长。

有一回坐诊时，一名关节严重变形的老人前来，疼得不停吸气。

靠着专业底子，外加老师的仔细指导，那生成功地为老人进行了关

节腔注射。“实践是学习的好途径。我意识到，要精进自己的本领。”

那生说。

2024 年，那生获得去西藏自治区藏医院进修的机会。专业水

平更进一步，那生为此欣喜：“能更好地服务乡亲们了。”

点滴改变，发生在那生身上，也发生在羊拉乡。

羊拉乡居住的多是中老年人，容易患上关节炎、风湿、肌肉劳

损、腰椎间盘突出等疾病。“藏医的药浴能对症治疗，但最初没有场

地。”那生说，过去乡亲们要到州里的藏医院去，来回要搭上一两天。

在那生的建议、申请下，羊拉乡卫生院在 2023年 6月建成了药浴室。

药浴室看上去只是 4 个摆着木桶的小隔间，但却能够有效缓

解患者的疼痛。羊拉乡卫生院的治疗手段日益丰富，藏医科接收

的患者也多了起来，好些人都是冲着“那个藏医小姑娘”慕名而来。

“长进的不只是医术，还有心性”

在学习和实践中，那生也体会着何为“医者仁心”。

许多附近的患者，也会来羊拉乡卫生院看病。等他们赶到时，

经常已是中午。有医生嫌饭点吃不上饭，问“为啥不能等到下午再

看”。那生听了，也难免困惑。

时任羊拉乡卫生院院长鲁茸定主这样回应：“我们没吃饭，患

者也没吃。有的患者看完病，还要赶四五个小时的路回家。要让

患者多些方便。”那生豁然开朗，也由此认识到：“在这里，长进的不

只是医术，还有心性。”

此后，那生更加积极地服务羊拉乡及周边群众。得知一名老奶

奶双膝患关节炎，在家里缺少照顾，她就在周末上门诊治；群众需要

了解健康知识，她就利用休息时间做普及……在羊拉乡工作的近 4年

时间里，那生常一两个月才回一次家，假期也很少休息。

群众的信任和感谢，同事们的并肩奋斗，让那生把辛苦和孤独抛

到了脑后，“那些难事，都快忘了。只记得下乡时赶不上吃饭，大家蹲

在路边吃泡面，哈哈笑，还有夜里赶到村庄，村民递来的热茶……”

偏远的羊拉乡，见证了年轻姑娘的成长。“能在这里发挥价值，

山里对我来说就不算远，刚刚好。”那生说。
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“我的目标职业是网络安全工程师，曾多

次参加专业实践”“我想成为一名大学化学老

师，目前计划进一步积累科研成果”……4 月

17 日，第二届全国大学生职业规划大赛总

决赛现场，参赛选手分享自己的职业规划及

成长经历。台下，“企业心选团”的嘉宾为选

手提供实习、就业机会，“朋辈心选团”的同

学们为同龄人加油点赞。

第二届全国大学生职业规划大赛总决

赛赛期为 4 月 16 日至 19 日，在湖南省长沙

市举办。大赛以“筑梦青春志在四方，规划

启航职引未来”为主题，由教育部、湖南省人

民政府共同主办，累计报名学生 1507 万人，

覆盖高校 2763 所。经校赛、省赛选拔，共有

750 余名选手晋级总决赛。

总决赛主体赛事包括学生成长赛道和

就业赛道，成长赛道设高教组和职教组，就

业赛道设高教本科生组、高教研究生组和职

教组。其中，成长赛道主要考查学生树立生

涯发展理念并合理设定职业目标、围绕实现

目标持续行动并不断调整的成长过程，引导

学生通过学习实践提升综合素质和专业能

力，树立正确的择业就业观念。就业赛道主

要考查学生的求职实战能力，个人综合素

质、专业能力等方面与目标职业、岗位要求

的契合度，个人发展路径与就业市场需求的

适应度等。

据了解，部分赛场设有“企业心选团”，

为参赛选手发放实习、就业录用意向，并帮

助学生更深入地了解行业企业需求和招聘

标准，努力打造供需适配的信息交流平台。

部分赛场设有“朋辈心选团”，引导在校大学

生增强生涯规划意识，明确未来职业方向，

为就业做好准备。

教育部高校学生司（高校毕业生就业

服务司）负责人表示，希望通过举办大赛更

好实现以赛促学，引导大学生树立正确的

成长成才观和择业就业观，科学合理规划

学业与职业发展，提升就业竞争力；以赛促

教，促进高校强化生涯教育，做实做细就业

指导服务；以赛促就业，广泛发动行业企业

和高校参与赛事活动，推动人才供需有效

对 接 ，全 力 促 进 高 校 毕 业 生 高 质 量 充 分

就业。

据悉，总决赛期间还将举办就业育人主

题活动、大学生就业创业课程教学交流展示

活动、专场招聘会暨“千校万企”供需对接会

等系列活动。

第二届全国大学生职业规划大赛总决赛举办

这场比拼，奖品是录用意向
本报记者   吴   月
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本报沈阳 4月 17日电   （记者刘洪超）记者从辽宁省政府新闻

办举行的发布会上获悉：辽宁自贸试验区成立 8 年来，累计外贸进

出口额突破 1 万亿元。去年，28 项创新经验在全省复制推广，其中

1 项创新经验在全国复制推广；外贸进出口额达 1543.7 亿元，同比

增长 22%，其中通过制度创新推动外贸新增量达 230 亿元。

今年，辽宁自贸试验区的发展目标包括持续推动沈阳片区开

展飞机保税维修业务，促进国际艺术品产业创新发展，深化大连片

区大宗商品贸易制度创新，建立出口汽车“出厂即入港、入港即退

税、报备即出口”物流新模式，支持营口片区陆港枢纽产业园、绿色

包装产业园建设。

辽宁自贸试验区累计

进出口额突破万亿元

4 月 17 日 ，山 东 省 日

照市东港区的阳光海岸绿

道正进行增植补绿作业，

以迎接即将到来的“五一”

假期。

    近年来，东港区积极

改善人居环境，打造了全

长 约 28 公 里 的 多 功 能 阳

光海岸带，在保留湿地等

资源原貌的基础上，将沿

海 优 质 沙 滩 景 区 串 联 起

来，扮靓了城市海岸线，也

为市民游客提供了健身休

闲的好去处。

本报记者     
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内蒙古以北疆文化建设促民生发展

一门门技艺做成一个个产业
本报记者   翟钦奇

    蒙 古 族 刺 绣 ，于 丝 线 之 间
将一门技艺绣成一个产业；鄂伦
春族桦树皮制作技艺，将桦树皮
做成盒、包、船，古朴而时尚；达
斡 尔 族 传 统 曲 棍 球 竞 技 ，赛 事
火热开展，增色文旅融合……

内 蒙 古 自 治 区 大 力 推 进 北
疆 文 化 建 设 提 升 行 动 ，加 强 各
民族特色文化保护传承和开发
利用，让民族特色在利用中更加
鲜亮，不断焕发新的光彩，助力
产业发展和群众增收。

■探访·民族特色很时尚R
蒙古族刺绣——

一个旗，数万人从事
相关产业

兴安盟科尔沁右翼中旗（以下简称“科

右中旗”）的一处蒙古族刺绣产业园内，一

名老人在几十名绣工中尤为显眼。只见她

全神贯注，绣布舒展、银针飞舞间，一棵五

角枫图案渐渐浮现。

人称“草原绣娘”的白晶莹今年 62 岁，

是科右中旗蒙古族刺绣产业推进组组长。

她从小看着长辈们刺绣，醉心于此，后来练

就了娴熟的刺绣技艺。

蒙古族刺绣于 2008 年入选第二批国

家级非物质文化遗产名录，图案多为自然

景观，寓意吉祥如意、幸福美满，体现草原

民族的文化传统。

科右中旗蒙古族刺绣起源于图什业

图刺绣，是蒙古族刺绣与汉族、满族、藏族

等民族刺绣技艺融合的产物。2021 年，蒙

古族刺绣（图什业图刺绣）被列入第五批

国家级非物质文化遗产代表性项目扩展

名录。

“ 这 批 订 单 绣 品 有 200 件 ，准 备 发 送

到北京。”白晶莹指着一批绣有精美吉祥

纹样的布袋介绍，“大家手艺越来越娴熟，

比预定时间提前两天完成了。要是在几

年前，可达不到这样的速度。”

2016 年，科右中旗出台系列政策，加

快推动非遗代表性项目产业化，蒙古族刺

绣技艺是其中的发展重点。也就是那时，

白晶莹被确定为“科右中旗蒙古族刺绣扶

贫计划”推动者。

从一门技艺到一个产业，转化过程并

不容易。“对于农牧民来说，刺绣是生活的

点缀，很少有人想过靠它致富。”白晶莹回

忆，那几年自己深入苏木、嘎查，传授刺绣

技艺，介绍市场前景，同时也将订单分发给

农牧民。

经过努力，越来越多的农牧民参与到

蒙古族刺绣产业化发展当中，涵盖图案设

计、订单制作、网络销售、市场开发的刺绣

人才团队逐渐形成。

“目前，全旗有数万人从事蒙古族刺绣

相关产业，包括汉族、蒙古族、满族、朝鲜族

等，其中大学生有 300人，服务型人才 230多

人，覆盖了众多农村牧区。”白晶莹介绍，蒙

古族刺绣产业发展态势良好，近 3 年，全旗

年均培训 2000 人，共有 3000 多名一级绣工

实现灵活就业，年均销售额 200 万元。

鄂伦春族桦树皮制作技艺——

一间工坊，一年吸引
5万多人次体验

呼伦贝尔市鄂伦春自治旗，位于大兴

安 岭 腹 地 。 那 里 最 具 特 色 的 树 ，还 要 数

桦树。

“桦树是鄂伦春族猎民的老朋友，桦树

皮是猎民们最重要的生产生活物资之一。”

鄂伦春自治旗文化和旅游局副局长姝萌介

绍，桦树皮制作技艺在鄂伦春族游猎生活

中 传 承 千 年 ，承 载 着 鄂 伦 春 族 的 文 化 与

智慧。

2006 年，桦树皮制作技艺入选首批国

家级非物质文化遗产名录。近年来，当地

的部分传承人尝试将传统技艺与现代设计

结合，融入素描、油画技法，古老技艺开启

时尚转型。

“目前，全旗直接从事桦树皮制作的手

工艺人超 100 人，涵盖设计、制作、销售等

环 节 。 间 接 带 动 就 业 超 500 人 ，涉 及 运

输、培训、电商运营等关联产业。”姝萌介

绍，通过政策引导、企业创新及文旅融合，

当地已形成以非遗工坊为核心、多业态协

同发展的桦树皮制作产业链，年产值突破

500 万元。

在位于阿里河镇的鄂伦春自治旗桦树

皮制作技艺非遗工坊，何英埋头刻画着作

品。只见她左手按住一块桦树皮，右手拿着

被削尖的狍角，裁剪、缝制、刻画……约 30 分

钟后，一个样式古朴、纹饰精美的桦树皮盒

子就完成了。

今年 48 岁的何英是鄂伦春族人，也是

桦树皮制作技艺旗级代表性传承人。“桦皮

碗、水桶、盆、盒等制作相对容易，适合游客

亲手制作。”何英说，去年工坊的非遗制作

体验参与人次超 5 万，人均消费超 800 元。

工坊四壁展示着各类桦树皮制品：小

到盒子、碗，大到箭囊、桦皮船等。“我们在

传统工艺基础上，探索现代材料与桦树皮

拼接，开发出丰富的产品。”何英说，自己最

满意的作品是一个现代风格的桦树皮包，

卖出了数万元的价格。

随着产业发展，桦树皮的需求量在不

断增加，这就需要兼顾生态环保。“一方面，

桦树皮的来源可以利用库存和进口，另一

方面，为了让桦树林更好发展，每年也要清

理一批桦树，这些树产生的桦树皮，满足了

大半需求。”鄂伦春自治旗林业和草原局局

长张振涛说。

达斡尔族传统曲棍球竞技——

一场比赛，门票收入
约 25万元

啪！毛球飞过球门，得分了！场下响

起热烈的喝彩和掌声。

嫩江畔，一场曲棍球赛正在村头的空

地上激烈进行。两队队员挥舞木质球棍，

击打着由兽毛制成的小球。

这里是呼伦贝尔市莫力达瓦达斡尔族

自治旗（以下简称“莫旗”）。莫旗是国际曲

联认定的“曲棍球名城”、中国曲棍球协会

认定的“曲棍球之乡”。在莫旗，曲棍球竞

技的历史非常悠久，现在仍然流行。

2006 年，达斡尔族传统曲棍球竞技列

入首批国家级非物质文化遗产名录。莫旗

曲棍球训练中心副主任孟立志介绍，球棍

由根部弯曲、枝干挺直的柞木加工而成；球

主要有木球、毛球、火球 3 种，其中火球主

要用于夜间运动，以桦树上的白菌制成，壳

硬内空，球上穿通数孔，注入松明，点燃后

烟火不熄。

1976 年 ，我 国 第 一 支 男 子 曲 棍 球 队

在莫旗组建。约半个世纪里，莫旗为各个

省队培养运动员、教练员 500 多名 ，其中

200 多名运动员、30 多名教练员入选国家

集训队。

“我们依托深厚的民族传统和文化底

蕴，通过现代化的系统规划和顶层设计，带

动莫旗曲棍球取得新发展。”莫旗教体局副

局长苗春英说，“目前莫旗有 4 所曲棍球试

点幼儿园，还设立了 30 多所曲棍球后备人

才学校。”

训练、研学、比赛……近年来，莫旗通

过举办形式多样的曲棍球活动，激发产业

发展的澎湃动能。

2024 年 9 月，男子曲棍球亚洲冠军杯

赛在莫旗举行。莫旗推出“跟着赛事去旅

行”文旅系列活动，进一步挖掘民族特色旅

游资源和品牌。赛事举办期间，日上座率

均在 85% 以上，实现门票收入约 25 万元。

乌兰牧骑专场文艺演出《曲棍球的故乡》等

3 场文旅活动，吸引市民、游客近 7000 人到

场观看。

“去年，全旗接待游客 149.34 万人次，

旅游收入超 22 亿元。”莫旗文旅局副局长

敖晓利说，“今年，莫旗还要举办多场曲棍

球全国比赛，希望带动更多游客来莫旗，一

边观赛，一边感受这里的民俗文化、美景

美食。”

那生在羊拉乡卫生院的医馆前。

申楚薇摄   

版式设计

蔡华伟

◀蒙古族绣娘

在参加技能培训。

朱文哲摄   

▼达斡尔族少年

带游客体验传统曲棍

球竞技。郑   明摄   

▶用桦树皮

制作的鄂伦春族

传统民居造型工

艺品。

本报记者     
翟钦奇摄   

核心阅读


