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中越两国边界上的北仑河，波光粼粼，蜿蜒流

淌。广西壮族自治区防城港市东兴市和越南芒街

市，隔河相望。河上的东兴口岸（一桥），不仅连接着

东兴和芒街，也把两国人民的心连在一起。

“到‘邻居家’踢球去咯！”36 岁的越南工人黎文

河笑容满面，大步过桥。

4 月 12 日至 17 日，2025 年中越跨境足球友谊联

赛在东兴市举行，两国共 16 支球队 400 多名球员以

球会友。

带球过人，抬脚射门。绿茵场上，身穿 82 号黄

色球衣的黎文河十分勇猛。身为越南先安县队前锋

的他，铆足劲要一展身手。东兴市队全力攻守，两队

旗鼓相当。

休息时，戴着队长袖标的东兴市队队员余鑫走

来，用粤语问候：“黎哥，你好！”两人紧紧握手。“你

好！我的老朋友！”黎文河略懂粤语，交流无碍，“你

们的打法，又有新变化了……”两人打开了话匣子。

地缘相近，民心相通。黎文河与余鑫因踢球相

识多年，“场上是对手，场下是朋友。”黎文河介绍，两

人相识于中国东兴—越南芒街元宵节足球友谊赛。

“元宵节赛也在东兴举办，办了 30 届了。”余鑫笑着

插话。黎文河掰着手指细数，2012 年以来，他已经

参加了 10 届元宵节赛，早已成为东兴球友们的“老

熟人”。

“中国朋友们热情相邀，能来参加跨境联赛，我

很开心。东兴市的足球场很专业，给我留下了深刻

印象。”黎文河说，“这次不仅赛得过瘾，观众热情，而

且开幕式上的表演、会打招呼的人形机器人都让我

感到新奇有趣。”

“我们参照‘中超’‘村超’的称呼，计划打造‘跨

超’IP。”东兴市文化广电体育和旅游局副局长郭坤

海 说 ，“ 此 次 比 赛 深 受 欢 迎 ，赛 事 火 爆 程 度 远 超

预期。”

中越跨境足球友谊联赛期间，有近万名观众来

到现场观赛，呐喊声、欢呼声响彻球场。

郭坤海介绍，本次赛事分淘汰赛、积分赛和决赛

3 个阶段。淘汰赛后，8 支队伍进入积分赛，决赛于

17 日下午 3 点开赛。经过

激烈比拼，最终东兴市队以 2∶0
战胜广安市社队，赢得冠军。

为确保赛事有序进行，当地招募

了 70 名志愿者，经过统一培训后为比赛

提供志愿服务。“能为比赛出一份力，再忙

都没关系。”志愿者包杰说。

越南广宁边境足球联队教练陶越夏为赛

事服务频频点赞：“志愿服务热情周到，让我很

感动。”

“能来东兴市踢球，家里人都为我感到高兴。”

黎文河说，“我的爸爸、妈妈、两个妹妹都支持我、鼓

励我。虽然这次没能夺冠，但大家踢得很尽兴。”听

了黎文河的话，余鑫笑着说：“那你常来串门，我也到

你们下龙湾‘打卡’。”二人你一言我一语，不时发出

爽朗的笑声。

在东兴市，不只有跨国足球赛，中越象棋友谊

赛、中越跨境交流竞跑、气排球体育交流等一系列赛

事活动接地气、聚民心；2025 年除夕夜中越两国共

放烟花同庆佳节，“一店两国”跨境集市、界河大联欢

等活动彰显了中越“同志加兄弟”的深厚情谊。

今年以来，已有 3300 余个越南旅游团、2.9 万人

次越南旅客经东兴口岸入境游玩，越南游客来华游

正持续升温。

不仅如此，中国产品也很受越南人民青睐。生

活中，黎文河是一名物流公司工人，他常常经手从中

国发来的货品，“中国电商平台的产品销量很好”。

两国经贸关系蓬勃发展。今年一季度，广西

东兴口岸货车通关总量达 7.89 万辆次，同比增

长 65.17%。前两月，东兴口岸北仑河二桥进出

口货运量达 26.4 万吨，同比增长 1.8 倍；货值

184.2 亿元，同比增长 1 倍。

“ 小 小 足 球 ，见 证 友 谊 。”黎 文 河

说 ，“ 我 希 望 中 越 友 谊 赛 继 续 办 下

去 ，越 中 友 好 接 力 棒 一 代 代 传

下去。”

（韦勇参与采写）  

第十五届全国运动会预选赛将于 6 月举行，乌兰察布市

健身气功运动代表队将代表内蒙古自治区参赛，队员们正加

紧练习。身体随音乐摆动，招式行云流水……代表队队长李

雪梅对队员们进行耐心指导。她是乌兰察布市健身气功协会

会长，还兼任当地多家健身辅导站负责人。各地辅导站涵盖

八段锦、五禽戏和太极拳等多种传统体育项目，吸引不少人

参与。

推进全民健身，离不开硬件设施的完善。记者从乌兰察

布市文化旅游体育局获悉：乌兰察布公共健身设施旗县（市、

区）、乡镇（街道）、行政村覆盖率达 100%，全市现有注册社会

体育指导员 7901 名。乌兰察布市文化旅游体育局相关负责

人介绍，目前全市 11 个旗县（市、区）所属公共体育场馆全部

免费向群众开放，乌兰察布市体育场、集宁区文体中心等 12 个

体育场馆完成信息化建设和数字化升级改造。

全市建成约 200 个健身辅导站，因地制宜，不断增加指导

项目，涵盖三大球、健身跑、广场舞等群众喜闻乐见、参与度高

的项目；常态化组织辖区内居民开展晨晚练健身活动；积极开

展体育志愿服务活动，多次举办科学健身指导、科普知识讲

座、运动技能培训。

多地健身辅导站办出了特色。集宁区马莲渠乡健身辅导

站主打村舞展演，全乡各村社区 9 支代表队共 120 余名队员参

加。兴和县城关镇兴华社区健身辅导站举办趣味运动竞赛，

设置二人三足跑、运篮球跑等项目，调动群众积极性。化德县

太平社区健身辅导站开展乒乓球比赛，吸引了近千名群众参

与，丰富了老百姓生活。

同时，乌兰察布市还大力开展体育赛事进校园等活动，重

点推进“网球进校园”，全市每学期开展课上推广 2000 余课

时 ，现 已 累 计 完 成 1.9 万 课 时 ，接 受 课 上 推 广 学 生 近 40 万

人次。

内蒙古乌兰察布建设群众健身辅导站
本报记者   丁志军

一个漂亮的滑步，保龄球从手

中送出，不一会儿，球至、瓶倒——

全中！

近日，2025 年江苏省女子保龄

球锦标赛在江苏省盐城市射阳县开

赛。射阳县全民健身中心保龄球馆

内，彭芮正进行赛前最后一次球道

测试，“很高兴看到家乡有这样专

业、国际化的保龄球馆。”

12 岁开始接触保龄球，15 岁入

选国家队，今年刚满 30 岁的彭芮如

今是一名体育老师，曾多次获得国

内外赛事大奖。“对我而言，击球的

瞬间可以释放压力，很有成就感。”

身高接近 1 米 7 的彭芮身形修长，活

力满满，“保龄球是一项全身运动，

经常锻炼可以拉伸肌肉，对塑形很

有帮助。”

保龄球比赛既有单人赛，也有

双人赛、团队赛等，既考验个人技战

术水平，也考验团队配合。“打得不

错！”“好球！”比赛过程中，队员们不

时 击 掌 、互 相 鼓 励 ，氛 围 友 好 而

热烈。

60 岁 的 薛 秀 珊 是 本 次 比 赛 中

年龄最大的球员，她手腕轻甩，保龄

球划出优雅的轨迹。“保龄球运动充

实 了 我 的 退 休 生 活 。”薛 秀 珊 笑

着说。

“保龄球运动的一大特点是老

少皆宜，门槛低、容易上手，它没有激烈的身体对抗和跑跳，安

全系数高。”江苏省保龄球运动协会秘书长易卿介绍，本次锦

标赛参赛选手既有业余爱好者也有专业选手，年龄跨度从 18
岁到 60 岁。在球与瓶的碰撞中，人们以球会友，享受运动

快乐。

射 阳 县 全 民 健 身 中 心 保 龄 球 馆 内 设 8 条 成 人 专 业 球

道 ，每 条 球 道 都 设 有 智 能 记 分 系 统 ，可 实 时 了 解 球 员 运 动

数 据 。 场 馆 针 对 青 少 年 和 60 岁 以 上 老 人 推 出 6 元 低 价 门

票 ，在 重 阳 节 、儿 童 节 等 节 日 还 推 出 免 费 体 验 课 程 和 公 益

培训课程。

“硬件设施越来越好，希望更多人了解并爱上保龄球运

动。”保龄球馆负责人顾敏说，从专业赛事到企业团建，从青年

夜校到亲子活动，该场馆已服务保龄球爱好者近万人次。
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浙江省杭州市淳安县千岛湖镇里杉柏体育运动公园，每

日都迎来络绎不绝的健身人群。这是一座集体育、文化和休

闲功能于一体的嵌入式体育公园，内含门球场、足球场、篮球

场等各种场地设施，满足不同人群多样化的运动和休闲需

求。据介绍，该县已建成嵌入式体育场地 906 片、总面积达

36.3 万平方米，人均体育场地面积 4.91 平方米，持续保持全省

领先。

作为杭州西部生态屏障，淳安县近 3 年累计盘活 157.12 万

平方米闲置土地，将体育设施嵌入社区、公园绿地、滨水绿道

等区域，打造了东方海岸运动公园、网球公园等 4 个市级标杆

项目。政府累计投入 1.5 亿元专项资金，建成 718 处健身苑

点，实现行政村体育设施全覆盖。

在运营管理方面，淳安县制定了“一场地一方案”政策，提

升场地管理效能；通过“杭州体育在线”数字化平台，实现 480
个场地智能预约。

“我们不仅建场地，更培育健身氛围。”淳安县体育局负责

人介绍，全县建立基层体育委员工作机制，设立 1 个基层体

育委员工作总站和 23 个乡镇工作分站，先后组织开展全民

健身赛事活动进村（社区）2000 余场。淳安县还创新“体育+
湖畔康养”模式，积极开展体养融合；大力引导体育赛事资源

下沉，拓展乡村旅游业态。2024 年，全县实现体育旅游消费

19.33 亿元。

“这里的公园变化蛮大的，环境更整洁了、运动场所更多

了，每天出来散步像是在旅游，住在附近很开心。”淳安县千岛

湖镇施家塘社区居民卢竹凤说。

浙江淳安建成嵌入式体育场地900余片

打造家门口的“健身房”
季   芳   吴苏芳
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本报南宁 4月 17日电   （庞革

平、杨皓予）为深化中越边境地区

民间友好交往，推动体育文化交流

合作，4 月 15 日，中国广西龙州县

代表团应邀前往越南高平省广和

县参加“广和县和顺镇乙巳年三月

十八日民族传统节”。

当天，两国民众进行了气排球

交流活动，并举办友谊赛。比赛

中，双方各有一名队员加入对方队

伍，双方队员精神饱满，比拼激烈，

让观众一饱眼福。

“非常高兴来越南参加活动，

大家在交流中增进了友谊，加深

了感情。”龙州县运动员代表黄荣

兴希望未来能开展更多体育交流

活动，“体育像一座桥梁，将大家

紧密相连。”

中越民众开展气排球交流活动    

本 报 北 京 4 月 17 日 电   
（记者孙龙飞）17 日，2025 年国

际乒联男子及女子世界杯赛在

中 国 澳 门 进 入 淘 汰 赛 阶 段 争

夺。在当日结束的各场 1/8 决

赛中，中国队 4 名女选手和 3 名

男选手均战胜对手，悉数晋级。

本届赛事共有来自世界各

地的男女各 48名选手参赛。4月

14 日至 16 日为小组赛，男、女

选手各分成 16 组进行单循环

赛 ，中 国 队 选 手 林 诗 栋 、王 楚

钦 、梁 靖 崑 以 及 孙 颖 莎 、王 曼

昱、陈幸同、蒯曼等 7 人以小组

第一身份顺利晋级淘汰赛，林

高 远 、黄 友 政 和 王 艺 迪 无 缘

出线。

淘汰赛阶段的竞争愈加激

烈，中国队多人遭遇挑战。女

单赛场，王曼昱与日本队选手

张本美和鏖战 7 局，最终以总

比分 4∶3 艰难获胜。从 1∶3 落

后到连扳 3 局逆转，王曼昱在

赛后透露，自己是靠着一股韧

劲赢得比赛，“在决胜局和对手

打到 10∶10 平之后，我放平心

态，在关键时刻抓住了机会。”

男单赛场，现男子世界排

名第一的中国队选手林诗栋与

瑞典队选手卡尔伯格同样苦战

7 局。后者凌厉的接发球、相

持和前三板给林诗栋造成不小

压 力 ，让 他 一 度 以 2∶3 落 后 。

林诗栋及时调整节奏，并在决

胜局采取更积极主动的战术放

手 一 搏 ，最 终 以 总 比 分 4∶3
获胜。

其他几场比赛，孙颖莎以

4∶0 战胜奥地利队选手波尔卡

诺娃；陈幸同、蒯曼均直落 4局，

分别战胜韩国队选手申裕斌、

徐孝元。王楚钦以 4∶1 战胜美

国队选手贾哈，梁靖崑以 4∶2 战

胜日本队选手户上隼辅。

国际乒联男子及女子世界杯淘汰赛首日

中国队 7名选手悉数晋级

本 报 澳 门 4 月 17 日 电   
（记者富子梅）国际乒联男子及

女子世界杯第二课堂活动 16 日

举办，澳门大学学生走进比赛

现场，参观媒体中心及新闻发

布厅，从另一角度感受竞技体

育的魅力。

据赛事组委会介绍，第二

课堂活动借助大型体育赛事在

澳门举办的契机，为澳门青少

年搭建交流学习平台；同时，让

传媒专业学生实地感受新闻采

写实操，了解大型体育赛事的

传 播 流 程 ，助 力 相 关 人 才 培

养。澳门大学传播系四年级学

生朱明炜说：“这不仅是一次难

得的课外学习体验，更为我的

职业规划带来启发。”

世界杯里的“第二课堂”

■体育大看台R

■链接R

上图：4 月 17 日，在澳门举行

的 2025 年国际乒联男子及女子

世界杯女单 1/8 决赛中，中国队

选手王曼昱以 4∶3 胜日本队选手

张本美和，晋级八强。

图为王曼昱在比赛中庆祝。

新华社记者   陈   铎摄   
左图：4 月 17 日，中国队选手

林诗栋以 4∶3 胜瑞典队选手卡尔

伯格，晋级八强。

图为林诗栋在比赛中回球。

张金加摄（新华社发）  

越南球友黎文河有很多中国朋友
本报记者   张云河

▲中 国 东 兴 市 队

队 员 余 鑫（左 一）在 中

国 东 兴 — 越 南 芒 街 元

宵节足球友谊赛中。

受访者供图   

◀越 南 先 安 县 队

队员黎文河。

资料图片   


