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《哪吒》系列动画电影深受观众喜爱，特别是第二部延

长上映至今，引发教育界广泛探讨。遇到像“哪吒”这样的

学生，如何用爱与智慧引导他们从迷茫走向坚定，迈向卓

越？如何做好学生成长成才的引路人？“哪吒”的成长际遇，

也为高校辅导员工作提供了育人启示。不妨从电影中找寻

做好学生工作的答案。

电影中，“哪吒”是魔丸转世，受到陈塘关百姓排斥，性

格叛逆。现实里，“贴标签”的现象时有发生，如开学时准备

很多行李就是“娇生惯养”，农村学生大多“缺乏社交能力”

等。辅导员应以身作则，避免简单对学生进行分类和评判，

像“哪吒”的父母和师父那样，对孩子给予充分的包容、尊

重，营造更加开放、尊重个体差异的氛围，避免让“人心中的

成见”变成“一座大山”。这是关爱学生的前提。

“我命由我不由天”的呐喊，展现出“哪吒”强大的自我

认知和不屈精神。校园中，部分学生在面对困难时自信不

足、出现迷茫。辅导员要扮演好引导者和激励者的角色，帮

助学生正确认识自己的潜力和价值。在日常观察、谈心谈

话、交流互动中走进学生、倾听心声，了解学生所思所想，及

时提供必要的帮助。辅导员应成为学生内生动力的唤醒

者，为其提供广阔的展示平台，增强学生的自尊和自信，引

导学生全面健康成长。

电影里，“哪吒”和“敖丙”有着截然不同的性格和能力，

都在各自的“赛道”奋力奔跑。每个人都有自身的特点和优

势，于教育者而言，要善于观察、因材施教，成为那个能够发

现并点亮学生内心光芒的人。对于像“哪吒”这样活力四

射、渴望被认可的学生，教育者可以多给予其展现自我的机

会，在挑战中激发其潜能；而像“敖丙”这样心思细腻的学

生，要注重情感上的沟通，引导其将内心想法合理表达出

来。发现每个学生独特的闪光点，不被千篇一律的教育模

式所束缚，才能帮助学生找准“赛道”、各展其能。

从现象级国漫电影看辅导员工作，面对“不管前方有多

少险阻，我都要闯一闯”“因为我们都还年轻，不知天高地

厚”等青春之声，应以关爱为基石，以引导为方向，为学生成

长保驾护航，与他们共同见证人生的绚丽光彩。

（作者为北京交通大学詹天佑学院学工办主任，本报记

者黄超整理）

如果我来教“哪吒”
袁   芳

航天员“天宫授课”，带领全国青少年领略太空的神秘

与魅力；博物馆、科技馆积极打造科学探索课程，让孩子们

在实验和探究中学习知识；科学家走进校园讲座，在青少年

心中树立科技报国的理想……近年来，科学教育被纳入基

础教育各阶段，成为与语文、数学同等重要的基础性课程，

极大地激发了中小学生爱科学、学科学、用科学的热情。

当前，新一轮科技革命加速演进，在加强拔尖创新人才

自主培养的现实观照下，加强新时代中小学科学教育事关

青少年好奇心、想象力、探求欲的激发，更关乎国家未来科

技创新人才的储备。

配齐配优科学类课程教师，配强科学副校长，提高科学

类课后服务比例，紧扣探究实践强化实验教学……今年，教

育部办公厅印发《中小学科学教育工作指南》，围绕课程体系

构建、育人方式变革、师资队伍建设、评价范式改革等关键环

节精准发力，推动中小学科学教育走深走实有了“施工图”。

加强中小学生科学教育，学校是主阵地。年少时的航

天梦，激励着航天员桂海潮逐梦星空，载梦远航。从课程设

置优化，到师资队伍建设，再到教学方法创新，学校应呵护

好学生心中对科学的向往。一方面，开齐开足科学类课程，

绝不让科学教育在课表中缺位，为学生搭建起认识科学世

界的阶梯。另一方面，积极开展校园科技节、科普讲座等活

动，组建机器人社团、天文观测小组等各类科技兴趣小组，

为学生提供深入探究科学的平台，让他们在实践里不断磨

砺科学思维，在团队协作中提升创新能力。

瞧，有的学校积极创新，以“蚂蚁搬家观察报告”替代传

统闭卷考试，鼓励学生走进自然，亲近自然；有的学校广泛开

放实验室课外使用权，让学生的奇思妙想有了上手操作的空

间；有的学校探索“科学素养银行”评价体系，推动学习与思

考相结合、接受与质疑相结合、动手与动脑相结合，关注培养

学生的实践能力、思维能力、解决问题能力和社会责任。

科学教育不只是知识传授，更关键的是要点燃学生思

想的火花，谁来施教至关重要。科学教师要懂科学、懂教

育，深刻理解科学教育应该教什么、学生如何学习科学、教

师如何教科学。在科学教师培养方面，应推动高水平师范

大学开设科学教育专业，在公费师范生项目中提高科学教

育学生培养比例，支持综合性大学培养科学类课程教师。

同时，做好科学类课程教师培养培训，将中小学教师科学素

养培育纳入省市教师培训和“国培计划”等教师培训项目，

建立多类型、多样态的研修共同体，推动新任教师、骨干教

师、专家型教师在交互式团队架构中学习和实践。

越来越多的力量与智慧汇集，为中小学生打开通向科学

世界的大门。北京怀柔区聘请高校科研院所的专家学者，担

任全区中小学校的科学副校长，指导学校科学教育规划和科

技课程建设；河南濮阳县文留镇枣科小学搭起自然科学实验

大棚，在田野里“刨出”精彩好课，学生可以跟随农耕节令进行

小麦、玉米、红薯等农作物的对比种植实验。

科学素养从来不只是试卷上的标准答案。从课堂上的

认真学习，到科技节里动手参与，再到积极解决生活中的科

学难题……如此锤炼出的科学素养，才能让少年成长更有底

气，为高水平科技自立自强注入创新活力。

呵护奇思妙想

培养科学素养
闫伊乔

“同学们有喜欢看科幻小说的吗？读过

100 多年前的科幻小说吗？”走进江苏无锡职

业技术学院的形势与政策课，青年教师徐海

楠正在给学生授课。

讲授“以中国式现代化全面推进中华民族

伟大复兴”专题，徐海楠在导入环节抛出了清

末小说《新中国》里的情节：主人公在梦中随时

光穿梭，看到 20 世纪 50 年代的上海建成了横

跨黄浦江的大铁桥和越江隧道，百姓安居乐

业，马路异常宽广，高楼大厦随处可见……

前人的幻想与现实一经对比，同学们的

思路很快被打开，注意力一直跟随着老师，史

论结合的讲述徐徐铺开。

45 分钟，3 个短视频、10 多个案例，每个

重点内容讲完，徐海楠随机互动问答，组织简

短的话题讨论。

思政课的本质是讲道理，如何把道理讲

深、讲透、讲活？在无锡职院思政课教师看

来，用小故事讲大道理，更符合学生的思维方

式和学习习惯。

在马克思主义学院形势与政策课集体备

课会上，徐海楠分享展示了“加快发展新质生

产力”专题课件的 20 多个案例：

无人驾驶的智能公交、精准派送外卖的

无人机、扫码快速找包裹的快递站……与日

常生活息息相关的内容，让学生迅速建立起

对新质生产力的直观感受；

人工智能推广、传统产业转型升级、战略

性新兴产业发展相关案例，带领学生思考“新

质生产力是个什么力”；

再通过职业生涯规划等环节的讲授将理

论落地，引导学生积极投身创新实践等活动，

根据新质生产力就业市场需求，全方位提升

自身的能力与素养……

“案例准备要生动，道理讲授要充分。一

定不能脱离青年大学生，教师要知道自己是

面对谁讲，为何而讲，要讲什么。”徐海楠说。

当前，00 后成为在校大学生的主体，手机

是他们形影不离的“朋友”。

70 后思政课教师阎秀芝观察到，“学生与

老师的沟通，逐渐从线下课堂转到了线上。”

90 后思政课教师陈科宇说，“很多同学看上去

是‘ i 人’，在线上却是不折不扣的‘e 人’。”

无锡职院的思政课教师经常利用学习通

平台，收集学生讨论度较高的话题，进而设计

教学案例。学生座谈会每学期 2 次、思想状况

常态化调研，也能助力把握青春“脉搏”。

如 何 守 正 创 新 推 动 思 政 课 建 设 内 涵 式

发展？

马 克 思 主 义 学 院 党 总 支 书 记 赵 后 起 介

绍，重点抓好思政必修课教学，将新时代实践

成果、地方文化、行业企业资源、英雄模范事

迹等元素融入思政课堂。同时，丰富思政选

修课、思政专题大课、思政实践课等形式，打

造学生喜爱的大思政课。

比如，思政实践课，每学期组织学生前往

无锡威孚、红豆公司以及中国共产党无锡第

一个支部诞生地、钱锺书故居等校企校地共

建的实践教学基地，开展志愿服务、理论宣

讲、社会调研等。

所有的探索都围绕着一个思路：跟上年

轻人的步伐，领着学生朝前跑。

思政课领思政课领着学生跑着学生跑
本报记者本报记者     黄黄     超超
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一座烈士陵园一座烈士陵园，，以以““任山河战役任山河战役””的的

名义名义，，寄托着山河无恙寄托着山河无恙、、吾辈自强的家国吾辈自强的家国

情怀情怀。。今年清明节今年清明节，，这里第三十次迎来这里第三十次迎来

了宁夏回族自治区固原市固原二中和了宁夏回族自治区固原市固原二中和

弘文中学的师生们弘文中学的师生们。。

徒步百里山路徒步百里山路，，刚刚走完的同学刚刚走完的同学，，

心中有何感动心中有何感动？？活动的发起人活动的发起人，，回望当回望当

年作何感想年作何感想？？已经长大的毕业生已经长大的毕业生，，褪去褪去

青涩青涩、、走向社会之后又有怎样的感怀走向社会之后又有怎样的感怀？？

记者回访百里徒步祭英烈的师生们记者回访百里徒步祭英烈的师生们，，讲讲

述这堂述这堂““行走的思政课行走的思政课””背后的故事背后的故事，，他他

们的感悟真切而深刻们的感悟真切而深刻。。

——编编     者者     

“任山河之行非常艰辛，同学们有没有

信心？” “有！”

4 月 3 日，清明前夕，凌晨 5 点的月光，清

冷地铺满宁夏固原的每一寸沟壑山梁。

固原二中和弘文中学的操场上，旌旗猎

猎，2000 余名师生整装列队。

“出发！”这支雄赳赳的队伍踏上了前往

任山河烈士陵园祭奠先烈的征程。

一代人有一代人的行走。

自 1995 年起，每年清明节前夕，宁夏固

原二中高一年级和弘文中学初一年级的学生

都会徒步前往位于固原市彭阳县古城镇的任

山河烈士陵园，祭奠长眠于此的 396位烈士。

30 年，往返 108 里山路，写满了 3 万余人

的青春答卷。所有人都见证着，那些在泥泞

中播撒的红色火种，在新一代人心中已然长

成挺拔的青松。

今天的中学生：

“累！但我不想坐车，
我想学英雄。”

天色渐亮，晨风带着寒意，吹红了少年

的耳朵和脸颊。

108 里 路 ，几 乎 都 是 蜿 蜒 曲 折 的 山 路

——这是参与任山河战斗的烈士们曾经走

过的路。

同学们翻过山梁、搀扶前行，裤腿上尽

是扬起的沙土。

“烈士们那么苦都走过来了，我觉得我

一定可以。”

“累！但我不想坐车，我想学英雄。”

体力好的孩子，抢着帮同学背书包。一

路高歌，互相搀扶，走好新的“长征”路。

“为什么走不动了还要走？” “我要去陵

园告诉烈士，你们想看的盛世已经实现！”固

原二中李宇恒坚定地说。

11 时左右，队伍陆续到达任山河烈士

陵园。

青翠松柏间，同学们掏出自带的白布或

纸巾，轻轻擦去墓碑上的积尘，依次把小白

花摆放在烈士墓碑前。

牺牲的烈士中，不乏十四五岁的少年，

与徒步而来的孩子年纪相仿——这场祭奠，

更像少年们跨越时空的对话。

“我们要做那勇敢的海燕，化作黑色的

闪电去向暴风雨挑战。”

“当我献上这朵小白花的时候，我暗暗

下了决心：好好学习，告慰烈士！”

30 年来，这是参与徒步百里祭英烈的孩

子们的共同感受。

“只有一步一个脚印地走过，才懂得什

么叫苦，什么叫累，什么叫坚持，什么叫毅

力。”固原二中党委书记何成江说。

“温室里长不成参天大树。我要磨砺自

己，曾益其所不能。”弘文中学张钰涵说。

20 时许，终于返回校园。皎洁的月光再

次洒满这片土地，2000 余套沾满沙土的校

服，见证了青春的汗水与信仰的力量。

有学生瘫坐在地，却咧着嘴笑：“我脚上

起了好几个泡，虽然累，但一切都值得！”

弘文中学校长任皓介绍，弘文中学九成

以上的毕业生都认为，在校期间最难忘的就

是徒步之行。

北京师范大学马克思主义学院李晓东

教授说，通过充满仪式感的远足、苦与累的

体验，既“野蛮其体魄”又“文明其精神”，可

以帮助学生更好地感受当前生活的甜与乐

来之不易。

当年的发起人：

“ 用 脚 步 丈 量 信 仰 ，
这 108 里不会白走！”

“人生只要有一次这样的徒步经历，未

来无论走到哪里，都不会畏惧困难。”

30 多年前，时任固原二中校长的韩宏几

经斟酌，决定带领学生徒步赴任山河烈士陵

园扫墓。

质疑声铺天盖地袭来：家长堵校门口质疑

“摧残孩子”，教师不愿走、觉得对教育“无用”，

还有人嘲笑“二中真穷，走着去扫墓”……

“ 用 脚 步 丈 量 信 仰 ，这 108 里 不 会 白

走！”韩宏铁了心。1995 年清明节前夕，300
多 名 师 生 实 验 性 地 踏 上 了 这 条 缅 怀 英 烈

之路。

第一年，归来的学生一瘸一拐，却满脸

自豪。冯洁同学在作文《百里步行是摧残

吗？》中写道：

“那种极度的疲累、身体的痛苦，过多少

年也许会忘记，但是那种登上高山、放眼四

望、心胸开阔的舒畅，那种战胜了困难、战胜

了自我之后胜利的喜悦，那种‘我长大了’的

自豪，是爸爸妈妈永远给不了我们的……你

能说我们被摧残了吗？”

“任山河之行虽苦，但无疑是一次难得

的人生体验，能够帮助学生们扣好‘人生第

一粒扣子’。”韩宏的话语里透着执着。

此后，学校迎来调整，固原二中初高中

部分离，弘文中学成立。尽管校领导不断更

迭，但徒步百里祭英烈的种子已在校园里生

根发芽。

“行走的过程，也是被同学们教育和感

动的过程。”任皓分享了一个故事，2021 年，

徒步途中雨雪交加，一名女生几次摔倒，却

始终紧握右手。直到在烈士陵园墓碑前献

花时，女生张开手，露出那朵献给烈士的小

白花——宁肯自己糊一身泥，她也不愿让白

花沾染半点灰尘。

少年心中种下了信仰的种子。

这堂“行走的思政课”，收获了越来越多

人的理解，许多家长自发充当活动志愿者，

给予力所能及的支持。

网友们纷纷点赞：“少年强则国强，致敬

这条‘信仰之路’！”“一次极致挑战、身心洗

礼，是终生难忘的青春长征！”

长大的毕业生：

“这段小小‘长征’路，
常走常新。”

六盘山下，赓续传承。

有 人 成 为 戍 边 战 士 ，有 人 扎 根 乡 村 教

育，有人坚守科研一线……30 年间，许多同

学都已长大。在时光的征途中跋涉，精神的

力量弥足珍贵。

刘明宝是首届徒步百里祭英烈活动的

参与者，如今已在科技公司任职。他坦言：

“以后再也没有徒步过这么远的路，但是任

山河的经历，让我一直能以从容的心态面对

工作上的挑战。”

弘文中学英语教师朱丽媛，曾经也是徒

步学生中的一员，如今回到母校任职，她继

续踏上徒步任山河的征程，陪着孩子们前

行，“这段小小‘长征’路，常走常新。”

一段路，感动一座城。

30 年，这条路越走越宽，参与者越来越

多。在今年徒步祭扫的队伍中，不仅有来自

银川、吴忠等地的大中小学生，还有许多自

发参与的社会人士——

凌 晨 3 点 警 灯 闪 烁 ，56 名 交 警 早 早 到

位，为学生们照亮前方的路，筑起安全屏障；

晨曦中的补给点，志愿者们迅速行动，递

上一瓶瓶水和食物，确保学生们体力充沛；

正午的烈士陵园里，讲解员们深情讲述

先烈们的英勇事迹，缅怀先烈，铭记历史；

傍晚的随行救护车中，医护人员迅速处

理学生们的水泡和擦伤，确保安全；

今年也是固原蓝天救援队护航同学们

行走的第十年……

宁夏回族自治区委党校教授李喆表示：

“大思政课在学生心中厚植了爱国主义情

怀、集体主义精神和社会责任感，带动了一

批人，提升了一座城市的精气神和生命力。”

从最初的吃苦教育、体能锻炼，到集体

主义、爱国主义的精神培育，再到立德树人

的“行走的思政课”，这场延续 30 年的行走内

涵与时俱进、不断丰富。

宁夏回族自治区教育厅学生处张杰介

绍，下一步，将发挥六盘山红军长征纪念馆等

46 个实践研学基地作用，充分利用革命历史

资源和各类场馆资源、文化旅游资源等，打造

课内课外相贯通、教学实践相衔接的大思政

课，构建起“课堂—基地—场馆—企业—田

间”立体化思政教育实践课堂新模式。

“六盘山上高峰，红旗漫卷西风”，曾和

同学们一起徒步过任山河的固原市委书记

滑志敏说，“固原境内红色文化资源丰富，

我们正在梳理打造‘重走长征路’等品牌，

结合新的实际传承好、弘扬好这笔宝贵的

精神财富。”
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清明，作为中华民族传承千年的传统节

日，承载着人们对逝者的深沉缅怀。

多年来，多地大中小学师生坚持徒步前

往烈士陵园祭奠先烈，踏上这段铭记历史、

缅怀先烈的红色之旅。

14 年——清明前夕，四川通江县沙溪

镇中心小学学生身着红军服，徒步向 4.5 公

里外的川陕革命根据地红军烈士陵园进发，

用实际行动把红色基因一代代传下去；

19 年 —— 湖 南 嘉 禾 县 第 五 中 学 开 展

“缅怀先烈志   赓续爱国魂”清明祭英烈活

动，徒步至九老峰烈士塔祭奠英烈，学生们

声情并茂地讲述革命先辈的英勇事迹，字字

句句饱含家国情；

21 年——郑州大学师生代表徒步 4 小

时赴郑州烈士陵园开展清明祭扫活动。同

学们在红色横幅上书写强国誓言，表达传承

红色基因、勇担时代使命的坚定决心……

一年年，山河永念。“行走的思政课”是

对革命先烈深沉而崇高的纪念，更是对学生

身心的洗礼。

一次次，润物无声。“行走的思政课”打破

传统课堂的局限，将思政教育从教室延伸到

全社会，一步一个脚印地“走”进少年心间。

““走走””进少年心间进少年心间
本报记者本报记者     闫伊乔闫伊乔

本版责编：闫伊乔   版式设计：张丹峰

▲2025 年 4 月 3 日凌晨 5 点，宁夏固原二中和弘文中学师生从学校出发，徒步前往位于

彭阳县的任山河烈士陵园祭奠烈士。 新华社记者   冯开华摄   

▲ 2024 年 4 月 3 日，学生在任山河烈士

陵园擦拭烈士墓碑。马称华摄（人民视觉）  
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