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开设减重门诊，采用药物、中西

医结合治疗，制定运动、营养管理等

多元化方式；发布健康体重管理行

动倡议书，倡导全社会共同参与防

控肥胖及相关慢性病……去年 6 月

我国启动“体重管理年”活动以来，

各地各部门推出了一系列举措，为

群众开出“减重处方”，不少网民说

“国家喊你来减肥了！”

体重问题看似是个人问题，为

何如此受重视？数据显示，我国成

年人超重肥胖率已超过 50%，青少

年肥胖问题同样不容小觑。一方

面，肥胖与高血糖、高血压、高血脂、

高尿酸血症“四高”代谢性疾病密切

相关，容易带来慢性病风险，影响个

人生活质量。另一方面，超重肥胖

率的过快增长，也会给医疗资源带

来更多负担，在未来成为公共卫生

问题。

开展“体重管理年”活动，是预

防关口前移、提升全民健康水平的

重要举措。今年全国两会期间，“体

重管理”成为热词，国家卫生健康委

表示将持续推进“体重管理年”行

动，普及健康生活方式。体重管理，

不仅关系个人健康，也是实施健康

中国战略的重要抓手，有助于提高

全 民 身 体 素 质 ，实 现 人 口 高 质 量

发展。

体重管理，要树立正确的健康

观念。过去，一些人将减重简单等

同于节食，还有人认为减重越快越

好，这些认识误区需要消除。科学

的体重管理，是建立在身体质量指

数、体脂率等指标的基础上，通过合

理膳食与规律运动，实现“吃动平

衡”“健康体重”。各地应加强科普

宣传，让健康生活方式更合理、更

科学。

推动体重管理落地见效，还需

构建全社会支持体系。《“体重管理

年”活动实施方案》强调，要“动员社

会广泛参与，提升体重管理效能”。

医疗卫生机构应提供专业指导，整

合相关专业资源，提供肥胖症诊疗

服务；街道社区可以打造健康主题

公园、健康步道、健身器材等支持环

境；学校要落实课程课时要求，拓展

健康教育渠道；还要充分利用体重

管理新技术、新成果，引导健康企业

研发体重管理新产品。只有形成多

方合力，才能让体重管理成为可感

可及的公共服务。

也要看到，当前社交媒体上出

现令人眼花缭乱的减肥方法和产

品，比如“16+8 间歇性断食法”、“生

酮饮食法”、代餐奶昔、代餐粉等，很

多方式没有经过实践检验，并不适

用所有人。针对各类减重宣传、减

肥产品以及“减肥训练营”等服务，

还需加强科学引导和市场监管，建

立良好的市场环境，更好帮助群众

树立科学合理的减重方式。

个 人 是 自 身 健 康 的 第 一 责 任

人。从日常增加活动量，到减少高

油高盐饮食；从定期监测体重变化，

到培养长期运动习惯，努力改变不

健康的生活方式，才是最根本、最有

效的方法。以“体重管理年”为契

机，将健康融入所有政策，让科学体

重管理成为共识与行动，相信健康

体重会成为全民新风尚。

给体重减负

为健康加分
杨彦帆

■热议R

“嗡——嗡——嗡——”，桨叶转

动发出声响，打破了公园的宁静，花草

树木在阵阵气流吹拂下摇曳。

3 月 21 日下午，广东深圳市南山

区 塘 朗 山 公 园 ，一 架 悬 挂 红 色 AED
（自动体外除颤器）急救包的银灰色无

人机快速起飞，沿着预设航线，向数公

里外的山间飞去。

这是深圳在全国首创的“空地一

体   生命至上”城市救护项目，旨在助

力构建“5 分钟社会救援圈”。

“一键扫码呼叫，AED 急救包就

可以索降送达。”深圳市公园管理中心

中部郊野公园群管理处工作人员介

绍，一段 90 分钟的山路，无人机 5 分钟

内便能抵达，可为心脏骤停患者抢回

“黄金 5 分钟”。

目前，无人机 AED 配送站在深圳

塘朗山郊野公园、凤凰山森林公园、石

岩湿地公园、罗田森林公园和福海河

公园试点，每站均设有 30 个起降点。

试点公园的山道旁，每隔数百米就立

着红底白字指示牌，供游客扫码呼叫。

一架无人机配备一台 AED，相当

于给公园定点投放了 30 台 AED。据

介绍，急救包内除了 AED，还有碘伏、

绷带、保温毯等户外急救用品。一旦

收到呼叫，无人机便会根据预设航线

自动起飞，5 分钟内救援半径可达 4 公

里，覆盖约 50 平方公里区域。

“和传统的定点 AED 部署模式相

比，使用无人机配送 AED，成本降低

了 90%。”深圳联合飞机科技有限公司

AED 无人机项目负责人陈攀峰测算。

近年来，无人机凭借轻便、灵活、

无视地形障碍等特点，在深圳各类应

急救援场景中，逐渐成为重要力量。

2 月 10 日凌晨，在深圳亚婆髻山，邓女士爬山迷路了，到了夜

间，山中能见度极低，传统的搜救方式难度很大。

这时，一架搭载红外夜视摄像头的无人机划破夜空，救援人员

通过高空视角发现了灌木丛中微弱的白光，那正是邓女士挥舞的

手机。“看到警方的无人机出现后，心里马上就踏实了。”邓女士

回忆。

“无人机不是替代人力，而是给救援装上千里眼、顺风耳，让救

援更‘聪明’。”深圳市公安局指挥部副处长徐伟表示，目前，深圳公

安借助无人机在山地救援中的突出作用，摸索构建了一套空地协

同的立体救援体系。空中无人机负责广域扫描定位，地面警力通

过实时画面确定最优路径，消防、水上快艇、医疗团队等救援力量

随时接应支援。

在深圳宝安区中心血站，8 条无人机航线如同空中生命通道，

连接着宝安区、光明区内 8 家医院。“过去，40 公里外的血液运输需

汽车行驶 1.5 小时左右，如今使用无人机二三十分钟即可送达。”血

站业务科主任刘永梅说。

据深圳市卫生健康委统计，2024 年深圳共开通无人机血液运

输航线 16 条，总计飞行 7070 架次，运送血液品种包括红细胞、血小

板、冷沉淀等，血液运输总重量达 4412 公斤。
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■民生改善在身边·完善基层治理R

■体验·民生一线观察R ■惠民光影R

图①：江苏省宿迁市泗洪县作为全国首批“两山”实践创新基地，

将废弃砖瓦厂改造成尾水湿地公园，推动生态高质量发展。图为泗

洪县重岗街道玉珠湖尾水湿地公园景色如画。

张连华摄（人民视觉）  
图②：浙江省杭州市拱墅区米市巷街道创新“水岸共治”模式，打

造街道内古新河生态廊道，让这条千年古河重焕生机。图为居民在

河畔公园休闲娱乐。 本报记者   张武军摄   
图③：福建省福州市鼓楼区加强生态公园规划，结合林长制和河

湖长制，深入推进水环境治理，城市自然生态环境持续改善。图为游

客在鼓楼区安泰街道的东西河乘船赏景。 谢贵明摄（人民视觉）  

本版责编：杨彦帆

   今年的《政府工作报告》提

出 ，加 大 保 障 和 改 善 民 生 力

度，提升社会治理效能。  
   “家事国事天下事，让人民

过上幸福生活是头等大事。”从抓细惠民小事、办好利民实事做

起，我国始终以实际行动积极回应人民群众对美好生活的向往。

    民生福祉的篇章精彩纷呈，本版今起开设“惠民光影”图片专

栏，从中择其精华，以飨读者。

开栏的话

在医院，童趣随处可见——

让孩子快乐就医

在浙江萧山医院儿科病房内，3 岁多的忻忻

（化名）拉着妈妈的手，沿着过道散步。不用抬

头，她就能看见墙上活泼可爱的小狮子彩绘在和

她“打招呼”。

与印象中哭闹声不断的医院儿科不同，浙江

萧山医院的儿科病房显得安静而温馨：粉色、淡

黄色的墙面上，各种卡通图案吸引着小朋友的目

光 。 床 和 桌 子 边 沿 也 都 特 意 做 成 圆 角 ，避 免

磕碰。

“西瓜阿姨，我来喽！”早上，忻忻来找莫晓蓝

护士打针，病房门口的牌子上，贴着一个大西

瓜。莫晓蓝说，每天她都会化身孩子们的“水果

朋友”。

“来，先做个美甲。小猫咪、小兔子，你挑一

个。”为了缓解孩子紧张情绪，莫晓蓝将卡通贴

纸贴在忻忻的指甲上。忻忻打完针，又得到鼓

励，选了一张葡萄贴纸贴在莫晓蓝的工作牌上。

旁边，还有别的小朋友贴的葡萄、橙子和小蜜蜂

贴纸。

忻忻说，病房里的医生还准备了小桌板，自

己想画画的时候，“西瓜阿姨”会送来纸笔，而她

的愿望，是自己的画也可以贴在楼道里的儿童创

意作品展示区。那里，有一幅儿童作品画着小动

物和鲜花，右下角还有一行小字：“谢谢医生叔叔

和护士阿姨治好我的病。”

在医院大儿科主任王蛮蛮看来，建设儿童友

好医院的用心不仅体现在硬件设施上，更藏在诸

多服务细节里。比如，孩子基本由家长带来看

病，晚上和节假日时段更为集中，这个时候医院

便会投入更多医护力量。

从 2022 年建设儿童友好医院至今，王蛮蛮

亲历了医院的变化：“以前的儿科诊区比较狭小，

如今不仅增加了就诊面积，布局也重新调整，能

够更好呵护孩子成长的全生命周期。”2024 年，

医院门诊患者满意度提升至 93.37%。

这样的儿童友好医院正越来越多。自 2022
年入选国家首批儿童友好城市建设名单以来，杭

州已打造 118 家儿童友好医院，实现各县（市、

区）全覆盖。

在托育班，呵护专业细心——

培养孩子习惯能力

“小朋友们来洗手，我们吃点心啦。”随着湖

南长沙市江山帝景幼儿园托育班主任刘艳鹏的

一声呼喊，两岁多的伍易与小伙伴们雀跃着回到

教室。

放低身子，目光平视，跟着伍易一路走，能发

现这家儿童友好托育园用心不少——课桌椅更

低矮，扶手更宽大，墙上贴着哪些孩子分别对什

么食物过敏的提示贴，卫生间还有特制的坐便器

……“婴幼儿是‘最柔软的人群’，托育服务在疾

病预防、膳食配置等方面不能完全照搬幼儿园的

配置，必须更加细心。”园长刘颖说。

学士街道学锦社区党总支书记梁岳介绍，江

山帝景小区有居民 1.3 万多户，过去缺乏高质量

的托育机构，许多家庭都希望能让 3 岁以下幼儿

入托。居民有需求，幼儿园也有意愿。去年 9
月，这里开设了托育班，设有 60 个托位。

刘颖介绍，一个托育班至少配备两名幼教老

师、两名保育员，老师不仅需要教师资格证，还要

有育婴师证。“办学成本比幼儿园高，但作为普惠

服务，托育班收费却不能太高。”湘江新区卫生健

康委人口监测与家庭发展处处长易新说，“为满

足居民对托育服务的更高要求，必须凝聚各方

力量。”

据介绍，长沙市正在建设“15 分钟托育服务

圈”，每个托位都有建设补贴、运营补贴等，托位

总数已达 4.37 万个。得益于政策支持，江山帝景

幼 儿 园 托 育 班 的 托 育 费 加 伙 食 费 为 每 月 1580
元，仅比幼儿园费用高 200 多元。

在多方考察的基础上，江山帝景幼儿园构建

起“生活即教育”的托育理念，着力培养幼儿生活

习惯和自理能力。“我们总结了一批适合托育班

孩子的游戏活动，比如给小椅子‘穿衣服’、夹豆

子等，孩子们玩得不亦乐乎。很多孩子建立起良

好的习惯，增强了语言能力。”刘艳鹏说。

在长沙，儿童友好不止于托育。当地提出要

以“六岁灵感看城市”，加快推进儿童友好城市试

点建设，目前全市共认定 62 所儿童友好学校、

100 家儿童友好企事业单位，设立了 77 个劳动与

实践教育基地、200 多个母婴关爱室。

在社区，体验多彩活动——

与小伙伴共度幸福童年

走进位于湖北武汉市洪山区张家湾街道农

科院社区党群服务中心的微型种子科普馆，瓜果

茄类、水生植物、粮食作物的种子被精心摆放在

玻璃盒里，一按按钮，屏幕上便会播放各类种子

的科普视频。

“在这里，我们可以学习不同种子的生长习

性，丰富了知识，开阔了视野。”陈义甜小同学说，

“我还经常约上小伙伴，到社区的‘一米菜园’里

体验耕作的乐趣。”

作为建设儿童友好城市的重要支撑，儿童友

好社区关乎孩子们踏出家门的幸福“第一步”。

武汉市公布的首批 15 个儿童友好社区名单中，

张家湾街道农科院社区便是其中之一。

“ 过 去 ，小 区 存 在 房 屋 老 旧 、道 路 老 化 等

问 题 ，也 缺 乏 安 全 的 儿 童 游 乐 场 所 。”农 科 院

社区党委书记、妇联主席徐秋思介绍，社区联

合 共 建 单 位 ，对 社 区 公 共 空 间 和 闲 置 房 屋 进

行 改 造 ，在 社 区 党 群 服 务 中 心 增 设 儿 童 图 书

室、种子博物馆，在周边开辟“一米菜园”等亲

子 活 动 区 ，为 儿 童 提 供 多 样 的 娱 乐 和 学 习

场所。

“城里的孩子较少亲近乡野，缺乏机会体验

粮食、蔬菜等食物是怎么来的。”家长谭丹感慨，

农科院社区有丰富的农业科普资源，亲子可以共

学农业知识，体验生活乐趣，感受家门口的家庭

教育公益服务。

去年底，农科院社区 2024 年度兵击运动公

益课堂第二期第十次课程收官。小学员李宸峻

一次不落，参加了全部课程，在武汉科技大学武

术协会大学生志愿者的指导下，已能像模像样

地耍出一套帅气的苗刀刀法。“我不仅学到了技

法，还锻炼了身体和意志，对传统武术文化有了

更深的理解。”李宸峻说。

目前，武汉市已认定 20 个儿童友好社区。

武汉市妇联相关负责人表示，将通过项目赋能、

打造样板，指导全市各社区聚焦“小切口”，从空

间营造、服务体系、文化建设、儿童参与等多维度

出发，形成一批可推广的经验做法，不断提升社

区儿童的幸福指数。
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“一米高度”，是孩子们视角的高度。

从“一米视角”出发，建设儿童友好城市，是

幼有所育的直接体现，有利于为广大儿童

茁壮成长营造更好发展环境。为推动儿童

友 好 城 市 建 设 ，各 地 有 哪 些 好 经 验 好 做

法？成效如何？记者深入浙江杭州、湖南

长沙、湖北武汉等地进行了采访。

——编   者   

环境美   日子甜

地 震 发 生 时 ，应 该 马 上 向 户 外 跑 吗？

身处建筑高层该咋办？如何能够第一时间

科 学 避 险 逃 生 ，记 者 采 访 了 有 关 部 门 和

专家。

“地震中较为危险的行为，是在晃动最

为强烈时试图逃出房屋或从室外返回房屋

拿取财物，这会加大被坠落物体砸伤的概

率 。”国 家 安 全 生 产 应 急 救 援 中 心 专 家

表示。

“避震的首要原则是震时就近躲避、震

后快速撤离。”防灾科技学院教授孟晓春介

绍，地震发生时如果身处高层，跑出建筑物

的难度很大。一般建筑均具备一定的抗震

性，若建筑本身没有受到严重损坏，可以先

在室内避险，判断周围环境安全后再下楼

避险。

其 次 ，应 牢 记 正 确 的 躲 避 位 置 ，选 择

内承重墙的墙角，远离玻璃和悬挂物，在

日常生活中可以在房间里提前准备应急

食品、水、药品等，将高大沉重的家具等与

结实的墙体固定在一起。“不能到阳台上，

因为阳台是楼房建筑中拉力最弱的部位，

也 不 要 钻 进 柜 子 或 箱 子 里 ，防 止 视 野 受

阻、丧失机动性，从而错过逃生机会。”孟

晓春说，切记不能跳窗和乘坐电梯。如果

地震发生时正在乘坐电梯，可迅速将各楼

层按钮全部按下，一旦平层停靠立即离开

电梯。

“‘ 伏 地 、遮 挡 、手 抓 牢 ’是 正 确 的 避

震姿势。”孟晓春介绍，可采用蹲伏、跪伏

或 趴 伏 姿 势 ，躲 在 坚 固 物 体 下 用 沙 发 靠

垫 等 厚 软 物 品 护 住 头 颈 ，同 时 抓 住 身 边

稳 固 的 物 体 ，避 免 自 己 被 剧 烈 晃 动 抛 甩

出 去 而 失 去 遮 挡 。 地 震 后 ，应 迅 速 判 断

周围环境是否安全，有序撤离到开阔、安

全的地带。

遇到地震不要慌   科学避险很重要
本报记者   刘温馨   喻思南
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