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2025 年 是 中 国 人 民 抗 日 战 争 暨

世界反法西斯战争胜利 80 周年，也是

东北抗日联军主要创建者和领导人之

一杨靖宇同志诞辰 120 周年、殉国 85
周年。今年 2 月，吉林省档案馆新公

布了一封日文译文杨靖宇信件档案。

这份信件档案出自吉林省档案馆藏日

本关东宪兵队司令部全宗，对杨靖宇

同志和东北抗联史的研究具有重要的

史料价值。

1937 年 10 月，东北抗联第一路军

第三师与日伪军警发生战斗。敌人在

我方牺牲人员身上搜到杨靖宇手书信

件。随后，这封信被译为日文，存档在

日本关东宪兵队司令部。这是时任东

北抗联第一路军总司令杨靖宇写给第

一路军第三师的信件，虽未注明具体

时间，但从“响应中日大战”等词句来

看，应写于“七七事变”后不久。

1937 年 7 月 7 日，日本帝国主义

制造卢沟桥事变（又称七七事变），发

动了全面侵华战争。7 月 8 日，中国共

产党中央委员会向全国发出《中国共

产党为日军进攻卢沟桥通电》，呼吁：

“平津危急！华北危急！中华民族危

急！只有全民族实行抗战，才是我们

的出路！”之后，中共中央采取一系列

实际措施，促进全民族联合抗日。杨

靖宇敏锐意识到“中日大战”的形势转变，在东

北地区首先发布抗日宣言、布告等，最早率部

主动出击。7 月 25 日，他以东北抗联第一路军

总司令部、全体将士名义，发表了《为响应中日

大战告东北同胞书》，指出东北全体同胞应本

着“天下兴亡，匹夫有责”的原则，乘机崛起，为

“恢复中国人之东北”而战。8 月 20 日，又发布

《东北抗日联军第一路军总司令布告》，以及

《为响应中日大战告满军同胞书》，号召伪满军

“马上哗变，一致携手，夹攻日寇”。

此次公布的杨靖宇信件译文档案，是对这

段历史资料的重要补充。在该信件中，杨靖宇

动员“各有志者要从速整装部队！”“游击队各

抗日武装！要从速联合起来”，钳制日本关东

军入关，与关内抗战相呼应。在此号召下，东

北抗联第一路军频繁出击，有力地配合了全国

的抗日战争。此外，从“关于今后的新方针已

经商议妥当，并形成文件进行通知”等词句来

看，杨靖宇同志审时度势，迅速调整战略战术，

对东北抗联第一路军进一步作战

纲领进行了最新部署，发挥了抗联

领导人的重要作用。该信件档案

中提到的“远征作战”，反映的就是

杨靖宇同志于 1937 年 7 月中旬，率

部从桓仁出发奔赴清原（今辽宁省

清原满族自治县）作战，借此扩大

东北抗日联军的声威和政治影响

的艰辛历程。也正是在这一战之

后，杨靖宇在清原县沙河子同第三

师会合，听取了第三师负责同志关

于西征后部队恢复情况的报告，具

体研究部署了第三师 1937 年下半

年的活动计划和工作安排。

此份信件档案字数虽少，却再

现了杨靖宇同志英勇斗争、无畏牺

牲的革命精神和审时度势、高瞻远

瞩的战略思维。作为孤悬敌后的

抗日武装，东北抗联第一路军此时

已突破地域局限，将自身定位为全

民族抗战的重要战略支点，生动地

展现了东北抗联在全面抗战爆发

后的战略觉醒与全局意识。此外，

从信件中“对于今后的种种实际问

题，直接依靠第三师周政治委员和

刘（柳）主任”等词句来看，东北抗

联在异常艰苦的斗争环境下，始终

坚持党对军队的领导，这是东北抗

联坚持长期奋战的一条基本经验。

杨靖宇签署发布的这些文告、

檄文，表明东北抗日联军为驱逐日

本帝国主义而血战到底的坚强决

心。当杨靖宇在零下 40 摄氏度的

严寒中战斗到生命最后一刻时，他

用实际行动践行了信中“神圣的民

族革命”的誓言。这种抗战必胜的坚定信念和

啮冰嚼絮的绝地坚守，正是中国人民坚持抗战

并取得最终胜利的重要精神支柱。

（作者为吉林杨靖宇干部学院常务副院

长，本报记者孟海鹰整理）
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清明时节，空气湿润，天空时而阴郁，时而

清澈。数不清的风筝在空中舞动，有沙燕、蜈

蚣、蝴蝶等传统纹样的风筝；也有汽车等现代

元素样式的风筝；还有哪吒、哆啦 A 梦等动画

角色样式的风筝……

坐在公园的长椅上，仰望天空，思绪被拉

到儿时，爷爷带我

放风筝的情形。那

时放飞的风筝，均

是他带着我亲手制

作的。至今记得童

年做燕子风筝的场

景——用菜刀破竹子，制成一根根篾条，选取

韧性好、弹力大的作为风筝骨架，糊上纸张，调

试颜色，用木头削制线轱辘，一只完整的风筝

就做好了。在追逐春光的田野里，爷爷用粗糙

的大手握住我的小手，告诉我说，“放风筝时要

听风的脾气”。就是这双温暖而粗糙的手，完

成了中国传统风筝制作的核心技艺：扎、糊、

绘、放。

风筝制作技艺可追溯至春秋时期，传说当

时的巧匠公输般“削竹木以为鹊，成而飞之，三

日不下”。汉代开始以竹篾扎成鸟禽状骨架，

上糊以纸，称为“纸鸢”。明代陈沂《询刍录》记

载，“初，五代汉李邺于宫中作纸鸢，引线乘风

为戏。后于鸢首，以竹为笛，使风入作声如筝，

俗名呼风筝”。

清明放风筝的习俗亦有悠久历史。最早

的明确记载见于唐代，此后逐渐流行。明朝文

人徐渭在《风鸢图诗》中描述了清明时节放纸

鸢的场景：“江北江南纸鹞齐，线长线短迥高

低。春风自古无凭据，一伍骑夫弄笛儿。”

作为一名潍坊

人，我一直为家乡

的风筝感到骄傲。

每年一度的潍坊国

际风筝会，让天空

成为人类想象力的

竞技场。蝙蝠、锦鲤等民俗气息浓郁的风筝与

“火箭”“空间站”等科幻风格的风筝斗艳，路边

小店的风筝胸针、风筝风铃、萌版风筝徽章等

文创产品备受喜爱。越来越多年轻人看到风

筝文化的多样性，感受到传统技艺在当代绽放

的无限魅力。

愿风筝乘着“非遗”东风，载着中国故事飞

向远方！

（作者为中央民族大学博士研究生）  
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清明节前，古有寒食节。

在长沙博物馆有一件唐代长沙窑的诗文瓷

壶，记下了这样的寒食诗文：“寒食元无火，青松自

有烟。鸟啼新柳上，人拜古坟前。”寒食，意味着在

清明节前的一天或者几天内，不举火，只吃冷食。

《荆楚岁时记》记载：“去冬节一百五日，即有疾风

甚雨，谓之寒食，禁火三日，造饧大麦粥……”也就

是说，冬至过后 105 天为寒食节，所以又称“百五

节”“冷节”。

寒食节的起源，后多附会于春秋时期介子推

隐遁绵山被焚烧的传说。如《后汉书·周举传》说

“太原一郡，旧俗以介子推焚骸，有龙忌之禁。至

其亡月，咸言神灵不乐举火，由是士民每冬中辄一

月寒食，莫敢烟爨”等。但更多的人认为寒食节与

周代的禁火令有关。《周礼·秋官》云“仲春以木铎

修火禁于国中”，汉代郑玄注，禁火是“为季春将出

火也”。这就需要提到古代盛行的“改火”习俗。

《论语·阳货》有“钻燧改火”的记载，每到仲春时

节，要把冬季保留下来的火种全部熄灭，代之以重

新钻燧取出的新火。寒食在仲春之末，清明在季

春之初，正是断旧火改新火交替之际。“改火”或者

为“去时疾”“去兹毒”，或者事关农业的风调雨顺，

因而“禁火”的规定执行得很严格，家家户户不得

不准备“寒食”度日。

改火、新火，在唐宋时还经常出现在各种记载

中。《辇下岁时记》说：“长安每岁清明，内园官小儿

于殿前钻火，先得上进者，赐绢三匹，金碗一口。”

杜甫《清明》有诗“朝来新火起新烟”，苏轼亦有“且

将新火试新茶”之语。

寒食节的食物以冷熟食为主，不同时代、不同

地区的食物不尽相同，在很多书中都有记载。寒

食吃麦粥，唐宋时很盛行。《唐六典》记有“寒食麦

粥”；《玉烛宝典》也说：“今人悉为大麦粥，研杏仁

为酪，引饧沃之。”还有麦糕、乳酪、乳饼，《东京梦

华录》记载，寒食“节日坊市卖稠饧、麦糕、乳酪、乳

饼之类”最盛。

更显时令的是香椿面筋、柳叶豆腐，《帝京岁

时记胜》记载：“香椿芽拌面筋，嫩柳叶拌豆腐，乃寒

食之佳品。”这是两款时味，属尝新的节物。有的地

方有杨桐饭，《零陵总记》说：“杨桐叶细冬青，临水

生者尤茂，居人遇寒食，采其叶染饭，色青而有光。

食之资阳气，谓之‘杨桐饭’。”又有杨花粥，《云仙杂

记》载洛阳人家“寒食装万花舆，煮杨花粥”。

寒食一过，便是清明。在唐朝时，两个节日便

连在一起休假。清明在古今都是一个隆重的祭祖

节日。那时的清明节物，与寒食没什么区别。《西

清诗话》即云：“唐朝清明宴百官，肴皆冷食。”这是

一种名副其实的宫廷冷餐会。张籍有《寒食内宴》

诗咏其事：“廊下御厨分冷食，殿前香骑逐飞球。”

冷餐会上，还有马球助兴，这是帝王才有的排

场。马球是骑在马上用球杖击毬，又称“打毬”“击

毬”“击鞠”等。新疆吐鲁番的阿斯塔那唐墓出土

一面铜镜，镜面上有女子打马球图。马球可能源

自波斯，随丝绸之路传入中土，唐代吟咏马球的诗

词很多，在陕西省富平县唐高祖献陵陪葬墓李邕

墓内发现马球图壁画，乾县章怀太子李贤墓中的

马球图更是壁画中的珍品，这样的马球赛场景有

可能出现在清明时节。1956 年在西安市大明宫

遗址中发现了一块石刻，上面刻有“含光殿及毬场

等，大唐大和辛亥岁乙未月建”的字样，这是唐代

马球运动兴盛的证据。

从寒食到清明节，至迟自唐代已经发生关联，

两者并称，怀念先祖的扫墓也由寒食扩展到清

明。由寒食禁火到清明取火，两节的饮食也出现

关联。寒食和清明两节逐渐融合，清明节物与活

动自然体现出寒食的特点。后来，一些仪式与风

尚发生了改变。及至清代，寒食节的冷食传统在

一些地区基本消失，大烧大煮已不是偷偷进行的

事了，有徐达源《吴门竹枝词》一首为证：“相传百

五禁厨烟，红藕青团各荐先。熟食安能通气臭，家

家烧笋又烹鲜。”清代的江西新建地区，清明尚食

春饼，城里人用麦面，乡下人用米面；浙江嘉兴和

桐乡地区，清明在晚餐时要吃青螺，名为“挑青”。

随着历史的演进，我们赋予了清明节更多的

内涵与仪式。

  （作者为中国社会科学院考古研究所研究员）

由寒食到清明的古风
王仁湘

清明得名乃因“气清景明，

万物皆显”，自然界的清净明

洁，激活了人类的听觉、触觉、

嗅觉、视觉感受。有关清明的

唐诗尤其着重描写听觉体验，

构成清明独特的“声音景观”，

承载着唐人独特的时代记忆。

从唐诗里听见的清明，主

要有三类声音：生物音、环境

音、人之音。

《礼记·月令》记载清明的

第 二 种 物 候 是 田 鼠 变 成 了 鴽

鹑，元稹《咏廿四气诗·清明三

月节》有“鴽声知化鼠，虹影指

天涯”，诗人从鴽鹑的叫声里，

判断出自然界的“物换”。黄

莺啭清音，在清明前后尤其悦

耳。崔道融《春晚》写“落尽墙

头花，莺声隔原柳”，诗人在落

花声中、莺啼声里 ，感受着盎

然生机。

清 明 时 节 的 夜 来 将 晓 之

时，常常下几阵疏雨，雨声便是清明的“背景音乐”。趁

着长假，唐人倾城而出，到郊野游春，从而形成清明标识

性的环境音——喧闹的车马声。为了避开郊游的交通

高峰，诗人罗隐在假日一大早便骑马出长安，未曾料到

“青门欲曙天，车马已喧阗”（《寒食日早出城东》）。顾非

熊《长安清明言怀》载“九陌芳菲莺自啭，万家车马雨初

晴”，在雨后清新空气中，莺啼声、车马声越发鲜明。

唐代城市设有钟鼓楼，长安和洛阳实行宵禁制度，

金吾卫晨暮击打街鼓以警示众人。清明时节，到郊外

游春的人们常常迟归犯禁，白居易就有诗云：“更劝残

杯看日影，犹应趁得鼓声归。”李正封《洛阳清明日雨

霁》“游人恋芳草，半犯严城鼓”，则写人们流连春色，不

将关闭城门的鼓声放在心上。清明的鼓声，代表了一

种“节日的非常秩序”。

相比于端午、七夕等节日，唐人更喜欢在春天的宴

饮上演奏管弦，飞扬歌舞，正所谓“兴来促席唯同舍，醉

后 狂 歌 尽 少 年 ”（王 表《清 明 日 登 城 春 望 寄 大 夫 使

君》）。张说、元稹等诗人皆有诗作写清明佳宴上，娇啭

的歌声与春莺齐飞，妖娆的舞态与杨柳比美。敦煌遗

卷中有 4 首名为《清明日登张女郎神庙》的歌辞，描述

陇山一带的人们驾车马奔向山野，“争奔陌上声散散，

公子王孙一队队，管弦歌舞几般般”。鼓笛声、管弦声、

歌舞声……构成了清明的“交响乐”。

唐代的清明节盛行斗鸡、斗草、打马球、蹴鞠、踏歌

等游戏，各种“游艺声”亦相伴而生。孟浩然《寒食卧疾

喜李少府见寻》有“喧喧斗鸡道，行乐羡朋从”，热闹非

凡。韦庄《丙辰年鄜州遇寒食城外醉吟》写道：“永日迢

迢无一事，隔街闻筑气球声。”诗人从远处传来的蹴球

声中，想象球场上激烈对抗的情景。《新唐书》等典籍记

载，唐代官方音乐机构演奏的清明音乐有《斗鸡子》《斗

百草》《打球乐》，分别对应着斗鸡蛋、斗草、打马球三种

节俗。王建《宫词》描绘宫中打马球场景云，“内人唱好

龟兹急，天子鞘回过玉楼”，所谓的“龟兹急”是指为马

球助兴的乐曲《打球乐》。敦煌文献中有《斗百草》组

曲，表现仕女们结伴踏春，寻觅新奇花草。4 首曲子都

有“喜去喜去觅草”作为和声，适合表演者连臂踏歌，一

唱众和。

声音景观参与形塑了人们对于节日特定的“时间

性”与“空间性”感受。清明为农耕文明的二十四节气

之一，本来就具有农业社会的声音景观特征，在唐代，

随着清明与寒食节相融及城市文化的兴起，节日期间

人们流动更加频繁，民俗游艺更加兴盛，清明的声音景

观也具备了复调特征。这些自带音效的唐诗，留下了

清明时节唐人的“声影”，让千年之后的我们得以“听

见”不一样的清明。

（作者为中国人民大学文学院教授）  
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清明，万物初生的一段明媚时光。经历了

冬天蛰伏和春耕劳作后，人们乐享草长莺飞的

自然之趣。中国戏曲中有不少作品，用诗一般

的语言和唱腔，回应着清明节带给人们的这种

舒适愉悦。

南北方众多曲种都有的歌舞小戏《小放

牛》，叙述的是牧童和村姑共赏春光，互相逗趣

而心生爱慕的生活片段。戏中的两个青春男

女，一问一答，你唱我和，一派浪漫天真的气

息。就像京剧里唱的：“三月艳阳天，放牛到村

边。野花红又艳，山草青又鲜，黄莺儿枝头叫，

白鹅戏水间。今日风光好，山歌唱连天”，天人

相谐、万物共生，人事物态都极其干净纯粹。

世间的一切都按着自己的生命律动，张扬着无

拘无束的生命意志。

戏中牧童与村姑的载歌载舞，将众多民间

知识掺杂其中，并用通俗易懂的唱词，将唐代

诗人杜牧脍炙人口的《清明》一诗，做了形象化

的演绎。“牧童开言道，姑娘你是听：用手一指，

东指西指，南指北指，过了这高坡，有几户人

家，杨柳树上挂着一个大招牌，村姑你过来，你

要买好酒在杏花村哪哈咿呀嗨”，一段唱词妙

趣横生。舞台表达不再是文人诗歌中细雨纷

纷、神情凄迷的惆怅，在人物手指目顾、你来我

往之间，体现出“清明”贴合自然、顺应自然、张

扬自然的节日之义。

元人康进之创作的杂剧《梁山泊李逵负

荆》，也将背景置放在清明时节梁山例行三日

假期。李逵正准备踏青赏玩、买酒饱醉。清明

时山水花树特有的温润舒爽之感，正暗合了梁

山带给李逵的心理感受。因此，面对桃树上黄

莺啖食花瓣的天然景象，他竟然“绰起这桃花

瓣儿”，细细打量，在自己“黑指头”之上，不但

看到了“恰便是粉衬的这胭脂透”，而且为逝水

飘花生起惋惜之情来。这样一个五大三粗的

莽汉，透露出如此细腻甚至女性化的情思，以

极大的艺术反差，为李逵这个形象填充进活泼

的人性和纯粹的情感，也为剧中李逵被误导的

主体情节，做了喜剧化的气质铺垫。

清明节从自然节气转变成民俗节日，与寒

食节、上巳节都产生了文化关联。特别是晋文

公重耳火烧绵山的传说故事，不但延续了上古

时期禁火、改火等制度带给后世的集体文化记

忆，而且让介子推这个人物承载起后世儒家

“忠孝”伦理观念，让扫墓、祭祖、插柳等仪式活

动有了更加稳定的形象依托。从元代杂剧名

作《晋文公火烧介子推》到近代依然流传的《焚

绵山》等剧目，可见其绵延传承。

元代以来，戏曲屡屡将清明节祭祖、上坟

等民俗活动，作为塑造人物、推进剧情的重要

桥段。在元杂剧《墙头马上》中，正是因清明时

节裴少俊替代父亲去上坟祭祖，才有了裴尚书

在后花园发现裴少俊和李千金的隐婚事实。

南戏《杀狗记》第二十二出《孙荣奠墓》中，也是

在清明时节，孙荣与哥哥已是贫富悬殊，在双

亲坟前哭诉遭遇。在众多剧种演绎的《打侄上

坟》中，陈大官因挥霍家财，落得乞讨为生，清

明祭祀父母之时，极尽忏悔。在源出南戏故事

的京剧《小上坟》中，萧素贞清明哭坟，痛诉自

己独立支撑生活的不易，由此与回乡祭祖的刘

禄景夫妻重逢。不少民间小戏同样借着清明

祭 祀 亲 人 的 背 景 ，来 表 达 孤 独 无 助 的 悲 苦

情绪。

这些作品通过清明祭扫的民俗活动，将中

国慎终追远的家族观念赋予其中，剧中人物不

论身世贵贱，不论境遇落魄还是腾达，都展示

着不忘祖宗、勿失亲情的伦理观、道德观，这种

价值立场让清明节的文化内涵有了更加丰富

的人性表达。春光烂漫的“清明”，也就有了浓

淡深浅各异的感伤色彩。明代剧作家孟称舜

创作的杂剧《桃花人面》，以唐人崔护《题都城

南庄》“人面不知何处去，桃花依旧笑春风”为

蓝本，用前后两年清明发生的故事，细腻地展

示“春水无边，隔无端春梦远”的怅惘。这种细

腻委婉的情感心理和人物故事，在陕西碗碗腔

《金琬钗》中得到了更加复杂的渲染，其中的折

子戏《桃园借水》至今脍炙人口。

中国人共有的情感，让清明节有了极大的

包容性，也让一个节日折射出丰富的人性光彩

和生活内容。这是我们葆有这个节日，延续这

样的戏曲，最充分的理由。

（作者为中国艺术研究院戏曲研究所所

长、中国戏曲学会会长）

绵延传承的共有情感
王   馗
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▼“气清景明”时节，桑叶萌发，人们开始为采桑养蚕

奔忙。图为甘肃高台县博物馆藏魏晋时期画像砖，画面

中间绘一棵繁茂桑树，树下左右各立一女在采桑。

▶柳丝轻

扬 ，牧 童 遥 指

杏 花 村 ，这 是

清明的典型景

致。福州市博

物馆藏的清雍

正景德镇产青

花“牧童短笛”

人物纹圆盘简

洁生动地呈现

了这一场景。

▶清明时节，河洛地区已有牡丹盛放。

图为辽宁省博物馆藏南宋朱克柔缂丝牡丹

图，整幅作品均以长短戗缂织技法将牡丹花

瓣和花叶用同一色系却深浅不同的颜色相互

穿插缂织，显现出自然晕色的效果。

    ◀山西万荣县博物馆藏的童子蹴

鞠纹八角枕。清明节盛行打马球、蹴

鞠等游戏，童子蹴鞠纹在瓷枕上出现，

就是生动的证明。
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