
在安徽省宣城市泾县，“三丈三”巨型宣

纸生产车间人声鼎沸。大家都将目光聚焦于

中部的纸槽之上。

“一、二、三，起！”随着整齐的号子声，44 名

捞纸工人用手一齐将长 11.4米、宽 3.6米的帘床

从纸槽中捞出，在 8名工人的辅助下，随着浆水

缓缓滴下，一张“三丈三”巨型宣纸雏形初现。

然而，捞纸只是“三丈三”制作中的一个

步骤，此后还要经过板榨、晒纸、剪纸等多道

工序。

“无论制作多大的宣纸，从投料到成纸，

都需要 300 多天、108 道工序。正是工人们在

每道工序中的精益求精，才有了宣纸名满天

下的荣耀，才有了我们引以为豪的国家级非

物质文化遗产代表性项目。”中国宣纸股份有

限公司（以下简称“中国宣纸公司”）副总经理

黄迎福说。

精益求精，磨炼手艺

从泾县县城出发，驱车 17 公里，便来到了

群山环抱的榔桥镇乌溪村。这里是中国宣纸

公司生产车间的所在地。

在捞纸车间，记者见到了正在查看纸浆

情况的黄迎福。“在生产一线的工人就有 400
多人，他们都是公司的骄傲。”分管生产的黄

迎福进入中国宣纸公司工作近 40 年，几乎每

天都泡在车间，他能够叫出厂里每名工人的

名字。

在黄迎福眼里，捞纸工齐志国便是其中

的代表。

齐志国是泾县本地人，从 1995 年进厂学

徒开始，工作近 30 年，“捞纸多少张已经数不

清了，但怎么也有几百万张，成品率大概能达

到 95%。”齐志国话不多，工作时一脸严肃，说

起自己的成绩，反倒有些不好意思。

一旁的黄迎福连忙补充：“齐师傅可是厂

里的捞纸‘大师’。厂里一共评了 5 位特级技

师，齐师傅便是其中之一。”

将帘床分两次放入纸槽中，等浆水落下后，

再将捞好的纸张揭下来。不出 20秒，齐志国和

搭档两人便能制作出一张 4尺的宣纸雏形。

就是这十几秒的动作，齐志国整整学了 5
年，“一槽纸浆大概可以捞 100 张纸，纸浆的浓

度会缓慢降低。为了保证纸张的厚薄

均匀，每次捞纸的角度和深度都会

改变，这些全凭经验。”现在，经

齐 志 国 捞 制 的 宣 纸 ，每 一 刀

（100 张）的重量误差不会大

于 50 克。

作 为 厂 里 的 技 术 骨

干，每当有特制的

宣纸，齐志国往

往 是 指 定 的 捞

纸 工 。 在“ 三 丈

三”制作中，齐志国

便担任了捞纸工队长。

“一般宣纸制作都是两个人捞纸。‘三丈

三’相当于要求 44 个人达到如两人般的默契，

这样才能保证制作的宣纸平整洁白。捞如此

大的宣纸，还真是头一回。”齐志国说。

刚开始捞纸，成品率几乎为零。齐志国带

着大家反复摸索一个月后，“三丈三”终于能做

到量产。这也为齐志国日后研发新品带来了

信心，“连这么大、这么难的宣纸都做过了，现

在遇到什么新品种，也能很快摸索出来。”

不辞辛劳，通力合作

为了保证宣纸的制作效果，纸槽中的纸浆

温度不能高于 12摄氏度。即使再冷的水，也需

要捞纸工们徒手将帘床抬出。“现在还好些，等

到冬天的时候，纸槽上面还会结冰。”齐志国说。

每名捞纸工在纸槽旁边都会准备一桶热

水，既为了洗净手上的纤维，也为了让手暖和

起来，保证捞制的手感。

不仅要忍受常年浸水的工作环境，齐志

国和同事们每天还要在纸槽里重复相同的动

作上千次。即使这样，齐志国也不觉得枯燥，

“我们就好像在纸槽旁‘跳舞’，舞蹈动作单一

却大有门道。”

一张宣纸，捞纸结束后，接力棒便来到了

晒纸工手中。

在晒纸车间，记者见到了“大国工匠”、晒

纸工毛胜利，他也是泾县人。只见他麻利地

将一张张湿纸贴在滚烫的钢板蒸汽焙上，随

手拿起松针刷，唰唰几下就将宣纸熨得平平

整整。稍待片刻，毛胜利用小指挑起宣纸一

角，把整张纸从钢板上揭下，整套动作行云流

水，一气呵成。

如果说捞纸工的工作环境是“水深”，那

晒纸工就是“火热”。

晒纸工需要常年工作在 40 摄氏度以上的

车间里，即使在最炎热的夏天，为了晒好每一

张纸，也不能开风扇。“我们每天要重复一套

动作上千遍，在十几平方米的烘纸房来回走

动，一天大概能走上 10 公里。”毛胜利说。

工作艰苦，但毛胜利丝毫不敢放松，“宣

纸交到晒纸工手上时，已经凝聚了多人的心

血，一定要把它晒好。”

展示非遗，宣传家乡

如今，毛胜利还要负责一项特殊的工作

——向游客展示晒纸技艺。他的工作地点里

又多了宣纸文化园。

“为了让更多的人认识宣纸技艺、传承宣

纸技艺，我们把车间搬到了宣纸文化园，向大

家展示原生态的捞纸、晒纸等工艺，最后生产

的 宣 纸 也 是 按 照 正 常 的 标 准 售 卖 。”黄 迎

福说。

一开始，毛胜利还有点不习惯，“以前在

车间闷头生产就可以了，现在不仅要展示给

游客看，还要随时回答游客的疑问。”现在，毛

胜利不仅可以讲解晒纸的过程，对于其他制

作环节也能说上几句。

“小姚显然要比我能适应。”毛胜利不忘

介绍一旁的徒弟姚云夔。这几年，姚云夔开

通了短视频账号“宣纸小姚”，专门用视频介

绍宣纸的制作技艺。没想到一下子就收获了

超过 10 万的粉丝，部分视频的浏览量超过 90
万。“我拍的视频都很简单，只是展示家乡最

原始的技艺，说明传统文化、传统技艺对大家

还是很有吸引力的。”姚云夔说。

近年来，当地政府瞄准宣纸产业与旅游业

融合的潜力，依托现有的中国宣纸公司、中国宣

纸博物馆和宣纸文化园，建起了中国宣纸小镇，

成为不少游客打卡、研学的目的地。

2024 年，中国宣纸小镇接待游客超 40 万

人次，其中六成左右来自江浙沪地区，带来

经济效益近 2000 万元，带动宣纸销售、文旅、

文 创 、餐 饮 、酒 店 等 相 关 产 业 就 业 超 过

850 人。

相比于宣纸小镇的人声鼎沸，齐志国的

捞纸车间就显得有些落寞了。采访当天，齐

志国要带着徒弟王彬共同捞制 4 尺的宣纸。

教好一个徒弟，需要一年甚至更长的时

间，不仅辛苦，还会影响每天的产量。但齐志

国仍然事无巨细地教着，时不时还会停下来

指导徒弟的动作细节。

“我做了一辈子宣纸，对它肯定是有感情

的。手艺还要靠我们传承下去，只要想学，我

就认真教。”齐志国说。
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■民生观R

    快递企业和相关部门
要 对 加 盟 网 点 加 强 监 管 ，
切 实 保 护 消 费 者 权 益 ，保
障行业健康可持续发展

收到莫名其妙的小件包裹，打

开后里面有小礼品，还附带一张印

有“扫码返现”字样和群聊二维码的

卡片……近年来，类似的诈骗手法

让不少人上当。

近日，国家邮政局发布公告，上

海韵达货运有限公司因部分加盟企

业对协议客户安全管理存在重大漏

洞，致使涉诈骗宣传品通过韵达寄

递渠道流通，造成受害人重大财产

损失，已被依法立案调查。

追求效率的同时，安全底线不

容突破。电商经济蓬勃发展，快递安

全已经成为社会治理的重要组成部

分。快递行业的加盟模式，虽然能帮

助企业迅速铺开网点、扩张业务、降

低成本，但也对企业提出了更高的管

理要求。按照法律规定，快递企业总

部对加盟商的运营行为负有统一管

理及监督义务，若因监督不力、管理

疏忽引发安全问题，总部需承担相应

法律责任。有的加盟网点为追求业

务量，执行实名收寄、收寄验视、过机

安检“三项制度”时敷衍了事，总部若

对此视而不见，安全责任便会层层落空。

严格落实监管要求，执行统一安全标准。强化管

理及加盟网点管控，不能只是事后补救的“一阵风”，从

总部到网点要形成并执行统一安全标准。增强主观意

愿之外，企业还要提升识别伪装物品的专业能力，将数

据加密、包裹抽检、广告审核等环节纳入常态化管理。

借助技术赋能强化包裹内件抽检、利用大数据识别异

常订单。这些举措或许会增加企业短期成本，却是强

化安全防线的必经之路。

从个人层面来讲，消费者要提高警惕。收到可疑

快递时，要注意核实寄件信息、联系寄件人或使用反诈

APP 扫描二维码等方式进行识别，发现异常及时报警。

遇到诈骗时，应采取措施维护自身权益，要求快递公司

赔偿因信息泄露或包裹安全问题导致的损失；若诈骗

行为涉嫌刑事犯罪，应及时向公安机关报告。

此次事件，相关企业要吸取教训，整个行业也应重

视警醒。企业若想转危为机，重新赢得消费者的信任，

就必须端正态度、拿出实招，完善内部风控、推动加盟

网点标准化管理、加强与相关部门的反诈联动。监管

部门也要加大执法力度，对“重业务量、轻风险防控”的

企业形成有效约束，推动快递行业健康可持续发展。
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■我的家乡我建设R

近年来，面包、糕点等焙烤食品消费

量明显增多，细心的消费者会发现，查询

其食品配料表能看到一些“看不懂”的名

字，这些食品添加剂安全吗？

《中华人民共和国食品安全法》明确规

定，食品生产经营者应当按照食品安全国

家标准使用食品添加剂。《食品安全国家标

准   食品添加剂使用标准》（GB 2760—
2024）规定，面包中允许添加防腐剂、膨松

剂、乳化剂、水分保持剂等食品添加剂，并

明确规定了允许添加的食品添加剂具体品

种和限量。如面包中防腐剂丙酸的最大使

用量为 2.5 克/公斤，乳化剂木糖醇酐单硬

脂酸酯的最大使用量为 3.0克/公斤。

“标准规定的是所有允许使用的食品

添加剂品种，但并不意味着生产加工面包、

糕点类产品都要同时添加这些食品添加

剂，或者都按照最大使用量来添加。企业

要结合生产加工工艺、产品特性等具体情

况来确定具体使用的食品添加剂。常用食

品添加剂一般有防腐剂、膨松剂、乳化剂、

甜味剂等几个品种，且用量通常低于标准

规定的最大使用量。同一功能且具有数值

型最大使用量的食品添加剂，如防腐剂、抗

氧化剂、相同色泽着色剂以及部分甜味剂，

在混合使用时，对各自用量也有明确规

定。”中国标准化研究院农业食品标准化研

究所研究员李强说。

面包中为什么要加这些食品添加剂？

首先，为了防止微生物繁殖。糕点、

面包因原料多样、工艺复杂、营养成分丰

富，容易导致微生物的滋生。为了防止

食 品 霉 变 、变 质 ，抑 制 食 品 中 微 生 物 繁

殖 ，糕 点 、面 包 中 可 以 使 用 防 腐 剂 。 糕

点、面包中常用的防腐剂主要是山梨酸、

丙酸盐等。有时候单一的食品防腐剂很

难彻底抑制或杀死食品中所有微生物，

因此在食品生产中，一般将两种或两种

以上不同的防腐剂，按照一定比例组合

并实施总量控制，添加到食品中。

其次，为了增强口感。饼干、面包、

蛋糕等食品的特点是具有海绵状多孔组

织，从而使焙烤食品具有膨松、酥脆或柔

软的口感。在制作上为达到此种目的，

必须使面团中保持有足量的气体，所需

气体的绝大多数是由膨松剂所提供。此

外，膨松剂能使咀嚼时唾液很快渗入饼

干、面包或蛋糕的组织中，以透出产品内

可溶性物质，刺激味觉神经，使之迅速反

映该食品的风味，还能使食品能容易、快

速地被消化、吸收，避免营养损失。膨松

剂在我们的日常生活中非常常见，做面

食用的小苏打就是一种膨松剂，化学名

称叫碳酸氢钠。

此外，为了保持松软。超市或烘焙

店售卖的面包和糕点口感松软，有很大

一部分原因是乳化剂的作用。

2 月 8 日起正式实施的《食品安全国

家 标 准   食 品 添 加 剂 使 用 标 准》（GB 
2760—2024）明确，脱氢乙酸钠（脱氢乙

酸及其钠盐）不得再添加到面包等食品

中。也就是说，自 2025 年 2 月 8 日起，面

包生产加工过程中不得再使用脱氢乙酸

及其钠盐作为防腐剂。

标准允许使用的这些食品添加剂安

全吗？

李强介绍，食品添加剂的使用有明

确规定，不应对人体产生任何健康危害，

不应掩盖食品腐败变质，不应掩盖食品

本身或加工过程中的质量缺陷，不应以

掺杂、掺假、伪造为目的而使用食品添加

剂，不应降低食品本身的营养价值，在达

到预期效果的前提下尽可能降低在食品

中的使用量。企业根据这些基本要求，

按照《食品安全国家标准   食品添加剂

使用标准》（GB 2760—2024）的规定严格

控制食品添加剂使用，依法依规生产食

品，其安全性是经过相关部门评估的，消

费者可以放心食用。

面包中为何要加添加剂
本报记者   林丽鹂

■服务窗·看懂食品配料表R

在西藏自治区昌都市边坝县人民医院，一次远程会诊正紧

张开展。打开远程会诊系统，边坝县人民医院的医生拥青正在

和昌都市人民医院的医生远程连线，为一名患者开展心脏

检查。

“位置再偏一点”“角度要调整”，视频另一端，市里的医

生正在为拥青提供指导。

如今，边坝县人民医院的医生们遇到了问题，都可以通

过这套 5G 远程医疗系统与市人民医院开展联合会诊。边

坝地理位置偏远，患者如果前往市人民医院就诊，单程就要

花七八个小时。

“通过视频连线，系统能实时同步患者检查的各项信

息，并反馈给我们一线医生。”拥青说，“这套设备是援藏干

部为医院捐赠的。有了它，我们能为本地群众提供更高质

量的医疗服务。”

“我们立足专业，持续引进各类网络设施，切实提升边坝

网络服务的水平。网络基础设施的持续完善，助力边坝民生

改善。”中国电信援藏干部，边坝县委常委、副县长黄学田说。

边坝县城民族路社区的办公室内，一个电子大屏不断闪

烁跳动，中国电信援助的数字乡村平台正悄然发挥作用。“目

前最常用的功能是电子监控。”社区工作人员李宁告诉记者。

依靠电子监控，社区的每个角落尽收眼底。今年春节期

间，监控画面显示一名儿童在河边独自玩耍，电子监控系统立

即识别，工作人员通过系统的喇叭劝孩子远离湍急的河流。

聚焦主责主业，中国电信援藏干部利用产业优势持续

为边坝县发展赋能。据介绍，2024 年中国电信援藏干部们

联系投入捐赠资金 2481 万元，实施曲桑村美丽宜居乡村项

目二期、智慧文旅新建平台项目、草卡镇桑卡社区智慧社区

新建项目、数字乡村新建项目等 8 个精准帮扶项目。边坝

县 86 个行政村（居）将实现数字乡村的全覆盖，县乡村三级

联动管理、资源整合贯通、公共服务融汇畅通，有效提高政

府办事效率和服务能力，全面提升乡村数字化治理能力。

西藏边坝县接入远程会诊系统、数字乡村平台

 网络援藏助力民生改善
本报记者   徐驭尧

本报北京 3月 25日电   （记者潘俊强）北京市人力资

源社会保障局联合市教委等部门于 3 月至 5 月开展 2025
年北京地区毕业生就业服务月活动，自启动以来，已归集

发布 2.6 万个就业岗位。其间，全市将开展就业服务活动

近 200 场。

全市计划举办求职招聘、就业指导等就业服务活动，

将多渠道开发就业岗位。截至目前，已在“北京毕业生就

业创业服务平台”集中发布 570 余家用人单位的相关招

聘岗位，其中专精特新企业 190 余家，涵盖科技推广服

务、计算机软件、商业银行服务、工程管理服务等热门

行业。

活动采取线上线下相结合的方式，依托“北京毕业

生就业创业服务平台”“北京高校大学生就业创业信息

网”“北京高校毕业生就业平台及资源管理系统”“就业

在北京”服务平台，“好工作”“就业在北京”“京企直聘”

“北京中小企业服务平台”“北京工商联”微信公众号以

及各区和各高校网站与直播平台等开展线上活动，毕

业生可获取岗位信息、参加线上招聘会等。百场线下

活 动 将 为 毕 业 生 与 用 人 单 位 搭 建 桥 梁 ，提 高 求 职 成

功率。

另外，面向本市院校在毕业学年符合条件的城乡低

保家庭、零就业家庭、防止返贫监测对象家庭、残疾、毕业

学年获得助学贷款和特困人员等六类困难毕业生，发放

一次性求职补贴。补贴标准为每人 1000 元，主要用于求

职创业过程中的费用。

首月归集发布 2.6 万个就业岗位

北京地区毕业生就业服务月启动

本报福州 3 月 25 日电   （记者钟自炜）记者从 2025 年

福建省民政工作会议上获悉：今年，福建将深化老龄工作和

养老服务改革发展，统筹推进养老事业和养老产业协同发

展，培训养老服务从业人员 1 万人次。

福建将深入推进“福享乐龄”老年友好型社会建设，加快

完善“福见康养”幸福养老服务体系；深入实施“银龄行动”，促

进老年人社会参与；统筹推进养老事业和养老产业协同发展，

助力加快发展“银发经济”；加强高龄、失能、独居等老人探访

关爱，探索推进“一老一小”家政服务、县域养老服务体系建

设、乡镇敬老院转型升级、农村“幸福里”社区等创新试点。

福建今年将培训养老服务人员 1 万人次

▶齐志国在捞纸。   
卫宇升摄（人民视觉）

▼毛胜利在晒纸。  
 泾县县委宣传部供图

▲“三丈三”巨型宣纸捞纸现场。   泾县县委宣传部供图


