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目前正在首都博物馆展出的“大师

摇篮   双甲追忆——纪念富连成社创办

120 周年特展”，通过近千幅历史照片和

海内外文物，系统梳理了京剧“第一科

班”的发展历程，吸引众多参观者。

习近平总书记强调，戏曲

是中华文化的瑰宝，繁荣发展

戏曲事业关键在人。在中国戏

曲史上，创办于 1904 年的富连

成社作为一所京剧教育机构，

被誉为京剧的“大师摇篮”，先

后培养出侯喜瑞、马连良、于连

泉、谭富英、裘盛戎、叶盛章、叶

盛兰、袁世海等开宗立派的大

家，梅兰芳、周信芳少年时也在

此“搭班学艺”。它深刻影响了

新中国成立后的戏曲教育，其

影响远播海外。

富连成社的时代价值，首

先是诸位先辈将京剧视为神圣

庄严事业的精神和信念。创办

之初，班主叶春善、总教习萧长

华等即发下誓言：创办科班不

为发财致富，只为替祖师爷传

道。但刚刚成立 4 年多，科班

便面临巨大危机：光绪帝和慈

禧太后相继驾崩，戏曲禁演 3
年。科班在叶春善、萧长华的

带领下顽强坚持，闭门排练，3
年后凭借删繁就简的《三国志》

一炮打响。

旧 时 梨 园 人 受 尽 压 迫 盘

剥，挣扎在生死线上，但富连成

先辈在荆棘丛中前行，结出累

累硕果：在开办的 44 年中培养

了八科近 800 名学生，成为名

副 其 实 的 全 国 京 剧“ 第 一 科

班”。老一辈京剧人“不为发财，只为传

道”的誓言，穿越 120 年的光阴依然萦绕

在耳。这种高度的文化责任感，不仅是

传承舞台上的唱念做打等诸般“技”与

“艺”，更是对其中蕴含的价值体系和美

学精神的崇敬与坚守。

富连成社的时代价值，还在于规范

的教育理念和方法。正是富连成社不断

改革教学内容、制定教学规范、参与制定

行业规定，为传统戏曲教育向现代戏曲

职业教育的转型提供了良好借鉴。

在富连成社，学员通过严格训练和

大量演出积累了丰富的实践经验，为此

后的艺术生涯发展奠定了坚实基础。同

时，学员不能一开始就学习某流派，而是

按照“京朝大派”规范学习普遍适用的方

法，以获得全面发展。富连成社 240 字

的社训浓缩了老一辈戏曲演员的处世之

道，主要内容就是要讲求艺德、下苦功

夫。今天，戏曲教育也应秉持戏品与人

品的统一，涵养高尚的艺术人

格 ，培 养 德 艺 双 馨 的 艺 术 工

作者。

富连成社的时代价值，也

在于处理守正与创新的关系、

让舞台艺术不断焕发生机活力

的胆识与智慧。富连成社的历

史，是一部开放包容、求新求变

的 发 展 史 。 它 培 养 的 优 秀 学

员，随着时代发展不断在艺术

上创新求变，与时俱进，甚至开

宗立派。这些艺术前辈对剧目

内容的改编与重构，对表演艺

术的精进与探索，既保留了传

统文化的底蕴，又契合了当时

社会的审美需求和价值取向。

富连成社的创新建立在守

正的基础上。1935 年，文人吴

幻荪曾发表这样的评论：“富连

成戏剧学社，就因为不追随时

代潮流的推移，而反倒沾光了

……不过随于时代，反处处合

于时代也。”戏曲艺术的守正创

新，就是要在遵循戏曲美学精

神和艺术规律基础上，通过融

入时代精神、现代理念和当代

科技成果，实现创造性转化、创

新性发展，从而与时代发展相

适应，与现代社会相协调，与人

类情感相融通，与观众审美相

契合。

富连成社是中国戏曲史、

戏曲教育史上的一段传奇，其历史、理论

和实践给后人留下了宝贵的精神遗产。

无论是其坚持不渝的精神，还是规范教

学的理念，或是守正创新的智慧，都鞭策

着当代戏曲教育者和创作者坚定文化自

信，不断探寻艺术真谛，推动戏曲艺术在

新时代焕发新的光彩。

（作者为一级演员、北京外国语大学

艺术研究院名誉院长）

京
剧
﹃
第
一
科
班
﹄
的
启
示

孙  

萍

新大众文艺这一崭新概念，既是对新时代文

艺创作新现象、新成果的概括，也是从理论上对

文艺为人民服务、文艺如何为人民服务这一系列

命题的新思考。

新大众文艺，首先破除了专业与业余的严格

区分，对当前艺术越来越专业化的倾向是一种微

妙的克服。创作走向过度专业化，是艺术的顽

疾。艺术当然需要专业基础，每一种艺术创作都

需要日积月累的功夫，然而一旦走向过度专业

化，封闭在自己的圈子里，就容易与广大读者、观

众群体脱离开来，成为“圈子”艺术。这些年常常

被诟病的“红包评论”“面子评论”现象，其实质，

正是艺术因过度专业化而自我封闭。

但艺术过度专业化的问题，又很难从内部破

解。近些年来，伴随着网络技术的发展与运用，

艺术创作有了新的平台，大量非艺术圈的普通人

有机会成为创作的主体。他们借助新技术提供

的生产力与传播力，把自己对日常生活的朴素情

感，通过文字、影像、舞蹈等各种艺术形态表现出

来。越来越多的普通民众，以主体身份参与到大

众文艺创作中来。在 2025 年总台春晚上，无论

是来自各行各业的普通劳动者一起高歌的《伟

业》，还是来自大凉山的孩子们齐声合唱的《玉

盘》，都感动了无数观众。这些表演者可能在技

巧上不那么娴熟、没有那么专业，但在他们质朴

的笑脸与热情的歌声中，呈现出的是一幅艺术与

生活声息相通的热烈景象，是新时代文艺在大地

上蓬勃展开的生动画卷。

专业与业余区分的打破，还表现在近些年中

国文化产业的大发展，给了普通创作者更多机

会，使得他们能够进入到创作的核心领域，在更

大的平台上一展身手。电影《哪吒之魔童闹海》

的导演饺子并不是科班出身，科幻作家刘慈欣开

始创作时也不是专业作家。在广阔的中国大地

上，有着各式各样的人才；而伴随着文化产业的

不断发展，“不拘一格降人才”的局面一定会越来

越开阔。

新大众文艺另一个特点是“新”：文艺是新

的，大众也是新的。伴随着城市化的推进、高等

教育的普及，文艺受众群体的趣味、特点正在快

速变化。中国观众，尤其是年轻观众，视野开阔，

接受的讯息非常多元。在互联网快速发展的今

天，几乎所有的国际艺术最新成果都成为滋养中

国青年观众的养料。中国年轻观众的审美感觉，

既是通过欣赏世界多元艺术培育起来的，又是从

中国土壤里成长起来的。他们享受着世界艺术

的美妙，却又对中国自身的美学有着与生俱来的

亲近感，开始有了更为“高级”的现代审美追求。

正是在观众这种苛刻的审美眼光中，我们的

艺术创作不断与时俱进，用现代的艺术表现方式

呈现当今中国的审美风范。比如舞剧《只此青

绿》，创作团队综合灯光照明、演员造型、服装道

具、舞台构型等现代舞台技术方案，结合舞蹈演

员舞动带来的色彩摇曳，完美呈现古代画轴中层

层叠叠的丰富色彩，展现壮丽山河是如何的气韵

生动！再如影视剧《清平乐》《清明上河图密码》

等，创作者深入中国传统的风俗人情、生活礼仪

之中，尝试用现代摄影技术的各种手法，将传统

中国的风雅之美绽放在荧屏上。电影《哪吒之魔

童闹海》、游戏《黑神话：悟空》的出现，显示出中

国的神话元素正在成规模地融入现代艺术创作

中，古老的神话故事与今天的青年一代相碰撞，

正在以全新的中国审美走向世界舞台。

新大众文艺，是在文化产业发展中成长起来

的，同时也在塑造着中国特色的文化产业。文化

产业本身带有工业属性，其特点就是要快，为了

快就会出现模式化、套路化的弊端，出现过度消

费文化的倾向。但中国的文化产业发展路径却

是独特的。近些年，在国家政策的积极引导下，

中国的大众文化不断走出西式文化工业的窠臼，

走上具有中国特色的文化产业之路。比如，《黑

神话：悟空》和《哪吒》《流浪地球》系列，这些被称

为“重工业”的文化作品，却都以近乎“手工”的方

式，以对艺术精益求精的苛求，以及对现实生活

热情澎湃的回应，探索出中国文化产业的独特

道路。

中国深厚的现实主义传统，哺育着这片土地

上生生不息的创作者。他们以自己的创作，让中

国的文化产业超越了冷冰冰的成本计算、流程化

的艺术生产，更多进入生于斯长于斯的人民的情

感深处。比如康洪雷执导的电视剧《父辈的荣

耀》，开篇就是一个长镜头，我们跟着这个镜头，

跟着开往森林深处的小火车，一同进到林场的职

工宿舍，进到 923 工队队长顾长山的家里。这个

长镜头悠长且深情，以漂亮的现实主义影像语

言，预示着这是一部深入林场工人日常生活的电

视剧，预示着它将温情而坚定地陪伴在这些面临

转岗困境的老职工身边，注视着基层党员如何带

领大家走出困境。电视剧《山花烂漫时》，年轻导

演费振翔以朴素明亮的影像风格，塑造出一个又

一个含蓄隽永的场面：开学第一天学生们冒着大

雨的艰难跋涉，张桂梅与教育局局长、副县长一

次次的争吵，张桂梅与教师党员重温入党誓词后

的激动……

蓬勃生长的新大众文艺，正在塑造着古往今

来最为独特的中国艺术面貌，也为世界的文艺发

展提供一个全新样本。新大众文艺的创作者们，

扎根中华大地，面向现实生活，他们坚信艺术与

生活的朴素关系，坚信艺术就是要表现这个伟大

时代普通人的朴素情感。他们立足于当代中国

的伟大技术成就，将现代艺术的一切技术手法，

毫 不 客 气 地 运 用 到 对 中 国 传 统 审 美 的 再 创 造

上。他们驾驭着不同的艺术形式，在观众挑剔的

审美需求中精进发展。他们在诉说艺术为人民

服务的朴素道理，也在不断扩展艺术为人民服务

的广阔道路。

（作者为中国社会科学院文学研究所研

究员）
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“人物越有争议，节

目越有看点。”一些真人

秀节目真是用足了这一

流量密码。

比如，一档婚恋类

综艺中，某女嘉宾言行

不一，频频说谎，肆意发

脾气，引发网友大量批

评。尽管如此，节目还

是凭借“争议人物”将热

搜收入囊中，赚到了实

实在在的流量。

有人会说，真人秀

就是要真实，现实生活

里有美丑，节目里也可

以有，人物的负面言行

可以起到反面教材的警

示作用。这一说法有一

定道理。真人秀对观众

的吸引力，就在于通过

别人的故事来反观自己

的生活，无论正面的还

是负面的，都有“镜子”

的作用。就像小说、戏

剧和影视作品里的反面

人 物 ，是 必 要 且 合 理

的。上述女嘉宾不当言

行引发的网友批评，就

显示了大众的“三观”之正。

不过，问题没有这么简单。真人秀不同于

虚构作品，后者如小说、戏剧、故事片等，其“反

派角色”的负面行为可通过“惩恶扬善”的人物

命运设置来平衡，从而传达创作者明确的是非

判断和价值观。真人秀节目则不同，参与者是

现实生活中的真实人物，录制过程又通常强调

“没有剧本”，节目中人物的不当言行会直接暴

露 在 观 众 视 野 中 ，错 误 示 例 和 蔓 延 效 应 更 加

明显。

更关键的是，一些真人秀播出平台和制片

方，会在逐利诉求驱使下，用足“黑红也是红”的

制胜逻辑，在黑—红的“正反馈”中不断加大更

有争议性的内容比重，放大负面效果，这对当下

文艺生态的影响不容忽视。

对真人秀节目参与者而言，一旦将家务事

搬上台面，就逃不过被讨论的命运，而成为公众

人物，也意味着其言行将受到公众的审视。真

人秀节目容易引发关注，但平台和制片方不能

滥用这种关注。如何发挥真人秀节目的镜子作

用，传递有益于世道人心的正向力量？这道考

题不仅考验着创作者的本领智慧，更是从业者

良知和担当的“试金石”。
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在网络内容层出不穷、不断争

夺注意力的今天，年代剧何以在视

听市场顽强占据一席之地？正在热

播的电视剧《北上》或许提供了一种

答案。它以独特的审美和叙事，满

足观众日益升维的视听需求，又以

对个体情感的用心观照，给人以情

感抚慰和价值共鸣。

《北上》的叙事是生活化的，开

篇 以 一 个 4 分 多 钟 的“ 认 门 ”长 镜

头，勾勒出 3 代人、6 个家庭之间包

容互助的真情，构筑起独属于运河

人家的烟火气和人情味。观众感

慨：“《北上》让中国传统式的邻里关

系回来了。”作品以温存但不美化的

目光回望过去，不仅复现了当时的

社会环境，而且让人物命运连通时

代情绪，让故事有了情感锚点。为

了还清邻居们买船入股的钱，梁海

泓没有躺平，她要让因跑船生意一

落千丈而日渐颓废的丈夫谢天成明

白，一个卖早点的家庭妇女也能学

开大货车赚钱，带领这个家走出困

境。面对婆婆提出过继的无理要

求，多年带着女儿忍气吞声的李燕

终于爆发，如同从背后猛击一掌，促

使家人振作起来。这些情节抵抗住

了“话题叙事”的诱惑，让人物“是其

所是”，于细微处勾连起荧屏内外。

年代剧往往给人画面泛黄的印

象，但《北上》始终洋溢着青春与活

力，它以青春化表达塑造成长型角

色，传递出一种温暖且振奋的力量，

让观众在年代叙事中看到指向未来

的“箭头”。作品将 90 后成长史融进

运河百年变迁，在如何让乡愁与梦

想共生、让传统与现代共舞的解题

中，实现人与运河的双向奔赴。

谢天成身为“船老大”的时代，

因陆运取代水运的大势而落幕，谢

望和、夏凤华等一众童年玩伴，也懵

懂又勇敢地感受着时代变革。经济

变迁与个人成长的交织，让“北上”

成为他们的共同选择，“花街六子”

们从乡土嬉闹到都市闯荡的生命轨

迹，镌刻着许多 80 后、90 后的集体

记忆，也暗含着现代化进程中挣脱

舒 适 区 、对 未 知 与 可 能 性 的 热 烈

拥抱。

《北上》将运河的兴衰放置于代

际关系中书写，凸显了传承与创新

的主题。剧中，新生代的拔节成长、

创业突围与父辈“搁浅”于运河经济

的生存处境，形成极具张力的代际

叙事。一条沉船勾连出百年秘辛，

三代人接力破解运河密码，新旧碰

撞的火花里，年轻一代懂得了什么

叫“根”。剧作巧妙地将 2000 年的

少年身影与 1950 年父辈拉纤的剪

影交织重叠，又让 2014 年北京写字

楼里跳动的数据流与运河古道上亲

人们的足迹遥相呼应。运河这个地

理坐标，已经被升华为承载文化记

忆、凝聚情感认同的精神原乡，增添

了作品的历史厚重感。

作为一部年代剧，《北上》通过

情绪的表达、情感的体认，最终完成

了情怀的彰显。歌谣文理，与世推

移。虽然人生甘苦的内容和表现形

式已然不同，但丝毫不影响我们穿

越时空，在年代叙事中看见自己的

真实悲欢，更看见面对人生起伏时

的那种坚定信念何以生生不息。

 电视剧《北上》——

“情”是年代剧的生命线
张   硕

什么是官箴？它是一种古代文体，阐述

为官的原则和方法，藏着古人立身处世的智

慧，起到警示、箴戒作用。微纪录片《中国官

箴》第二季继续开掘这一传统宝库，

以官箴典籍、历史故事、珍藏文物为

依据，向观众生动传递尽忠、秉公、

守正、立信、尚俭、择交、明节七种宝

贵价值。这些精神财富，自历史长

河中来，为历代英杰传承，经由科技

光影架设的桥梁，叩响心扉。

箴言古语要想跨越时空有效传

递，无疑需要具有说服力的讲述。

纪录片从古籍文物等实证材料的详

实介绍出发，追溯相关价值观念的

源头和传承路线。宋代李元弼“临

事当无心，无心则公，有心则偏”的

自箴名句，宋代陈襄疏通钱塘六井、

撰写中国最早的州县实务官箴书，

明代王翱不计个人恩怨、秉公断案，

他们高洁的言行和深刻的体悟，皆

回应着西周时期逨鼎铭文中的廉政

思想。由此，“秉公”不再是抽象宏

大的理念，它经由可观、可感、可信

的历史之痕连接当下，观众得以思

接千载，向历史深处求索。

说服力还在于以情动人。纪录片解说

的是厚重的文化命题，但叙事却从观众最为

熟悉的人情层面展开。何为“立信”？是汉

代州牧郭伋“信立童昏”的佳话，为遵守和孩

童的约定，早到一天的他宁愿选择露宿荒

野。何为“择交”？是包拯拒绝富家翁宴请、

坚持苦读的故事，让观众感受到拒

绝无效社交对事业、对人生的积极

效果。

真诚的文化讲述、真实的历史

还原，需要制作技法来托底。纪录

片虽然每集只有 10 分钟，但无论历

史场面还是自然景观，都没有“减

配”。虚拟拍摄、生成式人工智能等

新技术的运用，为作品效果增色。

历史上的人和物得以细腻呈现，光

影交错中，观众与古人共享日月流

转和生活空间，与先贤实现情感的

共振。

回溯官箴的意义，在于揭示传

统文化与当代价值的同源共生，进

而涵养风清气正的精神家园，塑造

正气充盈的社会生态。就像片中东

晋陶侃收集木屑铺成雪天防滑路，

这种节俭朴素、力戒奢靡的做法在

今天仍值得倡导。在推进作风建设

常态化长效化、全党开展深入贯彻

中央八项规定精神学习教育之际，

官箴传递的“君子之交方能长久”“守正自持

才能专注事业”等深邃智慧与至理守则，值

得细细品读，身体力行。
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青年学子在扁鹊故里触摸大

医历史，业内专家深入解读《黄帝

内经》的养生智慧，AI 问诊带来

一场科技与传统的协同对话……

中医药文化综艺《少年中医说》以

青春视角讲述中医药故事，用创

新表达激活文化基因，收获良好

传播效果。

传统中医药文化的传播常因

专业壁垒高、表达方式陈旧而难

以触达年轻群体。《少年中医说》

的突破性在于，它摒弃了单向灌

输的“说教式”科普，转而以“盲盒

路线+分组体验”的趣味形式，将

中医药知识与青春活力深度融合。

节目中，青年学子与艺人嘉宾组成

“传承队”与“焕新队”，通过探访扁

鹊、华佗、张仲景等八大医圣故里，

在任务挑战中解锁中医精髓。

节目还直面“中医养生是否

适应现代生活”“新技术对中医行

业的冲击”等话题，呈现行业大咖

的权威解读与青年学子的思辨碰

撞。在 AI 问诊环节，通过对比机

器诊断与传统脉诊的异同，既展

现了中医的个性化诊疗优势，也

提 出 了 中 西 医 协 同 发 展 的 新 路

径。嘉宾们亲身体验药材种植、

古方调配等传统技艺，与相关从

业者一起交流探讨如何将中医理

念融入现代健康管理，如何激发

中医药与时俱进的潜力。

中医药的振兴，本质上是人

才的振兴。《少年中医说》汇聚了

来自 7 所中医药高校的青年学子

以及外国嘉宾，以多元视角展望

中医未来。立足建设健康中国和

文化强国，《少年中医说》的成功

实践启示我们：传统文化的传承，

需要更多青春范儿的创新表达。  

传承传统文化
需要更多青春范儿

——看综艺《少年中医说》

冷   凇

如何发挥真人秀节目的镜
子作用，传递有益于世道人心的
正向力量？这道考题不仅考验
着创作者的本领智慧，更是从业
者良知和担当的“试金石”

新大众文艺的创作者们，扎
根中华大地，面向现实生活，立
足于当代中国的伟大技术成就，
驾驭着不同的艺术形式，在观众
挑剔的审美需求中精进发展。
他们在诉说艺术为人民服务的
朴素道理，也在不断扩展艺术为
人民服务的广阔道路

本版邮箱：wenyipl@peopledaily.cn
本版责编：胡妍妍

版式设计：赵偲汝

电视剧《北上》海报。资料图片   

画家李滨声以富连成社《群英会》表演为蓝本创作的三国戏漫画。 资料图片   


