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两会·读懂中国

今年是“十四五”规划收官之年，也是进一步全面深化

改革的重要一年。中国经济展现强大韧性和活力，对世界

经济增长贡献率保持在 30% 左右。中国两会作为世界观察

和读懂中国的窗口，受到外国驻华使节和国际组织驻华代

表的高度关注。他们在接受本报记者采访时表示，中国全

国两会汇聚众智、凝聚共识，对推动中国式现代化进程、促

进中国与其他国家的交流合作至关重要，期待未来同中国

进一步深化合作，共同发展。

“代表着 14亿多中国人民的意
志和愿望”

“去年，中国国内生产总值同比增长 5%，体现了中国以

科技创新为驱动、全面推进现代化建设的科学性与实效

性。中国政府对民生保障的重视与支持，让中国居民人均

可支配收入持续增长，人民生活水平不断提升。”秘鲁驻华

大使巴拉雷索表示，这些成就离不开科学决策和长远规划，

中国全国两会在其中发挥了关键作用。中国全国两会确保

了社会各界声音得到倾听。会议议题涉及方方面面，对推

动中国式现代化进程、增进人民福祉、促进中国与世界的交

流合作至关重要。

“中国经济发展被国际社会誉为‘增长奇迹’，中国的发

展与规划对世界意义重大。”津巴布韦驻华大使绍尼瓦表

示，中国全国两会是推进国家治理体系和治理能力现代化

的有效机制，政府把普通民众意见和建议纳入决策参考，

“代表委员来自中国社会各方面、各阶层，代表着 14 亿多中

国人民的意志和愿望”。

“作为世界第二大经济体，中国保持 5% 的经济增长令

世界瞩目。”坦桑尼亚驻华大使奥马尔表示，中国式现代化

的发展为世界经济注入强大动能，中国全国两会是了解

中国推动现代化发展新举措的重要窗口。

乌拉圭驻华大使卢格里斯表示：“在中国式现代化进程

中，中国全国两会汇聚众智、凝聚共识，充分彰显了民主

集中制的制度优势，是中国全过程人民民主的生动实践。

来自中国不同地区、不同领域的代表委员参与其中，展现了

中国民主政治的广泛性和包容性。”

“我通过研读中国政府工作报告、参考人民日报等权威

媒体的报道解读、浏览各领域专家学者的深度分析来了解

中国两会。”卢格里斯关注中国的经济发展规划对国际贸易

的影响、外国投资者拥有的参与机会，以及中国如何将科技

创新、绿色理念融入经济发展规划。“乌拉圭十分重视农业发

展，我尤其留意中国农业的发展趋势及其广阔前景，因为这不

仅是中国经济的重要组成部分，也将为国际合作提供机遇。”

科威特驻华大使纳吉姆认为，中国全国两会聚焦解决

实际问题，在规划国家发展战略的同时回应民生关切。当

前，中国高科技产业投资呈蓬勃发展态势，庞大的消费市场

也在持续拓展。中国的发展不仅为全球提供了经济机遇，

更搭建起文明交流与科技合作的桥梁。

“对全球经济发展产生深远影响”

沙特驻华大使哈勒比对中国全国两会的效率、包容性

和透明度印象深刻。“通过中国两会可以了解中国的社会发

展、政策走向和经济增长目标。沙特希望能与中国一起挖

掘合作新机遇，规划并落实合作方案，这有利于双边关系发

展，促进互利共赢。”

波黑驻华大使贝尔扬表示，中国两会勾勒出中国的发

展目标和政策方向，这些信息对于渴望加强对华合作的波

黑而言至关重要。“中国式现代化、新质生产力、共建‘一带

一路’等都是我关心的议题，它们不仅对中国自身发展意义

非凡，还对全球经济发展产生深远影响。”

格林纳达驻华大使马岩对教育相关议题最感兴趣，“中国

高度重视教育。教育改革与科学研究、人工智能以及创意产

业等领域的发展息息相关，将为国家可持续发展奠定基础。”

尼泊尔驻华大使奥利对中国在清洁能源以及人工智能

等创新领域的发展议题兴趣浓厚。“太阳能、风能、水能等可

再生能源与新能源汽车的协同发展，为中国实现‘双碳’目

标、推动高质量发展、建设生态文明打下坚实基础。包括尼

泊尔在内的许多国家都希望与中国在新能源和人工智能等

领域开展广泛合作，促进共同发展。”

乌兹别克斯坦驻华大使阿尔济耶夫特别关注中国科技

创新。“中国在人工智能、生物技术、信息技术等高新科技领

域取得的成就对全球科技发展具有重要影响。乌中两国合

作前景广阔，乌方希望借鉴中国在人工智能等领域的先进

经验，共同开展更多合作项目。”

“中国积极扩大对外开放，持续缩减外资准入负面清单、

高质量实施《区域全面经济伙伴关系协定》（RCEP），并通过高

质量共建‘一带一路’和落实全球发展倡议等支持全球南方

国家发展。2024年，中国生产的新能源汽车产量占全球比重

超过 60%，凸显中国在全球能源转型和应对气候变化方面的

发展成就。”巴拉雷索说，中国在新能源等领域处于全球领先

地位，秘鲁等国家可以借鉴中国经验，加快自身能源转型。

“我们注意到，中国政府工作报告中强调了推动创新驱

动发展，这契合当下实际需要，对中国乃至全球可持续发展

意义重大。比如，印尼的科技初创企业能从中国在 5G 和电

商物流等数字经济领域的技术和经验中受益，实现更快发

展；报告还提出扩大高水平对外开放，包括有序扩大自主开

放和单边开放、推动签署中国—东盟自贸区 3.0 版升级协定

等，这令东盟伙伴深受鼓舞。”印度尼西亚驻华大使馆商务

参赞韩普迪表示。

“继续为世界经济增长注入动力”

“中国‘十四五’规划中 102 项重大工程涉及的 5000 多

个具体项目，已经开工建设或建成的达到 98%，令人惊叹。”

联合国发展系统驻华协调员常启德见证了中国在经济、科

技和可持续发展等方面取得的成就，对联合国与中国在多

边合作机制下的合作成果感到欣慰。他表示：“中方提出的

全球发展倡议与联合国可持续发展目标高度契合，为推动

全球发展注入了强大动力。期待未来双方在应对人口老龄

化、公共卫生等领域深化合作，将成功经验分享给更多发展

中国家，帮助这些国家战胜贫困与饥饿等难题。”

“中国今年将开展‘十五五’规划编制工作，这意味着各

国将迎来更多同中国深化合作的契机。”厄瓜多尔驻华大使

科尔多瓦表示，希望厄中两国在减贫、绿色发展、数字经济

等领域加强合作，进一步增强人文交流。

阿尔济耶夫表示，乌兹别克斯坦和中国都拥有丰富的

历史文化遗产，人文交流是双边合作的重要组成部分。“两

国已签署互免签证协议，连接两国城市的航班数量快速增

加。2024 年，我们开启了‘乌兹别克斯坦旅游年’在华推广

活动，期待两国人文交流水平不断提升。”

“今年对非洲国家而言是非常重要的一年，非中正在共

同落实携手推进现代化的‘十大伙伴行动’。”绍尼瓦说，“津

巴布韦总统去年 9 月来华出席中非合作论坛北京峰会并进

行国事访问，两国元首为未来合作擘画蓝图。期待津中继

续深化在基础设施、农业、矿产、新能源等领域合作，助力津

巴布韦的现代化进程。”

“秘中双方签署的《2024 年至 2029 年共同行动计划》，

进一步推动两国全面战略伙伴关系向前发展。”巴拉雷索表

示，2024 年，秘中自贸协定完成升级，为两国在新兴领域开

展合作带来了新机遇；秘鲁钱凯港开港，将秘鲁至上海的航

程缩短至 23 天。“我们期待两国企业可以充分利用这些契

机，扩大在地区及全球市场的业务布局。”

卢格里斯表示，乌拉圭和中国交流合作广泛而多元，中

国已连续多年保持乌拉圭最大出口市场地位。“乌拉圭 3 月

1 日迎来新一届政府，我们期待两国继续保持政府高层交

往，推进双边机制性会议开展，并通过中拉论坛等多边合作

平台进一步深化合作，实现共同发展。”

“尼泊尔和中国是山水相连的友好邻邦。在共建‘一带

一路’框架下，两国合作建设的电站、电网、隧道、公路等基

础设施项目为尼泊尔经济社会发展提供了巨大助力。尼泊

尔希望两国进一步巩固传统友谊，促进各领域务实合作。”

奥利说，“在全球单边主义抬头的背景下，世界期待中国继

续坚持多边主义，继续为世界经济增长注入动力。”

（本报记者王骁波、周輖、万宇、韩硕、陈尚文、屈佩、崔琦）  

外国驻华使节和国际组织驻华代表高度关注中国全国两会—

“展现了中国民主政治的广泛性和包容性”

人权不是某些国家的专利，
各国应根据自身实际选择人权政
策和人权道路。中国将一如既往
推动加强全球人权治理，为世界
人权事业发展注入正能量

今年的中国全国两会上有许多振奋人心的消

息，既有过去一年中国式现代化建设取得的新成

就，也有面向未来的发展新规划。

中国坚持走符合本国国情的发展道路，克服

重重困难，取得了经济发展、社会进步和人权保障

的重要成就。习近平总书记 2023 年 5 月指出，要

顺应人民群众对美好生活的期待，坚持人民主体

地位，把人口高质量发展同人民高品质生活紧密

结合起来，把“投资于物”同“投资于人”紧密结合

起来。今年的政府工作报告提出，推动更多资金

资源“投资于人”、服务于民生。这充分体现了以

人民为中心的人权理念。

宏观目标有力度，微观举措有温度。今年的政

府工作报告提出，加强灵活就业和新就业形态劳动

者权益保障，推进扩大职业伤害保障试点；居民医保

和基本公共卫生服务经费人均财政补助标准分别

再提高 30元和 5元；城乡居民基础养老金最低标准

再提高 20元。着眼于加强老年人权利保护，政府工

作报告提出，大力发展银发经济，推进社区支持的居

家养老，强化失能老年人照护，加大对老年助餐服

务、康复辅助器具购置和租赁支持力度，扩大普惠养

老服务等。这些举措有利于满足中国人民对美好

生活的向往，将推动中国人权事业进一步发展。

在习近平法治思想指引下，中国法治建设取

得历史性成就、发生历史性变革，为书写经济快速

发展和社会长期稳定两大奇迹新篇章提供了有力

保障。中国全过程人民民主不断发展，确保人民

依法通过各种途径和形式管理国家事务，管理经

济和文化事业，管理社会事务，以主人翁精神满怀

热忱地投入到现代化建设中来。

推进中国式现代化、实现共同富裕，一个民族

都不能少。以新疆维吾尔自治区为例，过去一年

新疆地区生产总值同比增长 6.1%、一般公共预算

收入增长 10.5%。全疆 77% 以上的财政支出投向

民生领域，推动发展成果更好惠及民生。新疆全年铁路货物发送量

增长 10.6%、增速位居全国第一，旅游业全年接待游客突破 3 亿人次。

环塔克拉玛干沙漠生态屏障实现“合龙”，天山胜利隧道贯通。团结

进步、多姿多彩、欣欣向荣的新疆引人瞩目。

以发展促进人权的中国实践具有世界意义。中国将人权保障融入

国家发展战略，通过经济增长和社会进步带动人权发展。中国推动各方

在平等和相互尊重基础上开展建设性对话与合作，在联合国框架下促进

全球人权治理。人权不是某些国家的专利，各国应根据自身实际选择人

权政策和人权道路。中国推进减贫、教育普及、科技创新、绿色发展、社会

保障等积极实践，为发展中国家提供了可资借鉴的人权发展经验。

求和平、谋发展、促人权，是各国人民的普遍愿望，是世界发展的大

势。无论是推进减贫、保障和平，还是应对气候变化、环境危机、卫生健康

问题等各类挑战，都需要各国秉持人类命运共同体理念，开展更为有效的

协调合作。中国将一如既往推动加强全球人权治理，为世界人权事业发

展注入正能量。（作者为中国社会科学院人权研究中心执行主任）  
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中国接任上海合作组织轮值主席国以来，以实际行动践行“弘扬

‘上海精神’：上合组织在行动”口号，推动深化上海合作组织各领域务

实合作，巩固政治互信、维护共同安全、促进共同繁荣、加强民间交往、

提升机制效能，为地区国家安全、稳定和发展提供新助力。

在“上海合作组织 +”阿斯塔纳峰会上的讲话中，习近平主席

提出建设团结互信、和平安宁、繁荣发展、睦邻友好、公平正义的“五个

共同家园”，擘画组织发展新蓝图。中国将以此为指引，主办好上海

合作组织成员国元首理事会第二十五次会议，同本组织伙伴在政治、

安全、经济、人文等领域进一步加强合作，维护好团结协作的良好局

面，践行共同、综合、合作、可持续的安全观，弘扬平等、互鉴、对话、包

容的文明观，着力提升贸易投资、能源、数字经济、现代农业、绿色发

展等领域合作水平，充分发挥上海合作组织作为本地区安全屏障、合

作桥梁、友好纽带和建设性力量的重要作用。

互信、互利、平等、协商、尊重多样文明、谋求共同发展的“上海精

神”，是上海合作组织发展壮大的生命力所在。成立 24年来，上海合作

组织从最初的 6 个创始成员扩大为涵盖 26 个国家的“上合大家庭”，伙

伴越来越多，合作基础更加坚实。在“上海精神”指引下，上海合作组织

成员国在交流互鉴中共同进步，在兼容并蓄中共谋发展，在务实合作中

互利共赢，实现了从安全与经济合作“双轮驱动”到卫生健康、安全、发

展、人文“四个共同体”多轨并进再到建设“五个共同家园”的跨越，为推

动普惠包容的经济全球化和平等有序的世界多极化发挥重要作用，为

构建以合作共赢为核心的新型国际关系注入强大动力。巴林等阿拉伯

国家普遍认同“上海精神”，积极申请加入上海合作组织，目前 14个组织

对话伙伴中近半数为阿拉伯国家。

巴林重视并积极参与上海合作组织框架内活动。2022 年，上海

合作组织撒马尔罕峰会同意巴林成为对话伙伴。2024 年，巴林向上

海合作组织秘书处提交《2024 年—2026 年合作行动计划》，强调“上

海精神”同巴林发展理念高度契合。2024 年 5 月，习近平主席同对华

进行国事访问并出席中阿合作论坛第十届部长级会议开幕式的巴林

国王哈马德举行会谈，双方一致同意将中巴关系提升为全面战略伙

伴关系，加强在多边平台沟通协调，践行真正的多边主义，维护广大

发展中国家共同利益。近年来，巴林同中国在上海合作组织框架内

保持密切协调沟通，巴方积极参加中方举办的上海合作组织国家绿

色发展论坛、妇女论坛等活动，共同践行“上海精神”，携手推动构建

更加紧密的上海合作组织命运共同体。

同舟共济扬帆起，乘风破浪万里航。中国将同巴林在内的本组织

伙伴一道，坚持团结协作的优良传统、平等互惠的合作之道、公平正义

的价值追求、包容互鉴的广博胸怀，积极落实全球发展倡议、全球安全

倡议、全球文明倡议，努力把“五个共同家园”的美好愿景转化为现实

图景，为促进地区和世界和平、稳定、发展、繁荣作出更大贡献。

（作者为中国驻巴林大使）  

把美好愿景转化为现实图景
倪汝池

走进南非约翰内斯堡大学非

洲—中国研究中心主任戴维·蒙亚

埃（中文名孟大为）的办公室，记者

看到墙上挂着中国山水画，陈列架

上摆放着大熊猫玩偶、天坛模型等

带有中国元素的装饰品。“每次访

问中国回来，我都会给家人、朋友

带些特色礼物，让他们对中国有更

多了解。”孟大为笑着说。

孟大为长期关注中国发展。

当前，世界经济充满挑战，中国经济总量 2024 年首次突破

130 万亿元人民币，比上年增长 5%，给孟大为留下深刻印象。

他用“具有韧性”形容中国经济的表现：“面临诸多困难，中国

经济总量规模稳居全球第二位，2024 年的经济增量相当于

一个中等国家一年的经济体量，这是了不起的成就。”他补充

道：“从全球范围看，中国经济增速在世界主要经济体中名列

前茅，中国持续成为世界经济增长的重要动力源。”

中国新能源汽车产量首次突破 1000 万辆，商业运营时

速可达 400 公里的全球最快高铁 CR450 动车组样车发布，

人工智能模型 DeepSeek 等助力传统产业转型，可再生能源

装机容量居世界第一……孟大为格外关注中国在新能源汽

车、高端制造、人工智能等领域取得的成就。在他看来，中

国经济结构不断优化调整，“绿色化”“数字化”“智能化”成

为理解中国经济的关键词。

根据世界知识产权组织发布的《2024 年全球创新指数

报告》，中国全球创新指数排名 2024 年升至第十一位，是

10 年来创新力提升最快的经济体之一。“中国高度重视创

新，重视在研发领域的投入，不断突破关键核心技术，新质

生产力持续涌现。”孟大为表示，创新为中国经济持续向好

提供源源不断的动力。

从持续缩减外资准入负面清单、制造业领域外资准入

限制措施“清零”，到稳步推进服务业开放，推动扩大电信、

医疗、教育等领域开放试点，中国不断放宽市场准入，积极

吸引外资。“中国在推动高质量发展的同时，不断扩大制度

型开放，与外资企业共享中国市场机遇，推动构建开放型世

界经济。”孟大为表示，2024 年中国对共建“一带一路”国家

合计进出口占外贸比重首次超过 50%，“这是一个积极的信

号，表明中国坚持推动高质量共建‘一带一路’，提升与共建

国家的经贸合作水平，将有力促进互利共赢”。

得益于共建“一带一路”倡议、中非合作论坛机制等，中

非经贸合作日益紧密。中国连续 15 年稳居非洲第一大贸

易伙伴国地位，中非贸易额占非洲整体外贸总额比重稳步

上升。“近年来，通过免除关税、设立并拓展非洲农产品输华

‘绿色通道’等举措，贝宁菠萝、埃塞俄比亚咖啡、卢旺达辣

椒、科特迪瓦腰果等非洲优质农产品进入广阔的中国市场，

相关贸易带动非洲国家经济发展。”孟大为表示，期待非中

继续加强在农业、工业化和人才培养等领域合作，为非中携

手迈向现代化提供动力。

（本报约翰内斯堡 3月 11日电）  

“中国持续成为世界经济增长的重要动力源”
——访南非约翰内斯堡大学非洲—中国研究中心主任蒙亚埃

本报记者   戴楷然

新华社北京 3月 10日电   外交部发言人 3 月 10 日宣布：

应中共中央政治局委员、外交部长王毅邀请，老挝外交部长通

沙万将于 3 月 12 日至 15 日对中国进行正式访问。

老 挝 外 长 通 沙 万 将 访 华

据新华社联合国 3月 10日电   （记者施春）联合国妇女地

位委员会第六十九届会议 10 日在纽约联合国总部开幕。为

纪念北京世界妇女大会召开 30 周年，本届会议将审查评估

《北京宣言》和《行动纲领》成果执行情况。

联合国秘书长古特雷斯在会议开幕致辞中表示，在过去30年，

世界取得了一系列进步，女童的教育水平得到提高、产妇死亡率

降低、妇女法律保护得到加强等，但巨大的差距仍然存在。暴力、歧

视和经济不平等现象依然普遍存在，男女工资差距高达 20%，

全球约 1/3的女性遭受过暴力。他呼吁通过为妇女平等提供可

持续融资、加强对妇女组织支持、消除技术差距、确保女性充分参

与决策并发挥领导作用等措施，消除两性鸿沟，推动妇女赋权。

古特雷斯说：“在妇女权利面临危机的时刻，我们必须团

结在《北京宣言》周围，重新致力于落实《行动纲领》，坚定地兑

现让世界每一名妇女和女童获得权利、平等和赋权的承诺。”

联合国妇女署执行主任巴胡斯呼吁采取缩小数字鸿沟、

投资消除贫困、加强法律等行动，以打破针对妇女和女童的暴

力循环，并让更多妇女参与关键决策和建设和平。

联合国妇女地位委员会是联合国经社理事会 9 个职司委

员会之一，致力于在全球范围内加快实现性别平等，每年开会

一次。本届会议至 3 月 21 日结束。

联合国妇女地位委员会第六十九届会议
将 评 估《 北 京 宣 言 》执 行 情 况

3 月 11 日，在浙江省杭州市桐庐县实验初级中学，来自德国莱辛菲尔德文理中学的师生学习中国传统扎染技术，

沉浸式体验传统扎染的独特魅力。

徐军勇摄（人民视觉）  


