
伟老头年过八十，腰板仍挺得笔直，只要不刮

风下雨，每天晚饭后都去产陂周屋场球场。他喜

欢坐在护栏上，看大人、小孩打球。

屋场是南方地区对自然村落的别称。伟老头

当年在浏醴窄轨铁路上做扳道工，是个篮球好

手。现在他最得意的，是儿子和孙子都在场上打

球，他会主动给新来的观众介绍：那是我的崽，代

表乡上打过农民运动会篮球赛！那是我的孙儿，

才从大学毕业，在学校是篮球队的主力！有人揶

揄伟老头，干脆你也上去，祖孙三代组一个队！伟

老头笑说，只怕没人敢接招！众人大笑起来。

球场建成后，除了刮风下雨，来打散球的人天

天不停，周边的村民球队数量众多，隔三

岔五还会举行各类篮球比赛。伟老头看

比赛时常面带微笑，满心欢喜的样子。

和伟老头同龄的冰婆婆看比赛时静悄悄

的，回去后才会和家里人细说，今天那个

瘦高个伢子，竟然都挂在篮筐上了。

每到比赛日，傍晚时分，四面八方的观众带着

板凳、马扎而来，将篮球场团团围住。周边的村民

早自发将球场清扫干净，调试记分牌，整理记录

台。裁判员、记分员一一到位，参赛球员也跃跃欲

试，只待开场哨声的吹响。

每当夜幕降下，篮球场被灯光照得通明。场

上，鸣哨声、讲解声、音乐声、惊叫声、欢笑声、叹息

声、鼓掌声、篮球拍打声……好不热闹！空中拍摄

比赛的无人机高高低低飞翔，青年男女呼朋唤友

往来穿梭，孩子们钻来钻去……就在当下，抬头望

天，月色皎洁，上年纪的人真会生出一种恍惚，想

起当年看露天电影的场景。

屋场因为这球场和这比赛，有了话题，有了名

声，有了骄傲。邻村、邻镇、邻县甚至邻省都有观

众过来看球，有时就会引起一些有意思的口头“交

锋”。有的说，你们这比赛才搞了几年？浏阳有些

地方早就流行打篮球，南乡的比赛更火爆；有的

说，我们边洲的球队才叫老资格，过去村上的营业

中巴车打比赛时直接停运，义务拉着球队和球迷

四处跑……这时，伟老头和一众资深观众就会笑

眯眯地出来打圆场，说，都不要口头争，铁打的营

盘流水的兵，比赛年年有，球员时时新，有本事没

本事，大家还是球场上见真章。

屋场篮球
周缶工
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朋友发来一段宁夏西吉震湖的星空视

频：黑黢黢的山梁之上，星汉灿烂，每颗亮

闪闪的星星，都是一个遥远的未知，无数颗

星 星 隐 现 ，打 望 着 西 吉 偏 远 而 多 情 的 土

地。繁星又“落”在湖面，天上的银河与地

上的星河辉映，令人赞叹。

去年夏天，我曾在宁夏采风游走，去了

银川闽宁镇、吴忠红寺堡和固原隆德、西吉

等地。未出发前，就寻思可以在西海固看

星星了。宁夏文旅有张牌，叫“星星的故

乡”，尤以中卫的沙漠旅游名气大，腾格里

沙漠腹地的酒店常一房难求。沙漠观星固

然令人向往，但“西海固”3 个字似有魔力，

当年左宗棠一句“苦瘠甲于天下”让它刻在

了众人心头，其实这里还是萧关故地，古丝

绸之路也经过。我按捺不住憧憬：于沧海

桑 田 、烽 烟 故 道 的 西 海 固 看 星 星 ，别 有

风味。

在西吉住龙王坝，一个离县城 10 多公

里的山村。印象深的，是“窑洞宾馆”外墙

上数不清的牌子。原来，这里的乡村旅游

闯出了条当培训基地的路子：观山景与道

问学齐飞，既提干部人才素养又助农民增

收。龙王坝四周皆山，飘荡在一片绿海里，

当时雨水洗尘，更觉葱茏鲜亮。那雨不紧

不慢的，由云朵而至树梢、庄稼，滋润着焦

黄的大地，烟雨蒙蒙，水墨氤氲，竟生出几

分江南之感。村里的带头人焦建鹏自诩：

春有百花冬有雪，夏日氧吧秋满果，龙王坝

是个好地方！蓦然抬望眼，只见旱作梯田

层层叠叠，村落星散。眼前的天台上，几顶

旅行帐篷中，果真都架着望远镜。

不过观星望远镜用不上了——入夜，

雨还淅淅沥沥不停。一行人就围炉“捣罐

罐茶”，天南地北地“谝闲”。别看龙王坝现

在是明星村，10 多年前穷得叮当响。这里

地势高，村里几个组缺水厉害，路也烂。缺

水敢叫龙王坝？这不稀奇，曾经西海固人

缺啥盼啥，电视剧《山海情》不是有个水花

姐嘛，缺水却叫涌泉村。焦建鹏说：许多人

见牌子多，以为村里的国家补贴多，其实龙

王坝是靠自己干出来的，为了甩掉祖辈的

穷帽子，先探路林下养鸡，鸡多了创办农家

乐，农家乐再渐渐蝶变成培训基地，眼下正

张罗做线上直播带货……

我在窑洞里的农产品展示中心，见到

了正在理货打包的杨建琴。杨建琴是 40
多公里外的马建乡杨路村人，30 年前顶着

舆论压力嫁进龙王坝——人往高处走，她

偏往穷山沟里钻。日子一直过得穷搜搜。

改变是从龙王坝办农家乐开始的。那时她

在宾馆当服务员，踏实肯干，一步步做到了

前台接待，如今又转战商品部。杨建琴是

带孙子的人了，形象气质却不像“农村妇

女”。她略施粉黛，身姿轻盈，面色如三月

里的山花，活脱脱一个城里俏佳人。建琴

姐一笑：年岁变了，田里的脏活累活都让机

器干了，这工作风不打头雨不打脸，外头来

的人都羡慕咱龙王坝呢！

千百个龙王坝正在成长。如今去西海

固，你难免意外：这是那个“苦瘠甲于天下”

的地方？连绵无尽的旱海呢？“剖开一粒

土，半粒在喊渴，半粒在喊饿”呢？到处都

是比肩全国的美丽新农村呐！拿生态说，

焦建鹏回忆，小时候为了烧火做饭取暖，山

要被扒三层皮：树砍了，草割了，连地面的

“草胡子”都耙一遍，荒芜绝望不堪回首。

如今呢？人努力、天帮忙，西海固好多

地方降雨量翻了一番！

怎么个努力法？西海固脱贫过程也是

一部移民史，120 多万人搬出西海固，不再

向大自然母亲无休止地索取；加之史无前

例的封山禁牧、植树造林，绿染西海固真真

切切地付出了不少汗水。

我专门去有“西吉水塔”之称的月亮山

看了看：天苍苍，野茫茫，风吹草低不见牛

羊。封山禁牧嘛，何况还是保护区。护林

员马荣华拉着我，一口气看了几处泉眼，那

流水潺潺汇聚，晶莹跳跃可爱。他说，几眼

泉都是这几年自己冒出来的，四季不断流，

“源头活水越来越多，下游的‘葫芦河’活得

更滋润了。”

啊，月亮山！曾几何时，这里连绵无尽

的山脊承载荒凉让人绝望，来考察的吉普

车都跑不出它的忧伤。月亮山地处西吉西

北地势高处，缺水少地无门路，是西海固中

的“西海固”。月亮山的名字来自传说：很

久以前，这里是片水草丰美的牧场，牧羊的

少年一次丢了一只小羊，晚上他看到一个

银盘驮着小羊徐徐升上天空。村民说，小

羊成仙了，在天庭过好日子呢！后来一个

路过的江湖术士施法，收走小羊和银盘，月

亮山变得暗淡无光。那术士来到东海边，

和龙王斗了 300 个回合，输了小羊和银盘，

银盘又高悬夜幕，海上明月共潮生，月亮山

亦得名。我沉醉于这个传说，把它当作西

海固人古已有之的浪漫“山海情”。云遮雾

罩的绿水青山，既是取之不尽的金山银山，

还是想象力的泉源，让每个劳作之人浸润

着美，碧波清流汇出西吉人的文思之河：葫

芦河。要知道，西吉县可是我国首个“文学

之乡”呢！

在月亮山，我还采风收集到一首“花

儿”民歌：西吉有个月亮山，盘盘路儿上哩，

维了个花儿赛貂蝉，一天么三回浪哩！微

风起处绿波漾，花儿漫过月亮山。

护林员马荣华不会唱花儿，但他也有

歌。临走时，月亮山林场的职工们给我哼

起一首歌：云岚雨露，山清水秀，扶苗护林、

排险除忧，忙碌不停的身影，装扮这人间锦

绣……歌的名字叫《春风知道我》，旋律悠

扬歌词上口。“春风知道我，大山拥抱我，勤

劳尽职的护林人，守护着山川的脉搏；春晖

知道我，晚霞陪伴我，无私奉献的护林人，

兑现对祖国的承诺。”

西海固三天之行，绵绵雨水相伴，始

终没看到星星。可颇有“穿越感”，离别时

心中甚慰。绵绵细雨，对于干旱少雨的宁

夏 来 说 ，何 尝 不 是 黄 土 地 上 人 们 心 中 的

“江南烟雨”风景呢。而大地上劳作的人

们，又何尝不是大地上的星斗：他们灿若

繁花，他们熠熠生辉……

想看星星遇到雨
徐元锋

一次，在一个研讨会

上，偶遇一位来自山东的

农 民 书 法 家 。 他 朴 实 忠

厚，写一手颜体字。晚会

上互赠作品，他赠我的书

法作品是颜真卿一首五言

联句：“寒花护月色，坠叶占风音。兹夕无尘虑，高云共片心。”

他是将纸铺在地上，跪在上面写的。看他笔笔沉稳，我讶异并

生敬意。后来得知他确实是地道农民，白天都在地里忙，晚上

练习书法。虽出身农家，家族却重文化传承，文房四宝与锄头

犁耙一样被坚守。打小大人就教他背诵颜真卿的《祭侄文稿》

《守政帖》等作品，教他临摹颜体，教他要做颜真卿那样的人。

山东是颜真卿祖籍地，山东人引以为傲。环境濡沐，传承颜体

与粮食丰收成了他毕生使命。只要是在重要场合写书法，他

都会跪到地上写，以示诚敬。这使我很受震撼。

后来，我有机会参访了山东临沂兰山区诸满村颜氏祖籍

故里。这个村一直都有颜氏后人，颜氏文脉的精神深植，还有

彰显孝悌的“孝悌里”牌坊、彰显忠义的双忠桥、“颜氏双忠”塑

像……乡亲们对颜氏家训、颜氏忠烈故事如数家珍，颜氏家风

在这里已成为一种精神传承。一群前来研学的孩子正围在

“颜氏双忠”塑像前，聆听老师讲颜氏家训，讲颜氏倡导的胸怀

天下的家国情怀，讲舍生忘死的凛然正气，讲刚正不阿的气节

操守，老师鼓励孩子们读颜真卿文，做顶天立地人。聆听这样

的讲说，围观的人们都被

深 深 感 召 。 当 孩 子 们 齐

诵 颜 真 卿 的《劝 学 诗》

——“ 三 更 灯 火 五 更 鸡 ，

正 是 男 儿 读 书 时 。 黑 发

不知勤学早，白首方悔读

书迟”时，围观的人们不禁鼓起掌来。

这两件事让我深深感受到，颜氏家训、家风以及颜氏忠烈

故事在国人心中的分量。于我而言，则尤其喜欢颜真卿那篇

《祭侄文稿》。短短 200 多字，却如鸿篇巨制丰赡，令我常吟常

叹。在颜真卿这里，他对侄儿的忠义行为大力彰显，家训之意

深含其中，他是在为颜氏家族树立一个鲜活的典型。历史上

颜氏家族涌现出许多文化大家、忠臣义士，颜氏祖辈注重家训

言传，更注重以典型教育后人，这是辈辈英贤的根本原因。

又想起那年到台湾旅游，导游是一位眷村老兵的后代。

在台北故宫博物院《祭侄文稿》书法展柜前，她深情讲述了许

多关于颜真卿及颜氏一脉的故事。她说，她父亲常跟他们说，

要记住故乡是山东、是齐鲁大地，根和魂在那里，故乡有孔孟、

有颜真卿……记住他们，根和魂就在。这就是她家的家训，是

不时会说到的家常话。听了她的这

番超出导游词的家常话，我们都很

暖心。原来文化的根脉一直都在我

们心里。

那一刻，感受传承
兰善清

又到浙江湖州南浔古镇。谁知刚

到，当地朋友月高陪我走在熙熙攘攘的

街上，春兰茶室的朱老伯便迎面走来，一

眼就认出了我们，要我们再去他家喝三

碗茶，还特别叮嘱：“我刚开了新店，你一

定要去看看！”

前一年初访南浔，月高陪我去朱老

伯店里品尝三碗茶时，不过才逗留了 20
分钟。我和万千游客一样，

偶然出现又匆匆消失；后来

唯一的联系寄报纸也是和他

女儿对接；以他的忙碌和年

岁 ，该 忘 得 差 不 多 了 才 对 。

可今晚这样神奇，像约好了

似的，我刚抵达，他便奇迹般

出现，穿越时间和人群与我握手……

还记得前一年，为探究著名作家徐

迟的身世，新认识不久的南浔朋友月高

邀 我 来 到 了 徐 迟 诗 歌 里“ 水 晶 晶 的 家

乡”，还郑重推荐我到当地有名的春兰茶

室品尝南浔三碗茶。南浔三碗

茶确实极具地域特色：第一道

风枵茶，糯米锅巴加玫瑰、桂花

用开水冲泡而成，甜蜜雅致；第

二道熏豆茶，主料是用盐腌制

熏 干 的 青 豆 、卜 子（胡 萝 卜 种

子）、陈皮等，沸水浸泡片刻，满口咸香；

第三道清茶，任何绿茶或白茶皆可，倒是

司空见惯。三碗茶各有其美，一甜二咸

三清淡，蕴含着人生起起落落的滋味。

在过去物资匮乏年代，南浔人只有招待

贵客时才端出来。

尤其难忘茶室临窗小桌上存放的吃

茶笔记，厚厚十几本。十几年来，上千游

客在上面信笔由缰，有母女组合，有三五

人成团的驴友，有热恋的情侣，有刚结束

高考的学生；有人作画，有人留诗，有的

短小精悍，有的长篇大论，还有人在里面

夹了树叶或花瓣。无论何种形式，都是

在这古镇留下的心灵履痕……一边喝

茶，一边翻阅，像看见了世间百态，我也

忍不住在留言簿上写道：“陪你山河万

里，愿经年此时，再饮南浔三碗茶。”月高

则化用电影插曲《友谊之光》的歌词回

复：“他朝定能聚首”。一个异乡客，一个

古镇人，两个相熟的朋友面对面坐着，看

窗外碧水淙淙淌过，在笔记本上手写一

两句文字来对话，颇有意趣。这样的情

状，怕是只有在诞生了大诗人徐迟这样

的诗意水乡，才生发得这般自然。

月高是河南人，9 岁时随外出闯荡

的父母迁居南浔，近 20 年后，已然算是

新一代南浔人。过去，他家就住在春兰

茶室河对岸石桥旁一处青瓦房里，月高

小时候常在茶室门口和小伙伴们嬉戏追

逐。那些年，月高家靠母亲每天推着流

动车摊卖馅饼油条豆浆、父亲做零散维

修工维持生计。父母虽万般辛苦，却供

养出了 3 个大学生，其中两个还考上了

研究生。如今孩子们都有了能自食其力

的生活，这是双亲最大的骄傲和幸福。

回到上海没几天，我写了篇《南浔三

碗茶》发表在《新民晚报》“夜光杯”上。

朱老伯听说后开心坏了，托女儿

索要了几份报纸来珍藏，还千叮

咛万嘱咐我，再到南浔一定要请

我吃饭。

没想到，一年之后果真又聚

首，要再饮“南浔三碗茶”了。抵

不住盛情，我答应朱老伯次日拜访。

次日，月高陪我再度光顾了春兰茶

室。朱老伯的太太和女儿正忙得不可开

交，寒暄之后便请我去参观他们家新开

的“二店”，说朱老伯已经在那里等我。

说是“二店”，不过是在相距 50 米远的幽

静巷子里。朱老伯花了不多的钱租赁了

一处人迹罕至的院子，花花草草坛坛罐

罐用心装饰一番，摆上秋千花架草屋围

炉，便赋予了一处无人问津的旧巷以鲜

活的生命。

朱老伯说，这个店特意降低了价格，

来喝茶的大学生游客可不少呢。一位七

旬 老 人 的 创 业 精 神 让 人 尊

敬。老伯送上茶和点心，三

碗茶还是熟悉的味道。他自

豪地说：别看大街小巷那么

多“南浔三碗茶”，要说地道，

还属春兰茶室，十几年前就

在南浔卖三碗茶了；这两年

女儿把工作辞了，和我们一起开茶室；南

浔三碗茶在民间有五六百年风俗了，要

想传承好还得靠年轻人啊……

晚上，朱老伯带着我和月高穿街走

巷。他早早预订好饭店，点了一大坛女

儿红、一大桌新鲜的本地菜，大家一起大

快朵颐、频频举杯。

一个人与一片山水结缘，总是因为

这大地上的人。茫茫人海里，我就这样

和一位新南浔人结下一段友谊，又和一

位老南浔人结下一段文缘。他们在世间

烟火般特别的存在，成了我义无反顾再

赴这座水乡的牵念。

再饮南浔三碗茶
王成伟

    ▲油画《窑洞庭

院》，作者马常利，中

国美术馆藏。

春节时，91 岁的父亲

写了一首诗《时光岁月》，

经 AI 一点评，引起周围不

少人的兴趣。

父亲虽早已退休，但

对 于 当 下 出 现 的 各 种 新

事 物 特 别 关 注 。 手 机 上

那 些 新 的 学 习 、生 活 工

具 ，他 总 是 不 懂 就 问 、不

会就练。因为年岁大、记

忆 力 减 退 ，他 还 自 创“ 重

复记忆”“分类记忆”等记

忆方法。他不会打字，却

硬 是 用 手 写 板 在 电 脑 上

完 成 了 10 万 多 字 的 回

忆录。

春 节 期 间 我 们 出 去

旅 游 ，发 回 视 频 、照 片 给

父亲看。他激动不已，来

了灵感，即兴写了一首诗：“山秀水丽看不够，天旋

地转不停留。得意时节勿错过，莫让时光空白

留。”听闻现在的 AI 神通广大，尤其“能文”，父亲

便让晚辈帮他下载 AI 软件，让 AI 进行点评。AI
说，“这是一首富有哲理的诗，既有对自然的热爱，

也有对时间的珍惜和人生智慧的传递”。AI 还对

作品提出了修改意见，建议将“天旋地转”改为“日

月星辰”，“让意象更加丰富”。父亲觉得“日月星

辰”与“天”“地”均为名词，“旋”“转”为动词，不工

整，可以改用“星移斗转”，既与“山秀水丽”相对

应，又更贴合对仗要求。AI 建议第四句改为“莫

叫韶华付水流”，“更具古典韵味”。父亲却认为，

AI 不知本人非韶华之年，意见虽好，但不符实际，

可改为“莫让光阴付东流”。“光阴”既涵盖“韶华”

之意，又少了说教之嫌。

对 AI 的建议，父亲说无论有没有采用，都使

他打开了思路，受益匪浅。刚开始只是看到视频

心生感触，没想那么多、那么深，经 AI 一点评，唤

醒了想表达而未能表达出来的东西，好像思想境

界和思维能力都提高了。

现在年轻人使用 AI 已是司空见惯，没想到老

年人也开始接触 AI。我们感叹科技进步带来的

影响如此广泛，更心生感触的是，父亲以如此高龄

还保留着学习和创作的热情，对新生事物充满好

奇心，乐于尝试和探索新科技，而且既懂得吸收

AI 给出的好建议，又能以“对话”的姿态提出自己

的想法，坚持保留自己的思考，这真是一种年轻的

心态！我想，父亲这种拥抱时代、乐观生活、活到

老学到老的精神，不正是当下科技应用多样、人们

生活丰富的生动具体写照吗？90 多岁的父亲，正

年轻呢！
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中国是个美食大国，烹饪在“五行八

作”中归属专有的“勤行”。中国美食的疆

域十分庞大，菜系众多、技法繁杂，著名菜

品数不胜数。仅就烹饪方法而言，常用的

就有煎炒烹炸、爆熘焖炖、蒸煮汆熏、炝烤

烧卤、腌拌卷烩之类，唯有一种被称为“汪”

的技法，在五光十色的各类菜谱中从来不

见踪影。近些年，因汪曾祺先生一篇美文

之故，高邮的“汪豆腐”成了当地流行的一

道名菜，只不过这里的“汪”不是手法，仅是

对豆腐羹加猪油后油汪汪外形的一种描

绘。而在山东济宁，“汪”字，除了形容菜肴

汤汁充盈且光鲜油润的本义之外，概念主

体却是个作为动词使用的特殊烹饪技法。

当地只要稍微上些档次的饭店，标以“汪虾

仁”“汪鱼丝”“汪鱼片”之名的菜肴肯定赫

然在册，称其独步食林，恐怕是一点也不算

夸张。

如果简单地从字面理解，以为菜中见

汤即为“汪”，那就大错而特错了。实际上，

“汪”是将加工成型的原料上浆滑油后，加

入辅料、汤汁及调味品，勾芡成菜的一个完

整过程，是透过一套精细而又复杂的工序

综合操作形成的结果。各种以“汪”字命名

的菜品，主体多是裹着薄芡的湖鲜，突出的是清淡鲜嫩特色，呈现的

是汤汁与食材半包半露的成型状态，既强调视觉上的汤水油亮度，更

注重菜肴汤菜交融、馥郁醇厚的丰润口感。

之所以称其为特殊烹饪技法，首先“汪”不是炒。虽然二者都是

旺火快熟，均讲究嫩口，但普通爆炒基本无汤；而“汪”则勾芡且宽汤，

突出的是滑嫩感。其次，“汪”也不是炖。炖需要长时间文火慢煮，汤

多味醇；而“汪”则强调短时快烹，汤汁略少且浓。再者，“汪”也不同

于烩。尽管都是多食材混合、汤汁丰富，但烩的主体为混煮，追求食

材的多味融合；而“汪”更强调滑油与薄芡的结合，以突出主材的鲜嫩

和汤汁的光泽度。

一般的食材不能用“汪”，“汪”菜的主料及配料选择都极为考

究。主料必须是鲜活的湖虾和二斤以下的乌鱼或草鱼。虾要去壳成

虾仁，鱼要剥皮去骨切成鱼片或鱼丝，鱼头鱼骨及虾壳油煎后，加水、

葱、姜和料酒熬出高汤备用。主料加工成型后，先用葱姜水和料酒浸

泡去其土腥气，挤净水分后上浆；挂浆时要先放淀粉拌匀，再放蛋清

抓拿，淀粉和蛋清要适量，浆厚了会影响口感，薄了则易于失水；抓拌

时要加入少量食盐并不断摔打，以增进浆料的黏结劲和锁水率，以冷

水试验不飞浆为度；上过浆的主料先滑油，油温大致三四成热时下

锅，油温过低会脱糊或表面起翅，高了则容易粘连抱团；滑油时，边下

锅边用筷子把主料滑散，漂移即熟，过火则失饪；滑油后的主料用热

水汆漂，去其浮油。“汪”的辅料必须选择质地脆嫩、没有特殊异味且

颜色相搭的蔬菜。“汪鱼”一般用藕、笋和嫩蒲菜，造型随主料或丝或

片；“汪虾仁”适配黄瓜、冬笋、马蹄和豆腐，切丁入菜。辅料成型后，

焯水备用。

“汪”菜时，锅内先加底油，油热将葱、姜、蒜末爆香后，大火投辅

料翻炒，再投主料混炒入味，迅速倒入事先熬制的鲜汤，加盐、糖和白

胡椒面调味，开锅后勾薄芡，淋些香油，即可出锅。装盘时，通常还会

撒上一撮香菜末或细黄的蛋皮丝，以增强菜品的色彩与观感。

“汪”菜的完成品，荤料必须肉质鲜嫩、柔韧中含有嚼劲；植物性

配料要鲜嫩脆爽且不抢主料风头；滑嫩与脆爽既有强烈对比，又互为

补衬，相得益彰，共同构成丰富的口感效果。汤汁采用原汁原味的白

汤，汤与菜的比例大致在 1∶4 左右，原则上，汤汁不能越过菜肴，以能

够悬浮佐料、均匀包裹食材、达到汪而不泄的质感即算成功。由于

“汪”菜经过滑油与薄芡的处理，既有效保留了鱼虾的鲜香，又妥善避

免了淡水生物易腥、易散的难题。“汪”菜主打清淡咸鲜，有时也会多

放胡椒与白醋而形成酸辣口味。这样“汪”出来的菜，色调高雅、层次

分明、柔韧滑嫩、汤鲜味美、丰润适口，品尝后令人唇齿留香、经久难

忘，故而成为地方风味名吃的标志性符号。凡是到过济宁的，不尝过

这道“汪”菜，绝不可夸口吃过济宁的美食。

至于这独特的技法为何称“汪”，起于何时？笔者曾询问不少掌

勺师傅，他们也分别追问过自己的师傅、师爷辈，得到的回答是既没

见过也没听说过任何史料记载，全凭口手相授，属于老辈人一代一代

传下来的传统烹饪技法。

深入分析则不难发现，形成特有的烹饪技法与特色名吃，肯定与

地域、风情和饮食习惯紧密相关。济宁位于大运河中段，处在运河由

长江流域进入华北丘陵地带的制高点上，曾因堪与都江堰相媲美的

南旺分水枢纽工程，造就了它调控南北河运大动脉的中枢地位和运

河之都的美名，明、清两代国家最高的水利衙门河道总督署一直在此

设立。如果没有河湖密布、水网发达的客观环境，不可能发挥这等独

到作为。也恰是因为这特殊的地理条件，让济宁成为运河中转站上

的著名商城，成为融汇南北文化的鱼米之乡。以南四湖（微山湖、昭

阳湖、独山湖、南阳湖）为代表的庞大水域，自然赋予它丰富的水产资

源，为烹制与食用淡水鱼提供了近水楼台之便。因有南北商贸与文

化的密集交往，江南清淡、鲜嫩和原汁原味的饮食特点渐渐融入北方

炒中带烩的烹饪手法，将滑炒的嫩与烩菜的润有机结合起来，形成了

有别于纯粹炒、炖、烩技法的差异化风格，恰也契合了当地人嗜鲜尚

滑的饮食偏好。还有，虽地处水乡，但湖鲜对于旱地广阔的北方而

言，依然属于稀罕食材，以“汪”的方式烹制鱼虾，自然减少了原料份

额，既利于降低菜肴成本，又可以有效扩大湖鲜菜品的饮食覆盖。再

就是，以馒头和饼类作为主食的北方地区，进餐的汤水必不可少，

“汪”的形式既可以吃菜，又能够喝汤，这一举两得的综合性改造，既

可验证中国饮食一地一味的多样化特征，又鲜明体现出中国人因地

制宜讨生计的高超生存智慧。

这样的判断既有客观分析，也有主观猜想的成分，准确与否姑且

不论，然而无论如何，当地餐饮业就地取材、另辟蹊径独创的这款崭

新菜品，都理应算作对博大精深饮食文化的一份特殊贡献。
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