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■快评R
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2025 赛季自由式滑雪空中技巧世界杯北大湖

站 24 日落幕，中国队共收获 3 金 2 银 1 铜。在当

日进行的混合团体比赛中，由徐梦桃、齐广璞、

李天马组成的中国一队获得金牌，由陈梅婷、王

心迪、李心鹏组成的中国二队摘铜。

在本站首日比赛中，中国队包揽个人项目

金银牌。徐梦桃、陈梅婷以 114.19分和 109.04分

的成绩分获女子项目冠亚军；李天马、齐广璞以

130.56 分 和 119.00 分 的 成 绩 分 获 男 子 项 目 冠

亚军。

“很开心能够取得好成绩，这是我们仨第一

次组队，决赛我们 6 跳都成功了，这很难得。”徐

梦桃说。

自由式滑雪空中技巧世界杯北大湖站

中国队收获 3金
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“去年，我们用生物基尼龙代替传统尼龙，

实现了面料的生物降解，环保附加值更高。”

“能否对面料中间层的薄膜进一步优化？”

…………

近日，浙江省现代纺织技术创新中心专家与

浙江东进新材料有限公司技术骨干坐到一起，就

一款户外功能性面料展开了激烈讨论。创新中

心郑今欢教授介绍，早先，东进新材料联系到创

新中心，希望开展技术攻关合作，双方一拍即合。

绍兴柯桥是远近闻名的纺织之都，2024 年

柯桥区大纺织行业实现产值 1406 亿元，占全区

规模以上工业总产值的 56.5%。这几年，传统

纺织业正逐步向技术含量更高、创新活力更强

的现代产业转型，当地政府引导企业加快设备

更新、加强科研投入、开拓新兴市场，瞄准时尚、

运动等新领域。东进新材料就是其中的企业代

表，该公司打造的面料品牌“DRY—TEX”，广

泛应用于冲锋衣等户外运动服装。

“早在 2009 年，公司就瞄准了冲锋衣市场，

开始研发防水透湿功能性面料。”东进新材料副

总经理谢国炎回忆，初涉新赛道，技术攻关和全

产业链生产都是难题，“几年前，公司本有机会

接到某国际知名运动品牌一笔 300 万美元的订

单，正当大家满心期待时，却被泼了一盆冷水

——原来对方在实地验厂时，认为公司的印染

代工厂不符合总部对全产业链可控性的要求。”

“想要在国际运动面料市场占有一席之地，

一是要有核心技术，二是要有全产业链自主生

产能力。”谢国炎分析，为此，公司一方面与科研

院所寻求合作攻关，投入 2000 万元建成创新实

验室，另一方面积极布局全产业链。

走进创新实验室，展厅内各类“黑科技”户

外运动面料令人眼花缭乱：经过上万次摩擦还

能光滑平整的高弹耐磨面料，面对暴雨冲击依

然保持干燥透气的防水透湿面料，能扛住阳光

暴晒的轻薄防晒面料……这些经历“千锤百炼”

的科技面料，已经进入全球知名服装品牌的供

应体系，被制成一件件高品质冲锋衣。

浙江依云纺织科技有限公司会议室里，一

场科技抓绒面料的项目推进会正在进行。

公司总经理周红丽收到了一则信息，她赶

忙叫停大家：“品牌商发来面料测试反馈了。”去

年底，公司将这款新面料推荐给该品牌，品牌商

随即制成跑步测试服，由专业测试人员开始内

部测评。

“测试服总体来说很不错，最大优点是内里

网格设计，保暖透气，排汗不闷热，汗湿后不粘

身，且清洗过三次后没变形、不发硬……”周红

丽分享着测试反馈，“品牌方提出，重量上是否

还有优化空间？这样不仅适合冬季跑步服，春

秋季也有市场。”说罢，研发团队你一言我一语

讨论起来。

会议室外，展示着各种功能性材料，适合不

同的运动场景。“公司在 2021 年 10 月立项，主攻

户外运动面料，就是瞅准了户外运动的风口。

老百姓的消费观念、生活理念都在转变，让公司

订单快速增长。”周红丽说。

户外运动火热   科技面料吃香
本报记者   窦瀚洋

■体育科技范儿R

“练摔跤？是不是学打架？不学不学！”

29 年前，从江西萍乡市体育运动学校毕业的

朱志辉，满腔热忱地来到萍乡芦溪县新泉小

学，担任体育老师，并负责为市县体校选拔培

养摔跤运动员。当时，家长们对学摔跤的反

应让人哭笑不得。

成立国家级青少年（摔跤）体育俱乐部、打

造国家级体育传统项目学校、为国家队输送摔

跤运动员 1 名、为省市体校输送队员 144 名

……当一项项成绩给人们带来惊喜、一个个孩

子“摔”出了精彩人生，家长们改变了看法。

“你是不知道，一开始挑苗子有多难。我

花了大半年，跑遍 5 个乡镇，才选了 13 名队

员，组成摔跤队……”今年 47 岁的朱志辉身

材壮硕，一聊起摔跤，眼里泛着光。

为了提升训练效果，朱志辉寒暑假陪集

训队员住教室，照顾孩子们的生活起居；为了

让孩子们吃好练好，他更是学会了做饭。在

朱志辉的努力下，摔跤队的训练初见成效，建

队第二年他就领着孩子们参加市运动会，并

获得 6 金 12 银，在当地引起轰动。

队员曾汉金一路从乡村“摔”进国家队，

还曾获全国摔跤锦标赛第二名的好成绩，成

为佳话。“现在经常有家长带着孩子找上门，

让我们看看孩子是否符合条件。”朱志辉说。

因工作出色，朱志辉被调到萍乡武功山

风景名胜区麻田中心学校当校长。

上任后，“体教融合”成为他主抓的工作。

“体育不仅能强健体魄、愉悦身心，还能让孩

子们提升规则意识和抗压能力。”朱志辉说。

麻田中心学校每周安排 5 节体育课，其

中两节连排，专门练习摔跤。学校创编了摔

跤操和摔跤舞《武功小子》，每天上午大课间，

学生们除了要跑操，还要做摔跤操。此外，学

校每学期还举行一次摔跤艺术节，组织班级

之间的摔跤操比赛、团体摔跤赛和个人“跤

王”赛。

“坚决把体育课上到位！我们的体育老

师从来不会‘被生病’。”朱志辉开玩笑说。

随着摔跤等体育课程日益常态化，朱志

辉探索进一步加强艺术类课程建设，学校开

发了葫芦丝、合唱、古筝、陶艺等选修艺术课

程，满足孩子们的个性化发展需求。

“练摔跤后，不仅身体变强壮了，也变得

更自信、更开朗了。摔跤教会我们怎么去赢，

还教会了我们怎么从容不迫地输，锻炼了心

态。”六年级学生曾毅龙说，“另外，我还报名

参加了学校的书法课，让我在紧张的摔跤训

练比赛之余有了放松心情的途径。”

“我们学校的学生很自信、很阳光。”朱志

辉说，走在校园里，基本上看不到“小胖墩”，

“去年底摸查，全校 570 名学生，戴眼镜的只

有约 40 名。”

如今，朱志辉已调到万龙山乡华云学校

任体育老师。回想 29 年体育从教生涯，朱志

辉说：“没有什么比看到孩子们身心健康、茁

壮成长更让我欣慰。”

从教29年，培养一批好苗子

会摔跤的朱老师
本报记者   周   欢

■镜头里的体育故事R

新学期，各地校园迎来新面貌。北京要求小

学和初中每天一节体育课，杜绝“不出汗的体育

课”；天津要求中小学生每天在校综合体育活动

时间不低于两小时；重庆提出中小学校每天上下

午各安排一次不少于 30 分钟的大课间体育活动

……许多学生表示，体育活动时间变多了，校园

生活也更加多彩。

“以前课间时间短，来不及
去操场，现在从容多了”

在江苏省宿迁市泗阳县第二实验小学，下课

铃声响起，静谧的校园瞬间热闹起来，学生们从

教学楼里奔向操场，踢毽子、打球、跳绳、做游戏

……目之所及，课间体育活动丰富多彩。

今年春季学期起，江苏省义务教育阶段学校

对课间安排做出统筹规划，要求保障学生每天综

合体育活动时间不低于两小时，课间活动时间

15 分钟。许多学校适当调整午休、自习时长，将

时间分散到课间，保障孩子们拥有更充裕的锻炼

时间、更从容的活动安排，鼓励他们走出教室、走

向户外。

“以前课间时间短，来不及去操场，现在从容

多了。”学生反映。不少老师发现，课间延长后，

学生上课时更专注了，学习效率提高不少。

不只江苏，近年来，多地中小学对课间进行

优化，鼓励学生参与体育活动。

排球垫球、玩投篮机、打乒乓球、跳皮筋……

15 分钟的课间，福建省晋江市毓英中心小学，学

生们尽情享受欢乐时光。

这样充满活力的课间，过去并不常见。“以

前，学校运动场地虽然多，但孩子们课间经常在

教室里坐着，都不去操场玩。”毓英中心小学校长

洪良清回忆。对此，学校召开了座谈会，与孩子

们面对面谈心。“课间这么短，刚拿上球拍上课铃

就响了。”“我怕上卫生间排队来不及，也不敢多

喝水。”“课间长一点就好了。”……你一言我一

语，孩子们的话让校长和老师们决定做出改变。

2018 年，毓英中心小学将课间活动时间从 10 分

钟延长至 15 分钟，并坚持至今。

如今，每到课间，学生们已养成参与体育锻

炼的习惯，哪怕只是围着操场走两圈，活动活动

手脚。课间时间的改变，让校园生活有了变化。

“老师轮流上岗做护导员，
巡逻指导孩子们安全锻炼”

学生的户外时间变多了，体育活动如何安全

有序开展？怎样调动孩子们参与体育活动的积

极性？

“老师轮流上岗做护导员，巡逻指导

孩 子 们 安 全 锻 炼 ，及 时 处 理 突 发 情

况。”洪良清说，毓英中心小学将

台阶、建筑尖锐处等易磕碰的

地方做了处理，并为不同班级

划 分 活 动 区 域 ，减 少 安 全

隐患。

该校体育教研组组长

张红绸介绍，学校还开展

了“我的课间我做主”问

卷调查，鼓励学生们自己

设 计 喜 欢 的 课 间 活 动 。

“ 我 们 在 操 场 边

配 备 了 不 同 球 类 ，规 划 了

相应场地，还为孩子们提供了毽

子、沙包、花绳等。”张红绸说，“孩子们

的锻炼积极性大大提高。”

青岛市李沧区是山东省内较早推广 15 分钟

课间的地区，当地各校因地制宜，结合校园特色

将体育活动开展得丰富多彩。青岛东川路小学

在操场分设 6 个活动点，地面上画好跳房子、百

变大脚丫、步步登高、投掷区等不同格子，由班主

任带领学生，开发多种闯关类游戏，鼓励学生创

造新玩法。

虎山路小学是李沧区最早实行 15 分钟课间

的 学 校 ，经 过 一 年 多 的 探 索 ，日 益 注 重 分 类 施

教：低年级开展传统体育游戏；高年级跳长绳，

并为每个班级配备沙包、橡皮筋等。为保证安

全，不仅每节课间都配有体育老师指导、在操场

上划分特定活动区域，学校还对集合、列队等口

令进行简化提炼，细化错时、错峰、教学楼进出

分流等安排，节约学生从操场往返教学楼的时

间。“孩子们课间休息、锻炼好了，课堂的 40 多

分钟效率更高。”虎山路小学校长王文琼说，“劳

逸结合、有动有静，我们还将继续探索科学有效

的课间安排。”

“孩子加强锻炼后，睡眠质
量和身体素质也有提升”

自 2023 年 11 月课间延长至 15 分钟以来，虎

山路小学学生身体素质明显提升。去年 12 月的

体质检测结果显示，学生体测优良率达 86%，合

格率达 100%。

实施课间 15 分钟已有 10 年的北京一六一中

学，为满足学生的多元化需求，在校园内添置了

多种运动器材。为了预防运动损伤，体育老师还

经常开展安全教育。浓厚的体育氛围催生了多

个体育小组，师生足球赛更是吸引了全校师生踊

跃报名。“课间更长了，运动选项更多了，学校体

育氛围日益浓厚。”北京一六一中学体育教研组

组长田立华表示，利用课间，学生们有更多机会

巩固体育课上学到的运动技能，日积月累，体育

能力有所提升。该校足球队在区里的成绩已从

下游提升至靠前位置，每年的校运动会学生们也

都踊跃参与，赛场上常有突破。在上学期的校秋

季运动会上，一支来自高二年级的队伍更是刷新

了保持了 30 多年的 4×100 米接力学校纪录。

日前，在“1 分钟跳绳挑战校长”比赛中，毓英

中心小学学生杨佳霖以 1 分钟 222 个的成绩战胜

校长。从一开始 1 分钟只能跳 170 多个到如今超

200 个，她笑着说：“每个课间都练，想不进步都

难。”关于女儿课间跳绳，家长郑雯雯十分支持，

“ 孩 子 加 强 锻 炼 后 ，睡 眠 质 量 和 身 体 素 质 也 有

提升。”

课间体育活动，也增加了学生们的交流互

动，有助于学生身心健康。毓英中心小学教师郭

明韵表示：“这几年，班上孩子生病请假的情况有

所减少，性格较内向的孩子也开始积极创设自

己的课间游戏，与同学的关系更融洽了。”据了

解，毓英中心小学自实施课间 15 分钟以来，全

校学生肥胖率下降约 1 个百分点，近视率下

降约 3 个百分点。

教育部相关负责人表示，课间延长，是

落实“健康第一”理念的有效抓手，要让孩

子们动起来、跑起来，特别是让孩子们多

见阳光、多呼吸新鲜空气，让他们身上

有汗、眼里有光。通过种种努力，着

力破解“小眼镜”“小胖墩”等问题，

促进学生全面发展、健康成长。

多地中小学将课间延长至15分钟

下课了，一起去操场玩！
本报记者   王   亮   王   者   施   钰

近年来，多地发文将中小学课间从 10 分钟调整

至 15 分钟。课间延长，孩子们的感受如何？学校积

累了哪些经验？各类举措收效如何？近日，本报记

者走访多地中小学，看变化、听心声。

——编   者   

“没想到，以前经常‘请假’的体育老师，这学期不仅天天见，

每个课间也会见，一下子成了我们最熟悉的老师。”一名中学生

的朋友圈，道出了校园生活的新变化。从这几句调侃，却得以看

见教育理念的转变。

曾经，体育课被占用、学生们课间在教室久坐不动的场景屡

见不鲜。如今，随着各地出台相关政策增加学生体育活动时间，

校园里日益热闹起来。不仅体育课“天天见”，多地学校还将课

间从 10 分钟延长至 15 分钟，并配备教师指导学生开展课间活

动，有效改善了学生们课间不够用、久坐不动等问题。

课间延长，是校园时间安排上的“小改变”。过去紧凑的课

间，让学生们喝水、上厕所都要争分夺秒。别小瞧这 5 分钟的改

变，学生能够更从容地放松身心、调整状态。这种时间上的变化

更加以人为本，也更尊重青少年的身心发展规律。

课间延长，也是推进教育改革的“大文章”。15分钟课间可以

更好地帮助学生从课业中暂时抽离，让他们自由奔跑、尽情跳跃，

收获运动乐趣。课间活动的累积，也帮助学生养成运动习惯，提高

身体素质，让“健康第一”的教育理念落到实处。长远来看，这种改

变，让校园生活更加丰富多彩，学生成长更有后劲儿。

课间的延长也重塑了校园生活空间，操场不再空旷，走廊充

满欢声笑语。期待更多学生能从这 5 分钟的改变中收获更多美

好，也期待有更多举措出台，让校园

成为孩子们茁壮成长的乐园。

“小改变”与“大文章”
高   佶

图①：朱志辉带领学生练习摔跤。

徐   斌摄   
图②：朱志辉带着学生跑步。

本报记者   周   欢摄   

图①③：山东省青岛市虎山路小学，学生们进行课间体育活动。 张   鹰摄   
图②：江苏省宿迁经济技术开发区第一实验学校，学生们进行课间体育运动。

陈少帅摄（影像中国）  
图④：福建省福州市鼓楼区水部街道闽江学院附属中学，学生们在课间

练习排球。 谢贵明摄（影像中国）  
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