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一片白雪覆盖的场地，长 36 米、

宽 10 米，一条中线将它分成两半；中

间有护垒，左右半场各有 2 座护垒、1
座本垒，本垒前插着旗帜。90 颗提前

制好的雪球，装在箱子里。

场边，6 名裁判检查场地、组织选

手入场。对阵双方身穿红蓝两色队

服，戴好头盔。“把头盔上的护目镜放

下来，比赛期间不能拉上去……”裁判

宣布规则。

日前，辽宁省全民雪合战冠军赛

在沈阳举行。随着一声哨响，雪球在

空中飞舞，选手们一边奔跑、躲闪，一

边瞅准机会扔出雪球。场边，加油声、

笑闹声交织。

啥是雪合战？“通俗来讲，就是有

规则地打雪仗。”赛事裁判长张岩说。

“比赛采取 3 局 2 胜制 ，每局 3 分钟 。

对阵双方各派 7 名选手上场，即 4 名前

锋、3 名后卫。比赛中，队员可借助护

垒掩藏。”张岩介绍，比赛有 3 种获胜

方式：一是拔下对方阵地上的旗帜；二

是将对方 7 名选手全部击中淘汰；三

是每局结束后留在场上队员更多的一

方获胜。

“给我雪球！”蓝队前锋身手灵活，

很快“挺进”到中线附近，向后卫呼叫

支援，3 名后卫从本垒后探出身子，将

雪球滚动到前锋脚下。

“打红二！”一声号令，蓝队前锋向

红方 2 号队员集中“火力”。“命中！”裁

判确认后，被击中者淘汰离场。

“一起上！”趁对方人手不足，蓝队

冲向红队本垒，成功拔旗！

本次赛事共有 32 支队伍参加，最

终，一支来自锦州的队伍夺得冠军。

“小时候经常打雪仗，参加雪合战还是

头一回。这个项目既要求团队配合，

也考验选手的体能和协调性，我们提

前设计好阵型和战术，依靠默契配合

走到最后。”冠军队教练员张荣前说。

辽宁省文体旅产业发展集团“点

亮燃冬”项目负责人汪亚东介绍，雪合

战项目门槛不高、老少皆宜，未来将定

期开展。近年来，辽宁发挥冰雪资源

优势，打造特色鲜明、贴近群众、覆盖

人群广泛的赛事活动，推动冰雪运动

普及和冰雪经济发展。

辽宁推广雪合战项目

打雪仗也能争冠军
本报记者   刘佳华

申遗成功后的首个春节，冰雪经济延续火热势头，新场景、新

业态不断涌现。雪道上，飞驰而下的滑雪爱好者络绎不绝；城市

中，丰富的冰雪旅游线路吸引人们前来打卡……

近日，本报记者走进河北省张家口市、吉林省吉林市、黑龙江

省漠河市，感受冰天雪地里的消费动能。

——编   者   
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当地时间 2 月 4 日 ，在 WTA（国际女子职业网联）500 阿布扎

比站双打首轮比赛中，中国球员张帅搭档法国球员梅拉德诺维奇

以 5∶7、6∶4、10∶8 战胜布克沙/加藤未唯，晋级八强。在上一周的

WTA500 林茨站比赛中，张帅与捷克搭档西尼亚科娃闯入女双四强。

而在本年度首个大满贯赛事澳网中，张帅女单、女双和混双三线出

赛，女单闯入第二轮，女双和混双均晋级八强。

澳网期间，正值张帅 36 岁生日，她并没有庆祝，而是专注于备

赛。随着年龄增长，她期待职业生涯有新突破。在与网球相伴的 30
年中，有酸甜苦辣，也有跌宕起伏，正是这些经历让她不断成长。

在澳网女单首轮战胜 WTA250 霍巴特站冠军、美国球员凯斯勒

后，张帅十分兴奋。“我打了 30 年网球，终于打出了自己想要的样

子。”张帅感慨，“我以前过于在意别人的看法，打球时容易束手束

脚。”去年 2 月复出参赛后，张帅决定，“无论输赢，都要坚定做自己。”

教练刘硕十分欣赏张帅的韧劲，在他看来，张帅近期网球的观赏

性、进攻性都有了明显提高，“她充满勇气，言谈举止和打球风格都越

来越雷厉风行。”

重回巡回赛的张帅经历了很多艰难的时刻，直到去年中网，她才

结束了长达 24 场的巡回赛单打连败，当时她首轮战胜的恰恰也是凯

斯勒。中网闯入女单八强，让张帅的世界排名提升了 300 多位。而

去年底的澳网外卡赛，张帅更是一举夺冠，获得了一张宝贵的澳网女

单正赛外卡。

澳网单打首轮赢球后，张帅的世界排名进入前 200。她曾表示：

“每一次大满贯我都倍加珍惜，我报了 3 个单项。我要努努劲儿，坚持

到我生日那天。”张帅做到了，虽然单打止步第二轮，但在她看来，此次

澳网让她看到了自己的潜力，“我更有信心和动力在单打上继续前进。”

将重心转移到双打比赛之后，张帅在澳网女双和混双都闯入八

强。“和不同的球员配合双打，也是一种观察和学习。”张帅笑着说，

“就好比向各路武林高手讨教切磋一样。”

张帅澳网混双的搭档是 44 岁的印度名将波帕纳，两人携手闯入

八强，但在 1/4 决赛遗憾失利。第一场混双比赛结束后，波帕纳给了

张帅很多实用的建议。“我在后面的两场女双比赛中都尝试运用了，

很有成效，很开心。”张帅说。

张帅的女双搭档梅拉德诺维奇对她充满肯定，“张帅是名优秀的

队友，我们的合作很愉快。”在澳网女双 1/4 决赛，张帅/梅拉德诺维

奇虽然挽救 2 个赛点，但还是以 1∶6、5∶7 负于最终的冠军西尼亚科

娃/汤森德。赛后，张帅总结：“虽然去年美网我们战胜过对手，但她

们这场比赛做出了有效的改变。网球是一项充满变化的运动，需要

我们不断学习和探索，变得更强大。”

结束澳网所有比赛后，张帅感到充实，“我留到了澳网的第十一

个比赛日，几乎每一天都在比赛。能在这个年龄有这样的表现，承受

住这样的比赛强度和数量，我对自己很满意。”

带着信心和热爱，36 岁的张帅再次启程，为每一站比赛竭尽

全力。

中国球员张帅与网球相伴 30 年—

“无论输赢，都要坚定做自己”
本报记者   李   硕

本报哈尔滨 2 月 5 日电   （记者季芳、刘

硕阳）5 日，提前开赛的第九届亚冬会冰壶混

双循环赛继续进行。中国冰壶队组合韩雨/
王智宇以 9∶6 力克菲律宾队，继击败哈萨克

斯坦队、吉尔吉斯斯坦队后再夺胜利，实现三

连胜。

在上半场比赛中，中国队延续了良好手

感，第一局就默契配合拿到 4 分，随后连续

得分，建立 8∶0 的领先优势。进入下半场，

菲 律 宾 队 连 续 追 分 ，第 七 局 将 分 差 缩 至 2
分。两名中国队选手沉稳应对，王智宇以一

击双飞迫使对方在第八局尚未结束就提前

认输。

比赛现场座无虚席，中国队组合在赛后

举起冰刷庆祝胜利，引得观众热烈欢呼。

“对手实力较强，拥有丰富的比赛经验，

我们为此做好了准备。比赛开始后，我们迅

速进入状态，并将前两场的经验应用到这场

比赛中。”韩雨说。

在亚冬会的比赛项目中，冰壶由于赛期较

长，在开幕式前就开赛。2月 4日冰壶混双循环

赛打响，这也是中国体育代表团在本届亚冬会

首次亮相。韩雨/王智宇在首场比赛中以 11∶5
战胜哈萨克斯坦队组合，迎来“开门红”。

冰壶混合双人项目是本届亚冬会的新增

小项，共有 12 支队伍参与该项目的争夺。中

国队与哈萨克斯坦队、吉尔吉斯斯坦队、菲律

宾队、韩国队和卡塔尔队分在 B 组。6 日将进

入冰壶循环赛的最后一个比赛日。

此外，男子冰球比赛 5 日进入小组第二轮

争夺，中国队负于哈萨克斯坦队，遭遇两连

败。两轮过后中国队小组排名第四，下一场

迎战泰国队。
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▲2 月 5 日，中国队选手王智宇/韩雨（右）在与菲律宾队的比

赛中。 新华社记者   王楷焱摄   

大年初一，在河北省张家口市崇礼

区万龙滑雪场，滑雪爱好者一早乘缆车

上山。白茫茫的雪道上，身着各色滑雪

服的人们脚踩雪板飞驰而下，完成新春

第一滑。

“春节期间，滑雪场游客源源不断，

不少南方游客也选择来崇礼过年。”万龙

滑雪场活动宣传总监刘宇介绍。为了让

游客过一个舒心的春节，滑雪场安排了

新手课堂、趣味挑战赛等特色活动，并联

合多家装备品牌，为爱好者提供免费的

新品试滑。此外，滑雪场通过延长缆车

运营时间、优化雪道布局、增添野雪地

形、扩大夜场规模、升级餐饮业态等举

措，不断优化消费者的滑雪体验。

山的另一侧，太舞滑雪小镇品牌总

监任晓强度过了一个忙碌的春节假期，

“小镇每天客流量达 3 万人次，为做好服

务，我们增加了接驳车辆数量，提高了摆

渡车运行频次，还推出了联欢晚会、舞龙

舞狮等 20 多项嘉年华活动，让游客热热

闹闹过大年。”

太舞滑雪场上，雪原徒步、冬季机车

穿越等新玩法备受欢迎。“不仅玩的东西

更多了，而且处处张灯结彩，十分喜庆！”

来自北京的滑雪爱好者李璐说。

崇礼区的富龙、云顶、翠云山银河

等滑雪场纷纷围绕春节主题创新消费

场景。富龙滑雪场举办了新春庙会，游

客们品尝特色小吃、欣赏民俗表演；云

顶滑雪场推出奥运主题徽章展、非遗文

化表演等特色活动；翠云山银河滑雪场

开展了亲子冰雪趣味运动会，充满欢声

笑语。

据统计，春节假期，崇礼区累计接

待游客逾 60 万人次，同比增长 27.59%；

实现旅游综合收入 6.35 亿元，同比增长

了 21.79%。

河北省张家口市—

打卡崇礼  玩法多多
本报记者   张腾扬

“我们是来漠河北极村旅游的，听说

附近有中国最北的滑雪场，就来体验一

下，玩得非常尽兴！”江苏游客张鹏飞来

不及掸去衣服上的雪渍，就迫不及待再

次踏上雪道。

一场降雪，把位于黑龙江省大兴安

岭地区漠河市的北极滑雪场装扮得格外

美丽。各地游客纷至，感受冰雪运动的

乐趣。作为我国位置最北、纬度最高的

室外滑雪场，漠河北极滑雪场的滑雪期

最 长 可 从 10 月 中 下 旬 持 续 到 次 年 4
月末。

雪道上，一名滑雪爱好者从高处飞

驰而下，身后泛起道道雪浪，引得游客鼓

掌喝彩。“我的滑雪视频发到朋友圈后，

许多朋友表示被最北滑雪场‘种草’了，

我们相约下个雪季再来漠河。”来自云南

的滑雪爱好者修隽举着运动相机，以第

一视角记录下冰封雪飘的风光，感受着

雪场上的速度与激情。

除了滑雪，雪地拔河、雪地足球、雪

地摩托等冰雪运动也吸引了众多游客参

与，滑雪场上洋溢着欢声笑语。“能这么

畅快地玩雪，我都不觉得冷了，真过瘾！”

来自福建的游客张苗苗和同伴一起堆雪

人、打雪仗，玩得不亦乐乎，满足了对冰

雪世界的向往。

室外冰天雪地，休息大厅里温暖如

春 ，经 营 东 北 特 色 小 吃 的 窗 口 生 意 火

爆，游人络绎不绝。“为了迎接亚冬会，

滑雪场对服务设施进行了升级改造，还

增添了新雪道，让游客玩得更畅快。”在

一旁招呼游客的漠河北极旅游产业有

限公司副总经理王洪亮对记者说，春节

假 期 单 日 游 客 接 待 最 多 超 过 1000
人次。

北极滑雪场还为游客们准备了“东

北味儿”十足的年夜饭。江水炖江鱼、铁

锅炖大鹅、酸菜饺子……休息大厅里飘

出的香味抚慰着游客的身心。“酣畅淋漓

的运动之后，吃上一口酸菜饺子，太幸福

了！”张苗苗对东北之行赞不绝口，“今年

来漠河过年，留下很多美好回忆，感觉新

春又充满奋斗的力量！”

黑龙江省漠河市—

最北雪场  氛围满满
本报记者   郭晓龙

春节假期，多地冰雪景区、滑雪场迎来接待高峰

在冰雪运动中感受火热的消费势头

早晨 7 点，寒气逼人。在山东省青岛市市

北区镇江路街道的一座体育公园内，运动爱好

者 金 辉 抻 腿 拉 伸 ，哈 着 热 气 ，开 启 了 一 天 的

训练。

此前，在 2024 年中国田径大师赛暨青岛田

径公开赛上，71 岁的金辉以 13 秒 97 的成绩获

得男子 70 岁组 100 米冠军，成为国内该项目首

位跑进 14 秒的 70 岁以上老人。这次比赛，金辉

还参加了 200 米、跳远、4×100 米接力、4×400 米

接力等项目，均摘得金牌。

赛场上的突破源自金辉对运动的热爱和坚

持，“我爱跟自己较劲，一踏上跑道我就忘掉了

年龄，只管向前跑。”

2008 年，金辉从内蒙古自治区兴安盟乌兰

浩特市一家钢铁厂退休，跟随子女来到青岛定

居。起初，金辉并不适应，“来到陌生的城市生

活，一闲下来感觉有些孤独。”为了丰富银发生

活，金辉决定重拾年轻时的体育爱好。

住所楼下就是足球场，金辉决定迈开腿，每

天去楼下踢球。刚接触足球，他每天都拿出两

个小时来训练，从最简单的传球、接球学起。功

夫不负有心人，他的球技日渐成熟，也交到了新

朋友。2010 年末，在球友推荐下，他加入青岛

市老年足球队。

队友都亲切地称呼他“老金”。老金每周都

会参加球队组织的比赛，踢比赛不同于日常训

练，老金技术不足的短板暴露出来，“我不服输，

技术不好那就用跑动和速度来弥补。”

定好目标，老金开始发力。上午在球场上

训 练 或 比 赛 ，下 午 在 网 上 钻 研 足 球 技 术 并 加

练。渐渐地，老金愈发得心应手，2016 年，他还

成为球队进球最多的队员。

2023 年，球队队友刘忠义想要报名参加中

国田径大师赛，为了找个伴，他邀请老金一块参

加。结果，老金取得所在年龄组 100 米赛跑第二

名的好成绩，和第一名的成绩仅相差 0.17 秒。

“老金体能好、喜欢跑，想着邀请他一起玩玩，谁

承想，他一鸣惊人。”刘忠义说。

这次比赛给了老金很大的信心，他开始专

注练习短跑，报名参加各地的短跑比赛。他获

得的奖牌已经可以装一小箱，短跑已成为他生

活中的重要部分。

最近，老金还在短视频平台开通了账号，与

网友们分享自己的生活日常和备赛训练。在留

言区，不少人表示钦佩，希望像老金一样活力满

满。“我希望我的故事带动更多人参加体育运

动，享受美好生活。”老金说，“银发生活也可以

很动感。”

在 2024 年中国田径大师赛获得男子 70 岁组 100 米冠军

老金的退休生活很动感
本报记者   王   者

■建设体育强国·激发冰雪经济活力R

暮色四合，走进吉林省吉林市万科松

花湖度假区，伴着彩灯烟火，十几名身着传

统服饰的滑雪者疾驰在雪道上，颇为壮观。

“这种表演我还是第一次看，雪场变

‘秀场’，很有意思。”来自浙江的滑雪爱好

者李先生连连叫好。

“这个雪季，滑雪场围绕吉林历史文化，

推出系列特色活动。”万科松花湖度假区总

经理赵兰菊介绍，人参代茶饮、中医康养馆

……滑雪场里的新鲜事不少，“既要让游客

觉得有新意，也要展现中华优秀传统文化。”

冰雪经济火热发展，如何抓住新机遇？

北大湖滑雪度假区雪道从 64 条增至 74 条，

雪道面积从 239 公顷增至 275 公顷，新铺设

造雪管线 3000 米，新增 4 台兼具雪具租赁

功能的自动售票机，缩短了高峰时段游客

购票时间。位于吉林市船营区大绥河镇小

绥河村的吉雪滑雪场，有游客在体验雪地

足球、雪地保龄球。雪场运营部负责人齐

昕说：“雪场用心琢磨找特色，希望游客玩

得尽兴。”

松花江畔，簇簇琼花绽放，位于吉林市

龙潭区乌拉街镇韩屯村的雾凇岛景区游人

如织。“树上挂满了毛茸茸的冰晶。”游客陈

敏牵着孩子，拍照留念，“第一次见到雾凇，

我太激动了。”依托特色资源，雾凇岛打造

了高山瀑布等景观，并推出雪地摩托等互

动项目，提升游客参与度。

今年春节假期，吉林市共开展 81 项节

庆活动，其中，2024—2025 赛季国际雪联

单板滑雪障碍追逐世界杯北大湖站在此竞

逐，来自 19 个国家和地区的 84 名运动员展

开对决。全市持续优化冰雪资源供给，打

造更丰富的冰雪业态，助力文体旅消费升

级。据统计，春节假期，全市接待国内游客

590.72 万人次，出游总花费达 62.97 亿元，

万科松花湖度假区、北大湖滑雪度假区创

开业以来单日最大接待量。

吉林省吉林市—

松花江畔  雾凇簇簇
本报记者   汪志球   刘以晴

图①：1 月 29 日，游客在吉林省

吉林市万科松花湖度假区滑雪。

新华社记者   颜麟蕴摄   
图②：2月 4日，孩子们在山东省

一家冰雪乐园体验冰雪乐趣。

李志军摄（影像中国）  
图③：2 月 3 日，游客在河北省

一家滑雪场体验驾驶雪地越野车。

姚文海摄（影像中国）  
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