
冬日夜晚，与亲朋好友吃顿热气腾腾的火锅，是一件

幸福的事情。大家口味不同，有的偏清淡，有的爱吃辣，

解决的好办法就是吃鸳鸯火锅。在南京博物院，有一件

距今 2000多年的西汉铜分格鼎，堪称鸳鸯火锅的“鼻祖”。

这件出土于江苏盱眙大云山江都王陵的文物基本保

存完好。从外观看，通高 44厘米，口径 40厘米，鼎带盖，两

者以子母口相合，顶面饰三凤鸟形立钮——这是典型的

西汉铜鼎样式。它最大的特殊之处，在于内部以四块隔

板与一件圆筒，将整个鼎内分为五块独立区域。

鼎是古时煮东西的器物。商周时期鼎的主要功能是

传统礼器，通过数量、纹饰、造型等来彰显身份；秦汉以后，

鼎延续传统礼制，又增添了实用性的功能，纹饰与造型更趋

向简洁。例如将五个小铜鼎“合并”为一个内部带有分隔的

大铜鼎，既节约了耗材，还能实现“同时煮五样东西”的目

的。这个创意的实现，离不开当时制造工艺的进步。西汉

匠人加热铜鼎并敲打铜板直至二者“相融”，将铜板与鼎底

牢牢连在一起。这一焊接技艺在秦汉时期已广泛用于兵

器、车马器、生活器具的打造。

此外，这件分格鼎还有着重

要的艺术价值：平面布局上展现

出“天圆地方、自然均衡”的传统

美学，这种审美趣味一直影响至

今。受其“实用与美学兼具”启

发，冒着烟火气的当代火锅已走

进千家万户，成为我们在冬日体验美好生活的一部分。

除了鸳鸯火锅，在南京博物院历史馆“江苏古代文明基

本陈列”秦汉展厅，还珍藏着一件被称为“铜染炉”的文物，也

是2009年在盱眙大云山江都王陵出土的，发掘时就在“鸳鸯

火锅”附近。这件文物作用是给吃火锅时的蘸料加热，上部

是一个耳杯，里面可放置调料、蘸酱，下部是一个方炉，点上

火就能像酒精灯一样加热——古时没有暖气和空调，冬天吃

“火锅”食材冷得快，这样的设计极富巧思，颇具生活智慧。

（作者为江苏省考古研究院副院长，本报记者姚雪

青采访整理）

南京博物院西汉铜分格鼎

一鼎五味，鸳鸯火锅的“鼻祖”长啥样啥样
陈   刚

早在旧石器时代，先民们就懂得利用火。我们熟知的

“北京人”，通过焚烧植物以摄取熟食并驱寒取暖。到了新石

器时代，距今约8000年前的裴李岗文化的先民，已经在他们

低矮狭窄的房屋内挖掘火塘。商周时期，可移动的火炉应运

而生，寒冷的冬日生活也因此而多了几分随处可至的温暖。

1978年，湖北随县（今随州）擂鼓墩 1号墓被发掘。该

墓的年代在战国早期，墓主人为曾侯乙。在出土的 1.5万

多件文物中，一件铜炭炉吸引了考古人员的目光。

铜炭炉，现藏于湖北省博物馆，高 14厘米，口径 43.8厘

米，重 16.2公斤。直口，平沿，方唇，短颈，浅腹，平底，三兽

形矮足。肩腹间有对称双环耳，耳钮上套提链一副。颈腹

部铸镶红铜纹饰，炉底正中有铭文 7 字：“曾侯乙作持用

终”，表明这件器物是专门为曾侯乙制作的，供他终身使用。

炭炉出土时炉内还置有铜箕、铜漏铲各1件。铜箕通高

5.2厘米，长29厘米，口宽25.3厘米，重1.6公斤，呈三角箕形，

底平，器表及曲栏模仿竹篾编织形状。铜漏铲出土时放置在

铜箕上，通长 38.6厘米，口沿宽 14.7厘米，重 1.6公斤，如箕

形，底有菱形漏眼53个，铲身及后壁铸镶红铜花纹。铜箕口

沿、铜漏铲手柄正面亦有“曾侯乙作持用终”的铭文。

与曾侯乙墓形制基本相同的铜炭炉，在河南信阳

长台关 1 号楚墓和湖北江陵望山 1 号楚墓均有出土。

信阳楚墓铜炉出土时，炉内还有数块木炭，表明这种器

物确系冬天取暖所用。

铜炭炉、铜箕、铜漏铲的组合分工明确。铜炭炉用

于烧炭取暖，铜箕用于盛放或清理木炭与炭灰，铜漏铲

则用来精选木炭，提高燃烧效率。值得注意的是，曾侯

乙铜箕上的纹饰为仿竹篾编织设计。此种纹饰体现了

古代工匠的高超技艺，同时也让我们知道，2400 多年前，

曾侯乙时代的普通人使用的箕和漏铲应是用竹篾编织

而成的，这与今天广大乡村使用的箕和漏铲无异。

除了烤火用具，曾侯乙墓还出土了一套炉盘。炉盘通

高 21.2 厘米，链长 20 厘米，重 8.4 公斤。盘直口，方唇，浅

腹，圆底，4个兽蹄形足立于炉的口沿上。腹部两侧各有一

对环钮套装的提链。炉体为浅盘形，平底，底部有分布不

均、大小不等的长方形穿孔 13个，下有三矮足。炉盘出土

时，盘内还有鲫鱼骨，炉内有木炭，盘底还有烟灰痕迹。

曾侯乙墓出土的炉盘，盘底经过多次修补，环钮也

是后配的，可见该器使用时间较

长。曾侯乙墓的器物，有多件

是曾侯乙的父辈甚至是祖辈

使用的，这件炉盘或许也不

例外。穿越时空，曾侯乙

墓出土的铜炭炉、铜箕、

铜 漏 铲 以 及 炉 盘 复 原

了 周 代 冬 日 生 活 中 的

一处场景，让人们在融

融 暖 意 中 感 受 到 中 华

文明智慧的光芒。

（作者为湖北省博物

馆学术研究中心主任，本报

记者范昊天采访整理）

湖北省博物馆曾侯乙墓铜炭炉

一套三器，战国时期的“御寒神器”怎么用
杨理胜

冬日里，古人除了在炭炉边取暖，还往往使用手

炉、足炉等暖手宝、热水袋。除了这些基础款，文人墨

客还发明了一些比较雅致的取暖设备，熏炉就是其中

之一。熏炉是用陶土或铜铁制成的贮火器具，也称“暖

炉”“红炉”。熏炉的外表往往装饰精美图案，炉内

点燃炭火，时时撒上香料或散香。

出土于河北省满城汉墓的西汉错金铜博山炉

不仅能用于取暖、焚香，更是一件精美的工艺品。由于其造

型象征的是传说中的海上仙山——博山，所以被称为“博山

炉”，现藏于河北博物院，1993年被定为国宝级文物。

错金铜博山炉一向被视为“史上最豪华的香薰机”。

炉体通高 26厘米，腹径 15.5厘米，炉身似豆形，通体错金。

最为显眼的是炉盖和炉盘上部那高低起伏、挺拔峻峭的

山峦——博山。炉盖的山势镂空，山峦间神兽出没，虎豹

奔走，小猴蹲踞在峦峰或骑在

兽身上，猎人肩扛弓弩巡猎或

追逐野猪，两三棵小树点缀其间，刻画自然山景和狩猎场

面。炉座上还雕有三条镂空的龙，头部上仰托起炉盘。

错金铜博山炉通体以错金工艺加以装饰，纹饰自然

流畅，金丝有粗有细，细者犹如毫发。这款精美绝伦的古

代“香薰机”是咋扩香的呢？仔细观察就会发现，其炉盘

与炉盖是可以开合的，炉盖因循山势起伏镂空，在不破坏

整体美感的情况下，最大程度保证烟气的发散，达到更好

的熏香效果。当放入香料点燃后，烟雾袅袅，一炉轻烟，

仿佛升腾于千山之间，产生山景迷蒙、群兽活灵活现的效

果，为冬日增添一股融融暖意和萦绕不绝的馨香。

（作者为河北博物院院长，本报记者邵玉姿采访

整理）  

河北博物院西汉错金铜博山炉

一炉千山，不用插电的“香薰机”咋扩香
熊慧彪

文物里的冬日意趣

“贵州这个地方，单说火锅就很毛揪

（贵州话“厉害”的意思）；进门先搞酸汤

鱼，出门一锅辣子鸡；家常豆米腊肉，野生

菌肉饼鸡……”2024 年底，一首新歌《贵

州火锅 100 种》，在贵阳市云岩区文昌阁

路边音乐会首发。朗朗上口的歌词，铿锵

有力的曲调，打开了专属贵州的冬日味

蕾，开启了酸辣鲜香的火锅之旅。

地处西南腹地的贵州，自然风光旖

旎，民族文化绚烂，地道风味万千。贵阳

的豆米火锅、凯里的酸汤火锅、兴义的地

摊火锅……冬游贵州，无论是穿梭在繁华

都市的街头巷尾，还是探访偏远乡村的农

家小院，游客总能找到一份属于自己的

“火锅情缘”，感受舌尖上的温暖和满足。

火锅，让贵州的美食与旅游深度融合，释

放巨大魅力。

贵州火锅知多少？从汤底种类分，有

麻辣、酸汤、清汤、豆米、糟辣等，酸辣鲜

香，各具特色。从烹饪方式数，豆米、豆

花、豆豉、蹄髈等，风味多元，口感独特。

从省会贵阳到各地州市，不下百种的各式

火锅，吸引游客纷至沓来。

贵州火锅风味之丰富，得益于独特的地

理环境和气候条件。“要吃盐，过大年。”贵州

自古不产盐，由于群山连绵，过去运输困难，

加剧缺盐。在黔东南苗族侗族自治州凯里

市，苗族群众就地取材，寻找替代盐巴的调

味品。他们煮饭时，将多余的米汤倒入土

坛，发酵后食之酸香，这就是白酸汤。

久而久之，人们发现虽然酸汤无法替

代盐巴，但食用之后身体舒畅有力，关键

还解湿气。制酸的方法由此流传并不断

完善，这才有了后来的红酸汤、虾酸等火

锅，而酸汤也逐渐从最初食盐的替代品，

演变为贵州传统风味名菜的底色。

贵州是一个多民族聚居的省份，而贵

州火锅风味之丰富，还得益于各民族间饮

食文化的深度融合。

夺夺粉火锅是安顺市有名的街头美

食。“夺”是一个动词，意为“叉起、戳进去”。

因为火锅主料是米豆腐，煮熟很难夹起来，

而需要用签子叉起来，故名“夺夺粉”。

软哨的柔韧、剪粉的细腻、蔬菜的清

新……夺夺粉里几乎可煮万物，再搭配特

制的安顺辣椒蘸水，瞬间激活食欲，香辣

鲜美跃然舌尖。作为安顺人的集体记忆，

随着时间积淀，夺夺粉如今也成为风靡全

省的特色美食，吸引游客前来感受那份乐

趣与美味。

复杂的气候，多样的地形，多元的文

化，加之烹饪方式的创新，让贵州火锅风

味更丰富。

豆米火锅选用常见的四季豆作为主

要原料，文火熬煮慢炖，豆米逐渐软烂，浓

郁的豆香溢出飘散，搭配猪骨和多种香料

熬制的汤底，再加入由五花肉制成的软

哨，一锅的醇厚鲜美呼之欲出。

在第十八届贵州旅游产业发展大会

上，贵州推出 10 条全域精品旅游线路，榕

江牛瘪火锅、大方豆干火锅、独山虾酸火

锅等地方美食均在推介之列。

聚焦“桥旅、农旅、体旅、酒旅、红色旅

游、康养”等业态，贵州还推出“贵阳—兴

义—荔波—铜仁”“贵阳—兴义—铜仁—

遵义”两条精品旅游线路，并以其为基础，

面向不同出游群体推出“2+X”共计 30 余

条衍生线路，让游客尽情畅游贵州的多彩

美景，随心品尝贵州的地道美食。

“美食与文旅的深度融合，不仅能带

给游客情绪价值，还能成为经济发展的新

引擎、乡村全面振兴的新动能。通过故事

化的美食体验、沉浸式美食剧场以及美食

打卡点等多元路径，美食与文旅的融合，

潜力巨大。”贵州省文化和旅游厅相关负

责人表示，随着游客对体验式旅游需求的

日益增长，“美食+”将催生更多文旅新业

态，特色美食也能唱“一出好戏”！

游贵州，锅香四溢暖三冬
本报记者   苏   滨

■跟着味蕾去旅行R

辣·四川火锅

四川火锅发源于泸州的小米滩。过去，长江边上的船工跑船

常宿于小米滩。停船后，船工们即生火做饭驱寒，用汤锅煮菜，久

而久之，这样的吃法在长江各码头传开。

四川火锅以麻、辣、鲜、香著称，主要用料包括牛毛肚、猪黄喉、

鸭肠、牛血旺等。如今，火锅已成为四川和重庆两地的代表美食。

四川已形成广汉火锅产业园、南充火锅产业园等多个火锅原料产

业园区，原料生产也已实现完全机械化。据统计，川渝两地火锅在

营门店数突破 10 万家。“四川火锅品牌还走出国门，现已遍布全球

50 多个国家。”四川省火锅协会副会长严龙介绍。

香·东北乌拉满族火锅

乌拉满族火锅是东北地区流传已久的传统美食，因兴盛于吉

林乌拉城而得名。

乌拉满族火锅喷香的秘诀在汤料。该汤是用牛棒骨、猪棒骨和

当地多年生土鸡熬制而成，含有丰富的氨基酸和各种核苷酸等，味

道鲜醇。吃乌拉满族火锅有“前飞后走，左鱼右虾，转圈撒葱花”的

说法，“前飞”指的是飞禽，“后走”指的是走兽。所用火锅为紫铜制

成、内壁挂锡。食前有四个精美围碟小菜；佐菜有粉丝、酸菜、榛蘑、

黄花菜、冻豆腐等，蘸料则有芝麻酱、韭菜花、香菜末、蒜末、葱末等。

菜品丰盛，除有生熟猪肉、牛肉、羊肉外，还有各种山珍、海鲜。

如今，乌拉满族火锅作为东北地区的特色美食，吸引着众多游

客前来品尝。冬季来到吉林，有“一观一品”之说，“一观”即欣赏天

下奇观雾凇美景，“一品”就是品尝美味的乌拉满族火锅。

嫩·潮州牛肉火锅

潮州牛肉火锅是广东潮汕地区美食，有百年历史。牛肉火锅

不同于其他牛肉烹制方式，是将新鲜的牛肉放入滚开的原汤中，在

较短的时间内将牛肉焯熟，最大限度地保留牛肉的鲜味，再加上潮

州特色酱料，使牛肉口感嫩软浓香、营养丰富，深受人们喜爱。

潮州牛肉火锅用料考究，对牛肉的肉质、厚薄、成熟度均有要

求。汤是潮州牛肉火锅的灵魂，需要新鲜牛腿骨、牛排骨和秘制调

料熬制 10 小时。这样熬出来的汤底，汤清味鲜，焯出来的牛肉肉

质鲜嫩。潮州人对食材新鲜度的追求几近苛刻，牛肉要足够新鲜，

切肉师傅要刀工了得。

如今，潮州牛肉火锅已经走出潮汕地区，成为一道广受欢迎的美食，

其美味和独特的风味吸引了众多食客，体现了潮汕文化的独特魅力。

鲜·云南火锅

云南火锅因品类多样，鸡鸭鱼肉轮番当“主角”，天麻、酸菜、洋

芋等特色食材配合，从滇东北到滇西南，云南各地形成 10余种各具

地方特色的传统火锅，搭配独特的蘸水，成为熨帖心灵的暖胃佳肴。

云南火锅的特色，离不开地道的山野之味。最奢华鲜美的火

锅当数野生菌火锅，其以鸡汤或云腿为底，多种野生菌纷纷“入

席”，融合成鲜香滑嫩的美味，成为云南人雨季的最爱。

品尝另一些火锅，则仿佛在咀嚼历史，把云南的山水人文留在心

间。丽江的腊排骨火锅以腌制好的腊排骨配上时令蔬菜，火锅汤汁

浓郁、味道醇厚；位于茶马古道上的保山则以大铜瓢盛上肥瘦相间的

黄牛肉和新鲜薄荷，用炭火烹煮，搭配煳辣子蘸水，香辣可口；抚仙湖

畔，秀美的湖光山色为特色铜锅鱼增添新的韵味。此外，还有酸木

瓜、树番茄、酸菜等为底料的云南酸汤火锅，口感清新的百香果

火锅……独具特色的火锅，成为标记云南的味觉记忆。

（综合本报记者王永战、门杰伟、李纵、张驰报道）

百味火锅   花样繁多

■延伸阅读R

■文物有话说R

“腊酒自盈樽，金炉兽炭温。”在古代，没有暖气、空调等的加持，古人是如何度过寒冷的冬季？走进博物馆，我

们就会发现，火盆、手炉、足炉等取暖用具已有数千年的使用历史，这些器物不仅体现着古代工匠的高超技艺，更透

露出浓厚的文化底蕴。 ——编   者   
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图图①①：：贵州酸汤牛肉火锅宴贵州酸汤牛肉火锅宴。。

贵州省贵阳市云岩区融媒体中心贵州省贵阳市云岩区融媒体中心供图供图     
图图②②：：贵州豆花渎鱼火锅正在制作贵州豆花渎鱼火锅正在制作。。

骆周祥骆周祥摄摄（（人民视觉人民视觉））    
图图③③：：南京博物院西汉铜分格鼎南京博物院西汉铜分格鼎。。

南京博物院南京博物院供图供图     
图图④④：：湖北省博物馆曾侯乙墓铜炭炉湖北省博物馆曾侯乙墓铜炭炉。。

湖北省博物馆湖北省博物馆供图供图     
图图⑤⑤：：河北博物院西汉错金铜博山炉河北博物院西汉错金铜博山炉。。

河北博物院河北博物院供图供图     
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