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活力满满贺新春

临近春节，年味渐渐浓起来。

这几天，回到广西柳州市柳江区进

德镇过年的游子，既能看到张灯结彩，也

能偶遇舞狮表演。表演者是一群少年，

个 个 神 气 十 足 。 这 支 队 伍 于 3 年 前 重

建，主要成员来自进德镇四连村木岸屯。

“锣鼓一响，狮头一
晃，再远再忙，也要回家”

“咚咚咚锵，咚咚咚锵”，锣鼓镲声自

木岸屯宗圣堂传出。一头金色醒狮摇头

摆尾跃出来，或施礼或挠痒或翻滚……

惟妙惟肖。

狮嘴开合中，露出曾亚强的面庞。

他今年 71 岁，两根长寿眉抖擞精神，“上

岁数喽，以前跳一场，我丝毫不喘。”

木岸屯的舞狮文化已有上百年，曾

亚强是舞狮技艺第四代传人。当地曾氏

是客家人，2000 年前自山东迁出，辗转

江西、广东，最终定居柳州。一起传来

的，还有舞狮文化。

16 岁时，曾亚强正式学艺。白天上

工挣工分，晚上去二伯家“上课”。“七八

个小伙子，二伯一起教。”曾亚强说。

夏夜，月光如水，蟋蟀振翅，和着不

远处的练武“哼哈”声。曾亚强压腿、扎

马步，“要练习打拳，洪家拳、蔡家拳都

学。打好武术底子，才允许学舞狮。”

后来几人分工，一人舞狮头，一人拿

“大脸沙僧”，两人拿“小脸猴哥”，再加上

敲鼓的、打镲的、打锣的，彼时的舞狮更

像是一出情景剧。

上个世纪，曾亚强随屯里的舞狮队

外出闯荡，十里八村博得名气，“有一年，

在柳州市工人文化宫，我们叠罗汉叠了

4 层 ，舞 着 狮 子 采 青 ，引 得 观 众 争 相

喝彩。”

那时，锣鼓等家伙什靠自备；狮头样

式也远不如今天的丰富，小，竹篾编织，

纱纸裱糊，被叫作“猫狮”。“以前生活艰

苦，逢年过节看舞狮表演是村里为数不

多的娱乐。”曾亚强回忆起来神采飞扬，

“每次表演，街头巷尾人挤人，乡亲们追

着看，鞋子都被踩掉了！”

“锣鼓一响，狮头一晃，再远再忙，也

要回家。”对很多人来说，舞狮像留声机，

承载着故乡温情和岁月沧桑。

舞狮中有历史记忆，有乡愁氤氲。

“祖宗传下来的，也
要一代代传下去”

时移世易，随着越来越多的年轻人

离乡打拼，舞狮队渐渐沉寂。“会的人不

多了！”曾亚强一度落寞。

2022 年 1 月，木岸屯村民理事会决

定：开设公益培训班，招募村中 6 岁以上

少年，免费传授舞狮武术技艺。

消息一出，乡亲们都很关注。当务

之急：教练从哪来？

当时已年过花甲的曾亚强当仁不

让：“我老将出马！”大伙赶忙劝下。最后

合计，由传承人曾亚强、四连村村委会副

主任曾令科、柳江中学老师莫平、上过武

校的曾令夫共同担任培训班教练。

“ 我 在 外 读 书 、工 作 11 年 ，每 当 过

年，总会想家。”曾令夫说，“有次看到广

东舞狮直播表演，我就想，要是我们木岸

屯舞狮也有直播就好了，让千里之外的

游子一解乡愁。”

39 岁的曾令科曾在广东鹤山养猪 3
年，江西南昌育种 3年，湖北武汉卖米粉两

年，“漂泊多年，心中总有一块最柔软的地

方留给家乡。在外每当听到锣鼓响，总

想跟上去巡街祈福，就像小时候一样。”

怀 着 眷 恋 与 热 爱 ，舞 狮 人 重 返 木

岸屯。

很快，头一批 6名少年参加了培训班。

从此，寒来暑往，祠堂里每周都会传来锣

鼓之音、“哼哈”之声。在孩子们的身影

中，曾亚强仿佛看到了 50 多年前的自己，

“祖宗传下来的，也要一代代传下去。”

“舞狮永远年轻”

祠堂天井，12 岁的朱毅“练旗”，同

龄的曾子轩舞狮。脑门上流着汗，随手

抹一把，接着练。

“叉腰、出拳、弹腿、跑圈，每次训练

的项目可多了。”朱毅说。

曾子轩身材小，平时用那只小巧老

旧的“猫狮”训练。“未来，我一定有力气

举起大狮子！”少年眼神坚定。

如今，公益培训班的孩子从当初的

6 人增至 80 多人。截至目前，已上了 140
余堂课，参与者达 8000 多人次。

宗圣堂还是村史展示厅，墙上挂着

不少珍贵照片。曾令夫看着自己小时候

舞狮习武的照片十分感慨，“平地翻跟

斗、上八仙桌、醉狮……我要把所学都传

授给孩子们。”

曾令夫每周三、周六晚都从市区赶

回村里，给孩子们授课。“肯定辛苦，但值

得。”他看着活灵活现的“小狮子”，满眼

希望。

“眼到步也到，用脑子记，更得用身

体记。”教练们很严格。舞狮动作必须到

位，上台后四方宾客均要顾及。

舞狮也要创新。教练们将传统套路

与现代套路相融合，狮头的亮相、狮球的

造型更符合现代审美。客家舞狮武术进

校园活动也开展起来，“狮子”随着鼓点

翻 腾 跳 跃 ，落 在 学 生 们 的 眼 眸 中 、心

田里。

客家舞狮武术、车马舞、客家娘酒

……独具特色的地方文化汇集起来，令

人眼前一亮。截至目前，进德镇已举行

各类客家文艺展演 82 场次，接待游客超

万人次，赋能乡村全面振兴。

舞狮，像纽带一样，将人们的心连在

一起。看着越来越多朝气蓬勃的面庞加

入舞狮队伍，曾亚强满心欣慰，“我老了，

但舞狮永远年轻！”

锣起鼓落，雄狮抖擞。从古稀老人

到活力青壮年，再到总角少年，木岸屯舞

狮人的坚守与热爱，还在不断传承……

广西柳州木岸屯—

屯里又见舞狮少年
本报记者   张云河

■聚焦传统体育R

一大早，便听鼓声震天。在广东省揭阳市普

宁市流沙西街道南山社区，南山英歌队队员们画

着戏剧脸谱，身着英歌服，手握英歌槌，脚步起伏

腾挪，舞姿豪迈威武。领头的是 32 岁的普宁英歌

市级非遗传承人陈扬波，他指导队伍：“要跳出气

势磅礴的感觉，这样人物的英雄气概更饱满……”

已有 300 多年历史的普宁英歌，是粤东地区

的民俗活动，演绎的是《水浒传》中梁山好汉攻打

大名府、勇救卢俊义的故事。2006 年，普宁英歌

被列为国家级非物质文化遗产。

“我打小爱看英歌，‘锣鼓一响，脚板就痒’。

演出队伍演到哪里，我就跟到哪里。”陈扬波说，

家族中有不少长辈是南山英歌队队员，耳濡目染

中，他七八岁时就能把动作跳个大概。

早先，英歌队只招收十六七岁的队员，但在

上世纪 90 年代后期，不少当地人外出谋生，队员

流失严重。深思熟虑后，英歌队决定将选拔年龄

放宽至 10 岁。2005 年，陈扬波和 20 多个半大小

子终于获得机会入队。

传承英歌，绝非易事，必须苦练基本功。

“最难的就是一个‘活’字。”陈扬波一边说一

边演示，比如，“耍槌花”时，大拇指和食指要卡紧

英歌槌，其他手指虚握，手腕做“8”字形绕动，让

手中的木槌轻巧灵动地旋转，形成圆润饱满的

“槌花”。动作不灵活，便会导致“槌花”不鲜活。

“耍槌花”、叩击等手部动作搭配脚步，形成镖

槌组合、合击槌组合、插秧组合等基本套路。掌握

套路后，还得让动作合上鼓点节奏，跳出力量感。

在南山英歌队教练、普宁英歌国家级非遗传

承人陈来发的指导下，陈扬波和队友勤学苦练，

迈过一道道难关。随着技艺日渐精湛，陈扬波在

一场场表演中崭露头角。2023 年，他被列为普宁

英歌市级非遗传承人。

因动作孔武有力，情感浓烈奔放，英歌也被

誉为“中华战舞”。如何更好地传承？陈扬波和

师父陈来发时常交流探讨，逐渐达成共识，“要原

汁原味，也要与时俱进、博采众长。”

南山英歌队加大了舞蹈动作的幅度，让表演

更具张力。在表演阵形上大胆突破，将宏大场景

与六人表演、四人表演等穿插起来，丰富的套路、

多变的阵形，视觉冲击力更强。同时，南山英歌

队还在脸谱绘制上不断创新，调整图案及色彩，

以更契合现代审美。

传播渠道也变宽了。这些年，南山英歌队多

次赴省外乃至国外表演，但现场观众人数毕竟有

限。为了让更多人一睹风采，陈扬波在短视频平

台上给南山英歌队注册了账号，发布短视频、开

直播，忙得不亦乐乎。最火爆的一场直播，在线

观看人数超过 10 万，点赞数达到上万次。

近 些 年 ，普 宁 英 歌 火 爆 出 圈 。 2024 年 春 节

前，南山英歌队还受邀到英国伦敦演出，吸引了

许多观众。为支持普宁英歌传承发展，南山社区

专门打造了普宁南山英歌传承基地，集展示馆和

训练场为一体，展现普宁英歌的深厚底蕴和独特

魅力。

“英歌强身健体，又陶冶情操，希望更多人爱

上英歌文化。”陈扬波说。

广东普宁南山社区——

英歌舞出崭新风貌
本报记者   王云娜
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本报北京 1月 22日电  （记者季芳、刘硕阳）近日，2024—
2025 赛季国际雪联自由式滑雪空中技巧世界杯美国普莱

西德湖站结束所有比赛。由徐梦桃、李心鹏、孙佳旭组成的

中国队夺得混合团体项目冠军。此前，徐梦桃和孙佳旭分

别夺得女子和男子个人项目冠军。中国队选手包揽了本站

比赛的全部 3 枚金牌，李心鹏收获男子空中技巧铜牌。

在混合团体项目的较量中，徐梦桃率先在比赛中高质

量完成难度动作，得到 82.83 分。李心鹏和孙佳旭选择的都

是 4.425 的难度动作，分别得到 125.67 分、119.91 分。最终，

中国队以 328.41 分的总成绩摘得桂冠。

普莱西德湖站是本赛季自由式滑雪空中技巧世界杯的

首站比赛。1月 25日至 26日，第二站比赛将在加拿大进行。

自由式滑雪空中技巧世界杯美国普莱西德湖站

中国队选手包揽 3枚金牌

1 月 22 日，第九届亚洲冬季运动会主

新闻发言人正式亮相，表示赛事筹备各项

工作均已就绪。

本届亚冬会主新闻发言人分别为亚冬

会组委会副秘书长、哈尔滨市人民政府副

市长张海华，亚冬会组委会副秘书长、黑龙

江省体育局副局长庄士超，亚冬会执委会

副秘书长、哈尔滨市体育局局长柏志国。

截至目前，共有来自亚洲 34 个国家和

地区的 1270 余名运动员报名参赛，本届亚

冬会成为参赛国家和地区以及运动员数量

最多的一届。冰上项目、雪上项目比赛将

分别安排在哈尔滨赛区的 5 个场馆和亚布

力赛区的 8 个场地。首场比赛将于 2 月 3
日举行，中国队将在 2 月 4 日首次亮相，第

一枚金牌将在 2 月 8 日上午产生。1 月 11
日起，亚冬会 5 个冰上项目竞赛场馆面向

公众发售门票。1 月 20 日，亚冬会火种成

功采集，2 月 3 日将进行线下火炬传递。

测试赛顺利完成

据介绍，17 项亚冬会测试赛 1 月 23 日全部结束，实现

了对所有比赛场馆和项目的全覆盖。“基本达到了摸清办赛

规律、锻炼人员队伍、熟悉岗位职责、检验设施设备、磨合工

作机制、积累办赛经验的目的。”柏志国说。

据介绍，测试赛全面检验了 13 个竞赛场馆（场地）的设

施设备，优化升级了竞赛场地器材、计时记分系统、无线通

信网络等。同时，持续进行了竞赛场馆（场地）建筑结构、消

防安全、环境质量、水电热气运行等方面安全检测，为正赛

期间稳定运行提供了保障。

测试赛期间，执委会统一调度指挥，多个竞赛场馆运行

团队人员一线值守，11 名竞赛主任负责竞赛组织，500 余名

技术官员监督指导，国家体育总局工作组跟踪指导，7 个属

地保障团队全力兜底服务。“在大家的共同努力下，赛事组

织能力得到大幅提升。”柏志国说。

提供周到服务

张海华介绍，住宿方面，亚冬会组委会预备了 39 家接

待酒店，综合考虑比赛项目和运动员国别、性别等因素，科

学合理分配住宿房间。

餐饮方面，精心设计运动员菜单，所有食材、调料均从

产地到餐桌全链条监管，保证食品安全。

交通方面，提供赛事保障车辆 1000 余台，从机场到酒

店、从酒店到场馆均安排了专用班车，所有线路均预设了应

急备用车辆，赛事期间哈尔滨至亚布力铁路动车组也将增

加到每天 40 列次。

医疗方面，确定了 31 家定点医院，600 余名专职医疗卫

生保障人员已进驻场馆，各类医疗设备和药品已配齐配全，

组建救护车组，确保遇突发情况能及时处置。

“此外，我们也将提供本外币现金兑换、无障碍上网等

服务，力争让所有来宾在亚冬会期间都留下美好回忆。”张

海华说。

组委会围绕宾客“食住行游购娱医”等需求，构建了

“2+4+3”金融支付服务保障体系。“2”即统筹赛事侧、城市

侧两大场景建设，“4”即提供账户服务、外卡受理、现钞兑

换、移动支付四大金融服务，“3”即建立了指挥体系、保障团

队、应急管理三大保障机制。
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寒冬腊月，海南

省 白 沙 黎 族 自 治 县

牙 叉 镇 仍 是 暖 意 融

融 ，气 温 维 持 在 20
摄氏度左右。

搭箭扣弦、拉弓

瞄准、脱弦射出……

在位于牙叉镇的国

家体育训练南方基地，国家射箭冬训

集训队队员冷静而专注。

国 家 队 训 练 开 放 日 活 动 正 在 进

行。“加油！加油！”稚嫩的童声在看台

上响起，教练邸云光领着前来参观的

近百名学生当起了“气氛组”。孩子们

看得认真、疑问也不少，邸云光一一作

答，“给孩子做科普，感觉自己也变年

轻了。希望通过观摩，让更多青少年

了解、喜欢射箭运动。”

在总占地面积 290 亩的白沙基地

内，同学们到处“打卡”——在攀岩场

地，看国家攀岩集训队队员们“飞檐走

壁”，听教练讲解线路规划和记分方

式；在全民健身中心，和国家摔跤集训

队队员来一场模拟比赛，算算自己得

了多少分……

白 沙 黎 族 自 治 县 地 处 海 南 岛 腹

地，属热带季风性气候，长时间的日

照、适宜的温度让运动员在冬季训练

更舒适，而近 83% 的森林覆盖率，使空

气中富含负氧离子。

“早上定时出早操、练体能，下午

做专项训练，晚上进行恢复治疗，每天

都很规律和充实，在冬天也能保持和

夏天相近的训练状态。”国家攀岩集训

队队员龙金宝曾在杭州亚运会攀岩项

目个人速度赛中摘得银牌。在他看

来，这里适宜的气候、完备的场馆设施

和周到的保障服务有助于运动员提升

状态。

自 2018 年 10 月建成投入使用以

来，针对国家队的不同需求，白沙基地

不断完善场馆场地，现有拳击馆、摔跤

馆、武术散打馆等多个专业训练场馆，

模块化设计还为承接更多队伍训练留

足空间。“2024 年，基地迎来了国家板

球集训队，我们两周内就搭建好了板

球训练场地。”白沙黎族自治县旅游和

文化广电体育局体育室负责人伍泽

宇说。

2023 年底，包含餐饮、住宿、训练

等多种功能的白沙奥运村投入使用，

总建筑面积约 7.2 万平方米，可容纳

600 名运动员入住。

绿 道 驿 站 、休 闲 餐

厅等配套设施为运

动员放松身心提供

了好去处，漂浮舱、

超低温冷疗舱等运

动恢复设备也即将

投入使用。截至目

前，白沙基地共接待了 284 支国家级、

省 级 集 训 队 伍 的 6500 多 名 运 动 员 。

中国拳击协会、中国射箭协会等在此

挂牌设立了 9 个训练基地。

白沙基地同时还是县里的文化体

育中心，除举办国家队训练开放日活

动外，还在非集训时间向市民游客开

放场馆设施、指导设立多个群众体育

协会，营造了浓厚的全民健身氛围；推

动国家队进校园、奥运冠军进校园，为

培养体育后备人才打下基础。

2024 年，白沙黎族自治县接待游

客 109 万人次，旅游消费超 7 亿元。“在

每年 3 月底到 11 月初集训队伍相对较

少的时候，我们还承接全国男子拳击

冠军赛等体育赛事，在提高场馆利用

率的同时，积极发展赛事经济。”伍泽

宇介绍，白沙黎族自治县将不断完善

旅游配套设施，提高游客承载能力，让

更多人跟着赛事来旅行。

火热冬训，让白沙这座小县城有

了新赛道，山区腹地渐成体育福地。

海南白沙有座国家体育训练南方基地

山区腹地渐成体育福地
本报记者   董泽扬
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小年已至，年味渐浓。各项传统体育活动点

亮神州大地，为新春佳节注入活力。这其中凝结

着群众的智慧，承载着丰富的历史文化，也是人们

追求美好生活的生动体现。关注传统体育，读懂

乡愁、看见传承、见证创新。

——编   者   

◀木岸屯舞狮队与观众互动。 黎寒池摄   
▶南山英歌队在当地表演。 陈景峰摄   


