
国家医保局 1 月 7 日印发通

知，进一步加强劳动者医保权益

维护工作，明确各地要落实持居

住证参加基本医疗保险工作，放

开非本地户籍的灵活就业人员

在常住地、就业地参加基本医疗

保险的户籍限制。

多个省会（首府）
城市已放开，线上线下
多渠道参保

国 家 医 保 局 印 发 的 通 知 特

别明确，劳动者与用人单位有稳

定劳动关系的，应随单位参加职

工基本医疗保险，由单位和个人

共同缴费。其他劳动者可以灵

活就业人员个人身份缴费参加

职工医保，也可参加城乡居民基

本医疗保险，在个人缴费基础上

享受财政补助，鼓励其在就业地

参加职工医保。

通知提出要推动超大城市、

特大城市全面取消灵活就业人

员 在 就 业 地 参 保 的 户 籍 限 制 。

记者梳理发现，已有多个省会城

市（首府）取消了灵活就业人员

基本医保参保的户籍限制。

建 立 统 一 的 城 乡 居 民 基 本

医疗保险制度以来，河北省石家

庄市的医保参保便不限制户籍，

外地居民可凭居住证参保。石

家庄坚持应参尽参、应保尽保原

则，灵活就业人员、农民工、新就

业形态人员等群体可通过线上

线下多种渠道办理参保业务。

从 2022 年 1 月开始，安徽省

合肥市就取消了灵活就业人员

的职工医保参保户籍限制，无雇

工的个体工商户、未在用人单位

参加职工医保的非全日制从业

人员和其他灵活就业人员，均可

在合肥市内参加居民医保或职

工医保。灵活就业人员只需要

提交居住证等证明材料，就可以

通过线上小程序申请参保。参

加 职 工 医 保 的 灵 活 就 业 人 员 以

省 平 均 工 资 的 60% 作 为 缴 费 基

数，按照 6% 的比例缴纳。

“目前，郑州市基本医保已全

面放开户籍限制。以灵活就业人

员身份参加郑州职工医保的，凭

本人身份证即可办理参保登记；外地户籍人员参加郑州居民医保

的，持居住证或者居住证办理凭证就能够完成参保手续。”河南省郑

州市医保局办公室主任方志田表示。

从 2021 年起，包括南宁在内，广西壮族自治区对居民医保参

保已经不再限制户籍。“对无广西户籍和非统筹地区户籍人员，可

持居住证在居住地参加城乡居民基本医疗保险，个人按当地居民

相同标准缴费，各级财政按当地居民相同标准给予补助。”广西壮

族自治区医保局副局长姚方介绍。

有利于促进人才自由流动，体现医保
政策公平性

业内人士普遍认为，取消户籍限制能方便群众及时参加医保，

特别是让灵活就业人员等群体在务工地、常住地参保，更方便快捷

享受医疗服务，并能够促进人才更加自由地流动。

“合肥作为省会城市和新兴的科技之城，有大量人口流入，不

仅包括灵活就业人员，还有随子女生活的老年人、随父母生活的孩

子。取消户籍限制，有利于保障这类人群的医疗需求，做到应保尽

保。”合肥市医保局医药管理和待遇保障处处长葛慧敏说。

安徽省医疗保障研究院常务副院长李绍华也表达了相似的观

点。他认为，这会促进人力资源流动，符合当下大量劳动者选择灵

活就业的社会趋势，具有很好的社会效应和经济效应。

“随着户籍门槛的降低，不同类别、不同层次的人才可以更加

方便地进行跨区域转移，满足城市产业结构转型的需要。”姚方说。

李绍华认为政策的优化也体现了医保政策的公平性原则。取

消户籍限制后，对于劳动者而言，不再因其户籍导致享受的医保政

策不同，能够享受到公平的医疗保障。

业内人士表示，放开户籍限制还可以简化群众参保流程手续，

节约参保成本和时间，减少因工作地点变动造成的重复参保和断

保问题，提高了服务效能。

做好医保关系转移接续，保障待遇不中断

随着参保户籍限制的取消，医保关系能否顺利、方便地实现转

移接续，需要相应的政策保障。

根据国家医保局印发的通知，劳动者在医保关系接续过程中

按规定连续参保缴费的，其待遇不中断。推动参保人医保关系转

移接续全流程线上办理，确保应享尽享。

随着线上医保平台功能的完善，参保者办理转移接续日渐便

捷。石家庄市医保局待遇保障科科长徐征介绍，参保职工本人在

河北省内变更参保地无需办理医保关系转移。若职工医保转移到

省外，可以线上办理转移接续。医保关系转移接续完成后，待遇参

照新参保地政策执行。在合肥参保的灵活就业人员也只需通过

“安徽医保”线上小程序，就可以直接办理转移接续。

姚方介绍，广西已接入国家医保关系转移接续平台，自治区内

和跨省份医疗保险关系转移接续业务均实现线上办理。职工参保

登记成功后自动发起上一段自治区内医保关系转移接续申请，转

移资金未转入新参保地经办机构前，新参保地根据原参保地提供

的转移基金数据，将资金提前划入参保群众医保个人账户中，不受

实际拨付到账的时间限制，实现新参保地办理转入当日资金“秒到

账”，给急需使用转移资金就诊的参保群众带来极大的便利。

不同地区医疗保险制度的筹资标准存在差异，待遇也不一样，

该如何处理？“应建立科学合理的调整机制。”广西医科大学副教授

李青建议，“通过制定统一标准或签订区域间协议，确保参保人在

不同地区间的待遇平稳过渡。同时，运用医保基金精算技术和现

代化信息技术，防范医保基金风险，确保医保基金安全可持续运

行。随着医保体系的不断完善，全民能够公平享有医疗保障，‘病

有所医’‘医有所保’的美好愿景正逐步实现。”

（本报记者孙秀艳、邵玉姿、罗阳奇、张文豪、张云河）  
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目前，流感处于季节性流行期。中国

疾病预防控制中心数据显示，南、北方省份

检 测 到 的 流 感 病 毒 阳 性 标 本 中 ，甲 型

H1N1 流感占比 99% 以上。近期一些治疗

甲流的药物销量持续增长。药物供应情况

如何？价格是否保持稳定？1 月 8 日，记者

在 北 京 、内 蒙 古 、辽 宁 和 湖 北 等 地 进 行 了

探访。

家住北京市海淀区的李女士在网络购

药平台上搜索发现，玛巴洛沙韦（速福达）单

片 20 毫克两片装售价在 235 元到 320 元之

间，磷酸奥司他韦胶囊（达菲）单粒 75 毫克

10 粒装售价在 215 元至 237 元之间。同城

速达和隔日送达等配送方式都显示有货，李

女士在网络上开具处方后下单了一盒玛巴

洛沙韦和一盒磷酸奥司他韦胶囊，分别支付

了 235.5 元和 217 元，均显示付款成功。商

家接单备货，半小时后选择“立刻配送”的药

品就送到了家中。

“我这两天一直发烧，头晕得厉害，浑

身也酸痛得不行。”8 日，内蒙古自治区鄂

尔多斯市康巴什区居民李乐乐，来到当地

珠江社区卫生服务中心就诊。全科主治医

师任建光结合检验结果，最终确诊李乐乐

为甲流，并开具了奥司他韦。任建光介绍，

目前卫生服务中心抗流感药物储备充足，

特别是奥司他韦、解热镇痛药物以及其他

治 疗 上 呼 吸 道 感 染 的 常 用 药 都 会 及 时

补充。

康巴什区市场监督管理局副局长郝政

涛介绍，目前，康巴什区 117 家药店中，每家

药店储备的抗病毒药物类型均在 5 种以上，

且各药店每种药物的储备均在 20 盒左右，

包括奥司他韦、利巴韦林等，价格在 20 元至

70 元之间，与此前相比略有下降。

康巴什区卫生健康委副主任杜鹃介绍，

目前区内药店实行错峰营业，延长售药时

间 ，公 立 医 疗 机 构 候 诊 大 厅 开 设“ 便 民 门

诊”，“一刻钟便民圈”能够完全满足居民群

众的购药需求。

8 日，记者实地走访了康巴什区的东胜

大药店佳佳店、伊克昭大药房好又多店等多

家药店了解到：奥司他韦、利巴韦林等治疗

流感的药物供应充足，且价格保持平稳，部

分药品价格还有不同程度的下降。许多药

店售药时间延长为早 7 点至晚 11 点。

8 日下午，居民王晓芳来到伊克昭大药

房好又多店购买治疗流感的药物磷酸奥司

他韦。她发现药品当天的售价为 32 元，相

比平时的 58 元，下降了 26 元。

记者在网络购药平台上搜索发现，玛巴

洛沙韦（速福达）单片 20 毫克两片装售价在

235 元到 245 元之间，一款磷酸奥司他韦胶

囊单粒 75 毫克 10 粒装售价在 32 元至 78 元

之间，且同城速达和隔日送达等配送方式都

显示有货。记者在网络上开具处方后，下单

了一盒速福达和一盒达菲，均显示付款成

功，商家也已接单备货。约 15 分钟后，药品

就送到了记者手中。

王晓芳表示：“我之前还担心买不到药

或者药品涨价，但来药店一看，发现康巴什

区的药品供应很充足，各种抗流感药品特别

齐全，口罩等物品也应有尽有，完全不用担

心缺货。而且药店营业时间更长，对上班族

来说更加方便。”

8 日 中 午 ，家 住 辽 宁 省 沈 阳 市 和 平 区

的 韩 先 生 打 开 手 机 ，在 线 上 某 平 台 搜 索

“ 甲 流 药 物 ”发 现 ，距 家 3 公 里 之 内 的 药

店，玛巴洛沙韦（速福达）和磷酸奥司他韦

胶 囊 两 款 药 物 均 有 售 卖 。 其 中 磷 酸 奥 司

他韦胶囊 75 毫克的 6 粒装和 10 粒装售卖

较 多 ，可 威 6 粒 装 售 价 在 59 元 至 84 元 之

间 ，达 菲 10 粒 装 售 价 在 220 元 到 280 元 之

间 ；玛 巴 洛 沙 韦 单 片 20 毫 克 两 片 装 售 价

在 260 元左右。韩先生下单后，不到 30 分

钟，就收到了药品。

在沈阳市铁西区的东北大药房艳华分

店，记者看到，磷酸奥司他韦颗粒和胶囊都

在售卖，其中一款磷酸奥司他韦胶囊单粒

75 毫克 10 粒装售价在 58 元。该药店店长

张秋菊说：“近期购药人数确实增加了。我

们提前备货，东北制药集团供销公司加大力

度为我们配送奥司他韦、连花清瘟、美林等

应对流感药品，目前供应充足。”

在湖北省武汉市洪山区汉口大药房广

埠屯店，记者看到，配送药物刚刚送达。工

作人员表示，玛巴洛沙韦等抗流感的药物有

货，单片 20 毫克两片装售价为 250 元。随

后，记者又随机探访了几家汉口大药房，工

作人员表示，玛巴洛沙韦下午就会到货，价

格并没有上涨，也只需要 250 元左右，老百

姓可随时购买。

在线上，记者点开一个药物网购平台搜

索玛巴洛沙韦发现，两家药店有现货，并且

可随时配送。

在药品的供应端，九州通医药集团药九

九公司相关负责人介绍，在流感季，他们早

已储备应对药品 5 亿盒，最快可在 24 小时内

发货到武汉及北京、重庆、杭州、南京等城市

的各个药店，湖北省内城市（除偏远地区外）

可次日达。

“目前我们的药品物资供应充足，已实

现全产业链布局，并与全国感冒类药品工业

厂商建立良好合作关系。如发生紧缺情况，

可随时增加产量。”该负责人说。

（本 报 记 者陈沸宇、白真智、刘佳华、

吴君）

记者在北京、内蒙古、辽宁、湖北等地探访发现——

甲流治疗药物供应充足
线上线下均可买到玛巴洛沙韦等药品，价格也较为稳定

本报记者

治疗甲流的药物种类不少，不同药物

的药效及使用方法有什么区别？记者采访

了相关专家。

湖北省武汉市中心医院呼吸与危重症

医学科主任医师倪吉祥介绍，用于流感的

抗病毒药物主要有玛巴洛沙韦（速福达）、

奥司他韦、阿比多尔、扎那米韦和帕拉米韦

等。“不管是什么药物，患者在 48 小时内服

用效果最好。即使感染甲流超过 48 小时，

重症或高风险患者仍可考虑使用这些药

物。”倪吉祥说，确诊甲流无需恐慌，普通患

者 经 过 治 疗 和 用 药 ，一 般 5 至 7 天 就 能

康复。

“如果出现肌肉酸痛、发烧、无力、咳嗽

等症状，可以选择去医院或者药店购买抗

原检测，确认是否感染甲流。”倪吉祥建议，

确诊后使用相关药物预防或治疗，要在医

生、药师指导下，最好不自行服用。

如果儿童出现感染症状，是否需要立

即用药或就医？倪吉祥表示，如果儿童刚

感染甲流并且症状较轻，可以先居家观察

并对症处理，保持水分补充和休息；如果体

温升至 38.5 摄氏度以上，可口服退热药和

感冒药；如果出现持续高热、呼吸急促、剧

烈 咳 嗽 或 精 神 状 态 不 佳 等 症 状 ，应 及 时

就医。

对于甲流患者选择较多的玛巴洛沙

韦 和 奥 司 他 韦 ，湖 北 省 武 汉 市 肺 科 医 院

副 院 长 杜 荣 辉 介 绍 ，这 两 种 药 物 的 作 用

机制是不一样的。“玛巴洛沙韦主要是抑

制 流 感 病 毒 的 复 制 ，让 患 者 体 内 不 再 进

病 毒 ；奥 司 他 韦 则 是 抑 制 病 毒 从 被 感 染

的 细 胞 中 释 放 ，减 少 病 毒 扩 散 。”杜 荣

辉说。

杜荣辉介绍，玛巴洛沙韦单次给药后

消除半衰期大约需 79 个小时；奥司他韦血

药浓度下降，半衰期一般为 6—10 个小时。

“所以，患者如果使用玛巴洛沙韦，只需要

吃 1 次药；如果使用奥司他韦，则需要每天

服用 2 次、连吃 5 天。”杜荣辉介绍，对于一

些使用奥司他韦的患者，当药效减少后出

现反复高烧的情况，不能再继续吃奥司他

韦。这时则可以对症治疗，选择吃一些解

热镇痛的退烧药。

此外，两种药物对应的人群也有所区

别。“奥司他韦可用于 1 岁以上的儿童及成

人，按照体重确定具体剂量。而玛巴洛沙

韦只适用于 5 岁以上、体重 20 公斤以上的

儿童及成人。”杜荣辉说。

感染甲流之后，是否会重复感染？“患

者感染之后会产生抗体，这些抗体往往在

体内存在半年左右，

会起到保护作用。”杜

荣辉介绍。

不同药物治病原理不同，疗效、疗程也不同

得了甲流，如何用药
本报记者   吴   君

目前，流感总体处于季节性流行期，且

流感病毒阳性率呈现上升趋势。接种流感

疫苗是预防流感最直接有效的手段。如何

科学接种流感疫苗？哪类人群更需要接种？

记者采访了中日友好医院呼吸与危重症医

学科副主任医师王一民。

“要把握好接种流感疫苗的时间。”王一

民说，流感高发期一般在冬春季节，也就是

11 月到来年 3 月。考虑到疫苗接种到人体

后，一般需要 2 周到 4 周时间才能产生保护

作用，最好在流感季开始之前（每年 9 月到

11 月之间）接种流感疫苗。

现在已经进入流感高发期，打疫苗还来

得及吗？王一民表示，如果错过了最佳接种

时间，在流感季中及时接种也可以起到保护

效果。疫苗接种后一段时间才能起作用，这

期间要做好个人防护，比如科学佩戴口罩、

保持手部卫生等。流感病毒具有高度变异

性，每年流行的毒株可能有所不同，疫苗的

保护力也会随着时间推移而逐渐减弱。因

此，为了获得持续的保护，每年接种流感疫

苗是非常必要的。

“关于流感疫苗的接种存在很多误区，

比如一些人认为今年接种了疫苗但依然感

冒 了 ，因 此 认 为 疫 苗

无 用 ，明 年 不 再 接

种 。”王 一 民 认 为 ，这

种观点是错误的。一方面，出现感冒症状

不一定是流感病毒导致，可能是支原体、鼻

病毒等，流感疫苗对这类病原体不产生抵

抗效果。另一方面，接种流感疫苗虽然可

以显著降低感染流感的风险，但不能 100%
预防感染；即使感染，也能降低出现重症和

并发症的可能性。

流感脆弱人群更应该及时接种疫苗。

王一民说，“一老一小”、孕妇、慢病患者、易

感 职 业 人 群 属 于 流 感 脆 弱 人 群 。 65 岁 以

上的老年人，由于身体机能退化、免疫力下

降，容易感染流感病毒；儿童身体处于发育

阶段，免疫系统还不够完善，加之经常处于

教室等人员密集场所，感染流感风险高；孕

妇感染流感病毒后，重症流感风险很大，也

会加重胎儿流产风险；慢阻肺病、支气管哮

喘、心衰、糖尿病等慢病患者感染流感后，

可能加重基础病，发展为重症；易感职业人

群，如在医院、学校、托育机构工作的人员，

接触流感病毒的可能性更高，更容易感染

流感病毒，还可能造成聚集性发病。

哪些人不能接种流感疫苗？王一民说，

对于疫苗成分有过敏者，或曾经在接种疫苗

后出现严重过敏者，不推荐接种流感疫苗。

如果正在发热或者慢性疾病近期加重，建议

把病情控制稳定后再接种。在接种疫苗前，

最好经过接种点的医生评估。

流感进入流行期
现在打疫苗还来得及吗

本报记者   申少铁

    近年来，河南省内乡县挖掘资源优势，引导群众发展食用菌种植产业，助力乡村全面振兴。图为 1 月 8 日，内乡县夏馆镇一处菌菇种植基地。

张   峰摄（影像中国）  

■民生一线R

■服务窗R

社会社会   1414  2025年 1月 9日  星期四

本报北京 1 月 8 日电

（记者杨彦帆）记者在 8 日

召 开 的 2025 年 全 国 中 医

药局长会议上获悉：我国

进一步加快县级中医医院

高质量发展，织密织牢基

层中医药服务网络。已支

持 450 个县级中医医院建

设“ 两 专 科 一 中 心 ”，约

90% 的县设置县办中医医

疗机构，乡镇卫生院、社区

卫生服务中心中医馆基本

实现全覆盖。

国家卫生健康委员会

党组成员、国家中医药管

理局局长余艳红在会上介

绍 ，2024 年 ，中 医 药 各 领

域工作取得新成效。国家

中医药管理局印发加快推

进中医优势专科建设的意

见，建设 1158 个国家中医

优势专科，布局中医骨伤、

肛肠、儿科、皮肤等优势专

科集群。全面推进中医类

国家医学中心、国家区域

医疗中心中医项目、中医特色重点医院

建设，依托西藏自治区藏医院建设国家

中医医学中心（藏医），促进优质医疗资

源扩容下沉和区域均衡布局。

中西医协同更加顺畅紧密。加快推

进 62 家中西医协同“旗舰”医院、559 个

中西医协同“旗舰”科室建设，开展 160
个重大疑难疾病中西医临床协作项目建

设，推广 52 个中西医结合诊疗方案。深

入实施健康中国行动中医药健康促进专

项活动，研究制定中医药健康促进行动。

持续实施中医药特色人才培养工程

（岐黄工程），启动新一批岐黄学者、创新

团队遴选，打造中医药传承教育智慧平

台，新增建设基层名老中医药专家传承工

作室 896个、老药工传承工作室 158个。
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