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习近平主席在二〇二五年新年贺词中

指出：“家事国事天下事，让人民过上幸福生

活是头等大事。家家户户都盼着孩子能有好

的教育，老人能有好的养老服务，年轻人能有

更多发展机会。这些朴实的愿望，就是对美

好生活的向往。”

保障和改善民生没有终点，只有连续不

断的新起点。2025 年，我们将全面完成“十

四五”规划。中国式现代化的新征程上，我们

要继续扎实解决群众急难愁盼问题，把老百

姓身边的大事小情解决好，让大家笑容更多、

心里更暖，获得感更充实。

——编   者   

早上 7 点，教学楼灯光明亮，琅琅的读书声响

彻青海果洛西宁民族中学校园。

为解决农牧区师资力量短缺、办学水平不高

等问题，更好满足群众对优质教育资源的需求，果

洛藏族自治州借助上海市对口支援，在西宁市建

设了一所面向全州适龄青少年的中学。2019 年

至今，已有 1700 余名果洛籍学生从高原牧区来到

省会学习知识、追逐梦想。

高三（1）班的迪洛，就是其中之一。

家住果洛藏族自治州甘德县下贡麻乡索合青

村，平均海拔超过 4000 米，曾经，迪洛为上学可没

少吃苦头。“从家到学校，40 多公里的路，每次都

靠家里人骑摩托车接送，单程近 4 个小时。冬天，

等到了学校，手脚都冻麻了……”2021 年，迪洛考

到果洛西宁民族中学。除了硬件设施升级之外，

更让她感到暖心的，是学校便利的生活条件。

“牧区海拔高，家里平时主要吃牛羊肉和糌

粑、馍馍，很少吃到可口的炒菜。学校里不一样，

每天换着花样，每人每月还有 270 元补贴！”如今，

迪洛的个头长高了不少。

杨文博是专门负责后勤的副校长，食堂每天

的饭菜他会亲自过目，“中午不少于 7 个菜，下午

不少于 6 个菜，每顿至少两个荤菜，还有特价菜和

免费汤水……我们还添置了洗碗机、消毒柜等，营

养均衡、安全卫生，一样都不能马虎。”

作为上海市对口支援以来建成的最大单体援

建项目，果洛西宁民族中学从图书馆到实验室，再

到操场、食堂、宿舍，都对标上海市的学校，让孩子

们享受到优质教育资源。该校高考录取率连续 3
年达 100%。

迪洛从小跟着家人游牧，从冬牧场到夏牧场，

取暖主要靠牛粪炉子。在学校，5 厘米厚的棕垫

上铺着 4 厘米厚的褥子，棉花被子足足 5 斤重。10
多平方米的宿舍被大家收拾得井井有条，置物架、

鞋柜、衣柜、自动升降晾衣架，应有尽有。迪洛难

掩兴奋：“宿舍楼 24 小时供应热水，淋浴间周六日

全天开放，每层有洗衣房，洗衣机是全自动的。”

教室里，交互式智慧黑板、电子护眼灯、环保

材质桌椅，舒适明亮；课堂外，生物、化学、物理、地

理等实验室，书法教室、电子钢琴教室、舞蹈教室等

功能室，一应俱全……按照教材里的实验要求、对

标全国中小学实验教学标准，教学设施不断完善。

2010 年，党中央作出对口援青重大决策部署

以来，各支援帮扶省市安排帮扶资金近 27 亿元，

支 持 帮 助 青 海 省 新 建 改 扩 建 各 类 幼 儿 园 项 目

3184 个、中小学项目 3035 个，建成三江源民族中

学等异地办学项目，并帮助完

善教学楼、宿舍楼等基础设

施；先后选派近 2000 名教

师 支 教 ，培 训 青 海 本 地

教学管理、教研人员和

骨干教师 8000 余名，

指导推动 370 余所

中小学校与青海

中 小 学 校 建 立

结对帮扶关系。

“ 将 来 ，我 想

去西安上大学，学习

人 工 智 能 专 业 ，让 家

里放牧更高效、乡亲们

看病更方便……”谈及未

来，迪洛眼神坚定。

青海果洛藏族自治州学生——

在高原，享受优质教育资源
本报记者   乔   栋   贾丰丰

“阿公，力度如何？脖子有舒服些吗？”1 月 2
日，广西南宁市良庆区蟠龙社区 89 岁的黄阿公

家，社工人员正在为他做颈部按摩。

“挺好的，谢谢你啊，小伙子。”黄阿公笑着说，

“社区服务，让养老变‘享老’，舒服！”

“我们着力发展社区支持的居家养老，采取

‘线上+线下’的方式，常态化提供社保、民政、医

疗保障等 16 项便民服务。”蟠龙社区党委书记刘

雁琳说，南宁市推广政府购买居家养老服务，蟠龙

社区 85 岁以上老人可以免费享受。“助浴、助医、

助洁、聊天、打扫卫生，老人需要什么服务，只需填

一张《南宁市政府购买居家养老服务申请表》，就

可以跟社区提出申请。”2024 年，蟠龙社区共为 45
人开展居家养老上门服务 270 次。

蟠龙社区常住人口约 2.7 万人，工作者们将社

区划分为 13 个基础网格、30 个单元网格和 192 个

专属网格，并配备专兼职网格员。“上门时，网格员

还能教老人使用软件‘刷脸’，帮助完成退休养老

认证。”刘雁琳说。

对于 60 岁以上老年人，社区每年提供免费健

康体检。“量血压、测血糖，还能做 B 超。”黄阿公竖

起大拇指。卫生服务中心还把体检仪器搬到社

区，让老人可以就近体检。

去年 11 月，蟠龙社区引进社会力量开办“长

者食堂”，每人每顿饭政府补贴 3 元，“干净卫生，

还有送餐服务。”黄阿公说，“社区有 15 个小区，楼

下都有生鲜便利店，吃饭不愁。”

在蟠龙社区，有很多老年人的课堂。2024 年

春节过后，社区新开办老年大学，依托共建单位，

每周开课一次，开班种类涉及声乐、舞蹈、书法、绘

画等，颇受老年人欢迎。

“我加入了书法班和声乐班。”60 岁的社区居

民刘亚芹一边打着拍子，一边唱起从声乐班学的

新歌。

有趣味，有人情味，有滋味，通过多彩活动，

蟠龙社区为“老有所乐”想了不少实招：推出“邻

里文化节”，组织老人一起写对联、包粽子、做灯

笼；每个月举办一场公益集市，“蟠暖邻里公益集

市 重 阳 节 游 园 会 ”，为 老 人 免 费 理 发 、按 摩 义

诊等。

“这个月中旬，公益集市又会举行咯。社区替

我 们 着 想 ，为 我 们 服 务 ，日 子 过 得 舒 心 。”刘 亚

芹说。

蟠龙社区老友帮帮团志愿服务队共有 500多名

志愿者。从担任志愿者的广西中医药大学学生到

兼任网格员的快递员、外卖员，从共建单位的老师到

社区工作者，年轻人托起了老年人的幸福。

谈及新一年的工作，刘雁琳说：“蟠龙社区将

继续整合各类资源，吸引更多养老服务进社区，让

老年人安享幸福晚年。”

广西南宁市良庆区居民——

在社区，居家养老挺舒心
本报记者   张云河

【链接】这一年，教育事业发展回应百姓期待，

迈上新台阶。

“优质均衡”的主线贯穿始终。义务教育阳光

招生专项行动启动，增加招生入学工作的公平性、

科学性、规范性、透明度；开展基础教育“规范管

理年”行动，进一步清理整治基础教育领域存

在的违法违规、违背教育规律行为和教育功

利化短视化行为；国家中小学智慧教育平

台特殊教育板块正式上线，国家孤独症儿童

特殊教育资源中心启动建设。

公共服务“普惠”之路不断延伸。学前教育

是国民教育体系的组成部分，是重要的社会公益

事业。《中华人民共和国学前教育法》规定了学前

教育公益普惠的发展原则。学生资助是重要的保

民生、暖民心工程。 2024 年 10 月，财政部、教育

部、人力资源社会保障部调整高等教育阶段和高

中阶段国家奖助学金政策：2024 年本专科生国家

奖学金的奖励名额翻倍，奖励标准从每生每年

8000 元提高到 1 万元。

数字教育迎来转型升级。“同上一堂好课、共

读一本好书”活动、人工智能赋能教育行动、教育系

统人工智能大模型应用示范行动启动，“在线教研”

栏目、“AI学习”专栏、“智能学伴”等同步上线。截

至 2024年 12月 27日，国家中小学智慧教育平台汇

聚中小学资源 11万余条，平台注册用户达 1.47亿。

（本报记者   黄   超整理）  

【链接】2024 年，我国老龄工作和养老服务扎

实推进，广大老年人获得感幸福感安全感进一步

提升。截至 2024 年 10 月底，全国各类养老机构和

设施达 40.4 万个、床位 809.3 万张。护理型床位占

比达 62.2%，提前完成“十四五”规划任务。建成运

行全国养老服务信息平台和全国“银龄行动”信息

服务平台。

养老服务供给方面，2024年，中央财政安排 3亿

元引导资金，支持各地发展老年助餐服务。《关于进

一步促进养老服务消费提升老年人生活品质的若

干措施》要求，进一步扩大和优化居家、社区、机构养

老服务供给，全面推进智慧型家庭养老床位建设，持

续推动助餐、助浴、助医、助洁、助行、助急和探访关

爱等服务。居家和社区基本养老服务提升行动累

计支持建设家庭养老床位 35.8万张、提供居家上门

服务 66.8万人次。

农村养老方面，《关于加快发展农村养老服务的

指导意见》明确，到 2025年，农村养老服务网络进一

步健全，每个县（市、区、旗）至少有 1所以失能照护为

主的县级特困人员供养服务机构，省域内总体乡镇

（街道）区域养老服务中心服务覆盖率不低于 60%。

养老服务人才队伍建设方面，出台首个关于

养老服务人才队伍建设的综合性政策文件，首次

提出以养老护理员为试点，完善养老服务技能人

才职业技能等级制度。

（本报记者   李昌禹整理）  

牛奶是蛋白质的优质来源，常出现在人们的餐桌

上。喝牛奶有哪些好处？怎么喝更营养？有些人喝了

牛奶或食用乳制品后有不舒服的感觉，是否不适合喝

牛奶？近期，网上关于喝牛奶有一些讨论和争议，记者

对此进行了采访。

中山大学附属第六医院临床营养与微生态科副主

任马腾辉介绍，牛奶营养丰富，容易消化吸收，有利于

提高抵抗力，还能促进儿童生长发育、有效预防骨质疏

松症。科学饮奶，能为身体带来多种益处，提高人们的

健康水平。

网上有人说“中国人不适合喝牛奶”。马腾辉分析

说，这是一种误区。大多数亚洲人体内缺乏乳糖酶，导

致摄入的乳糖不能被完全分解和吸收，因此，在食用牛

奶或乳制品后可能会出现腹胀、腹泻等乳糖不耐受反

应。但大量事实表明，少量多次食用牛奶或乳制品，或

者与其他食物特别是含有脂肪的食物一起享用，可以

延缓胃排空的时间，延长肠道中乳糖酶的作用时间，提

高对乳糖的耐受性。

人们可以根据需求和实际情况，选择适合自己的

牛奶。有乳糖不耐受症状的人群，可选择低乳糖或无

乳糖牛奶，也可改喝酸奶；超重及肥胖患者、血脂异常

患者，可选择脱脂或低脂奶；儿童和青少年，可喝全脂

或儿童牛奶，以获取足够的营养支持生长发育；中老年

人肠胃功能下降，且开始出现钙质流失，可选择低脂高

钙奶；体重正常且没有基础疾病的人群，则可选择全脂

牛奶。

需要注意的是，过量摄入牛奶，会给肾脏等器官带

来不必要的负担。无论选择哪种牛奶，都应遵循适量

原则。根据《中国居民膳食指南 2022 版》，推荐每人每

天摄入 300—500 克的液态奶或相当量的乳制品，包括

牛奶、酸奶、奶酪、奶粉等。

中山大学附属第六医院临床营养与微生态科主治

医师严婷介绍，牛奶可与多种食物搭配进食，比如面

包、馒头、水果、坚果等。不应与菠菜、韭菜等含草酸较

多的食物一起食用，因为草酸会与牛奶中的钙结合，影

响钙吸收。此外，牛奶也不应与茶、咖啡等含有鞣酸的

饮品搭配饮用，鞣酸同样会影响钙吸收。一些正在服

用药物的患者需注意，大多数抗菌药物都不宜与牛奶

一起服用，否则可能会影响药效。

总体来说，牛奶任何时段都可以喝，但不建议空腹

饮用。空腹时，牛奶在胃肠道通过时间较短，乳糖不能

很好地被小肠分解、较快进入大肠，有可能加重乳糖不

耐受症状。对牛奶蛋白过敏的人群及刚做完腹部手术

的患者等不适合喝牛奶的人群，如果想通过饮奶获取

营养，应当咨询医生，听从医生建议。

科学饮奶，
应注意哪些方面

本报记者   王云娜

本版责编：吕   莉   徐   阳   杨笑雨

        版式设计：蔡华伟

【链接】过去一年，各地区各部门加大政策支

持力度，千方百计为年轻人创造更多发展机会。

拓展就业岗位。开展百日千万招聘专项行

动，面向广大青年发布岗位超 1700 万人次；举办

职引未来——2024 年大中城市联合招聘高校毕

业生秋季活动，提供岗位信息 1032.8 万个；集中开

展 2025 届高校毕业生“秋季校园招聘月”系列活

动，提供就业岗位 300 余万个；选派 4.3 万名高校

毕业生到基层从事“三支一扶”等工作。

挖掘就业空间。我国已陆续发布 93 个新职

业，集中在人工智能、电子信息、新能源、新型服务

等领域，为年轻人提供大量就业新选择、新空间。

优化就业服务。举办 2024 年全国人力资源

市场高校毕业生就业服务专项行动，各地广泛开

展直播带岗宣讲、就业指导和职业体验等服务。

持续开展人力资源市场秩序清理整顿，严查虚假

招聘、电信诈骗、“培训贷”等违法违规行为。

强化政策帮扶。实施就业服务攻坚行动，为

超 200 万困难毕业生发放求职补贴；对 2024 届未

就业毕业生提供至少 1 次政策宣介、1 次职业指

导、3 次岗位推荐、1 次技能培训或就业见习机会；

重启失业保险一次性扩岗补助政策，惠及 62 万高

校毕业生等青年群体。

（本报记者   邱超奕整理）  
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在安徽合肥滨湖科学城，有一条量子大道。

几百米的街道上，集聚着量子领域上下游关联企

业 20 余家，涵盖了量子通信、量子计算、量子精密

测量等领域。

早晨 8 点从家出发，驱车 40 分钟抵达大道附

近的中电信量子信息科技集团有限公司（以下简

称“中电信量子集团”），开始一天忙碌的工作，晚

上 7 点多下班回家——这是孙汉涛的工作常态。

孙汉涛 30 岁出头，和量子打了多年交道。10
年前他到北京大学直博深造，研究方向正是量子

输运。2019 年，他投身产业一线，进入浙江杭州

一家互联网企业。

2023 年底，对量子产业满怀热情的孙汉涛进

入中电信量子集团，担任量子计算技术部牵头人，

负责集团量子计算云平台建设、物理机调控等工

作。摆在孙汉涛面前的首要任务是组建团队。

2024 年，他面试过的应聘者不下两百人。

根据政策，在合肥市重点产业链入库企业等

工作的高层次人才，经过认定后，分四类享受相应

服务保障。孙汉涛去年被认定为 D 类人才，3 年

内可享受每年 4.2 万元住房租赁补贴。在合肥工

作满 1 年后，购房时还可以按商品房平均价格的

20% 享受补贴。

企业亦有奖补。按照相关规定，如果企业委

托人力资源服务机构引进高层次急需紧缺人才，

对符合条件的，按照猎头服务费的一定比例、最高

20 万元给予用人企业补贴。

一年来，孙汉涛牵头的量子计算技术部建成

了 30 余人的技术团队，在物理机调控、云平台建

设、编程框架制定等方向都确定了技术骨干。

产业发展离不开科技支撑。近年来，合肥市

成立以发展量子科技为首要任务的国家实验室，

挂牌运营首个国家量子信息未来产业科技园。前

不久，依托合肥国家实验室研发的 504 比特“骁

鸿”芯片，孙汉涛的团队联合科大国盾量子技术股

份有限公司，研发出国内单台比特数最多的超导

量子计算机“天衍 504”，并通过“天衍”量子计算

云平台向全球开放。

“通过与国家实验室的紧密合作，团队和我个

人的量子计算技术得到了提升。”孙汉涛说，从事

量子这一新兴领域，一定要有拼劲，“不断创新摸

索，时刻站在产业最前沿，才能在市场中立足。”

进一步扩大量子计算机的整体算力，升级量

子计算云平台功能体系，孵化高校量子信息学科

课程……新年伊始，孙汉涛定下目标。“今年，我们

还要继续加大研发投入，实现团队能力和成果提

升，力争取得更多突破。”孙汉涛说。

安徽合肥 90 后青年——

在实验室，力争更多突破
本报记者   罗阳奇

本报北京 1 月 2 日电   （记者刘志强）1 月 1 日，国

家统计局发布公告：为真实准确地监测和反映我国的

就业状况，为党和政府制定就业政策、完善就业服务、

保障和改善民生提供基础依据，根据国家统计调查制

度安排，国家统计局今年将继续组织开展劳动力调查。

根据公告，这项调查的范围是 31 个省（自治区、直

辖市）的城镇和乡村地域。调查登记对象为国家统计

局按照抽样方法抽中的本社区（村）家庭户和集体户。

应在被抽中户中登记的人是：调查时点居住在本户的

人；本户户籍人口中，外出不满半年的人。

调查时间一般为每月 10—16 日，如受法定节假日

影响，调查时间作适当调整。调查方式方面，由县级以

上人民政府统计机构派调查员到本社区（村）被抽中的

住户家中进行登记。调查员入户登记时，应当出示县

级以上人民政府统计机构颁发的工作证件。

依据《中华人民共和国统计法》规定，公民有义务

如实提供国家统计调查所需的资料，各级人民政府统

计机构和调查人员必须对调查对象的个人信息严格予

以保密。

今年将继续组织开展劳动力调查

本报海口 1月 2日电   （记者曹文轩）2024 年 12 月

31 日，由海南博鳌超级医院申报进口的首票“零关税”

药械在海口海关所属博鳌机场海关通关放行，标志着

药品、医疗器械“零关税”政策在海南自由贸易港顺利

落地。首票“零关税”药械为人工耳蜗植入体和声音处

理器，货值 57.2 万元，减免税款约 7.4 万元。

记者从海口海关了解到，全岛封关运作前，在海南

博鳌乐城国际医疗旅游先行区内注册登记具有独立法

人资格并经认定的医疗机构、医学教育高等院校、医药

类科研院所，进口已在我国批准注册的进口药品、医疗

器械，或按国务院有关规定，尚未获得我国批准注册，

但经海南省人民政府批准允许在先行区内进口使用的

药品（不含疫苗）、医疗器械，可享受免征进口关税、进

口环节增值税。

海口海关关税处处长冯云云介绍，为确保药品、医

疗器械“零关税”政策尽快落地见效，海口海关积极研

究优化通关流程，推动海关信息化系统与先行区特许

药械追溯平台实现联网，加强对“零关税”药械进口、储

存、使用及销售的可追溯管理，指导做好政策落地等相

关工作。

海南自由贸易港药品、医疗器械

“零关税”政策首单落地
图①：孙 汉 涛 正 在 调 测“ 天 衍

504”超导量子计算机。  
沈劲松摄（人民视觉）  

图②：果洛西宁民族中学学生正

在进行化学实验。  
钟祖华摄（人民视觉）  

图③：蟠龙社区居民刘亚芹（右）

在学习书法。陈   晔摄（人民视觉）  
图④：果洛西宁民族中学全景图。

本报记者   贾丰丰摄   
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