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一场马拉松赛的
服务，绝不仅体现在
42.195 公 里 的 赛 道
上，也不只发生在从
鸣枪开跑到最终关门
的6个多小时内

“服务”二字，对国内众多

马拉松赛事主办者来说，毫无

疑问是出现频率最高的词汇之

一。在赛事审批放开、地方政

府和公司企业办赛热情高涨的

情况下，一项赛事服务质量的

高低，某种意义上决定着其未

来 的 命 运 。 以 服 务 水 平 为 标

尺，引领办赛能力的提升，应当

成为对一项赛事能否生存发展

下去的基本判断。

然而，如何打好服务这张

牌，不少主办方还没有摸到门

道。“本次赛事招募了若干名志

愿者、动用了若干辆救护车”，

很多赛事的相关服务，更多只

是 体 现 在 一 些“ 标 准 化 ”数 据

上，便于日后总结汇报，而非真

正 融 入 跑 者 的 需 求 与 感 受 之

中。“工作人员看到我们完赛后

很疲劳，都是蹲着或者跪着为

我们挂上了奖牌”，如此贴心的

服务难以得到数据的支撑，却

能够成为选手难忘的回忆。

国外不少马拉松赛事的服务体贴实用、细致入微，

首先源于马拉松精神和文化的深入人心。而一场马拉

松赛的服务，绝不仅体现在 42.195 公里的赛道上，也不

只发生在从鸣枪开跑到最终关门的 6 个多小时内。

大众马拉松在我国处于快速起步阶段，滚雪球式

的人口增长为办赛带来了直接动力。但另一方面也要

看到，国内马拉松文化、礼仪，乃至一些参赛、办赛的基

本理念并未真正形成共识和氛围，这种发展“软环境”

的营造，对马拉松服务提出了更高的要求，远比仅追求

赛事数量的增长更有价值。

将眼光放在更宽广的赛道之外，放在众多跑者的

日常参与之中，为马拉松的社会化发展进行系统性

的 规 划 与 培 育 ，这 应 当 比 单 纯 的 赛 事 服 务 更 有 价

值。主动培训，帮助跑友培养科学合理的参赛习惯，

降低比赛中受伤或发生意外的可能性，是将预防风

险的关口前移；在平时增加对马拉松精神和文化的

传播，可以更有效地发挥志愿者的作用。这既是给

具体办赛者的建议，更是对马拉松运动管理者的要

求。如何规范、监管马拉松赛事的运营，如何推进诸

多跑团的健康成长，都是以服务为宗旨、为马拉松运

动“扎根”的务实之举。

马拉松赛事服务是一项系统工程，涉及到安保、交

通、医疗、公益等多个方面。地方政府在调配多部门资

源的过程中，往往扮演着最为重要的角色，也考验着城

市综合治理的能力。每一场马拉松赛都想办出特色、

办成品牌、传之久远。用发展的眼光看，相关的服务更

不能局限在赛道上。虽然这些服务不会全部体现在纸

面上、数据中，但对引领马拉松健康发展来说，却是培

土固基的长远之计。
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本报北京 6月 20日电 （马剑、许颖颖）2016 中国成

都·彭州龙门山国际山地户外运动挑战赛 19 日在成都落

下帷幕。共有来自国内外的 25 支顶尖山地户外运动队参

赛，参赛选手参加了越野跑、皮划艇、山地车、公开水域游

泳、跑骑交替、速降、溜索、定向越野等 8个项目的比拼。

国际山地户外挑战赛落幕

本报北京 6 月 20 日电 （记者郑轶）“2016 黎平·百

里侗寨国际划骑跑三项挑战赛”将于 25 日至 26 日在贵州

省黔东南苗族侗族自治州黎平县举行，比赛分为划骑跑

三项组和业余山地自行车组，届时将有来自全国各地的

400 名划骑跑运动员和户外运动爱好者参赛。

国际划骑跑三项挑战赛将举行

本报信阳 6月 20日电 （记者季芳）20 日，由国家体

育总局人力资源开发中心、河南省体育局和信阳市人民

政府主办的“奥运冠军老区信阳光山行”活动在河南省信

阳市光山县启动。

启动仪式上，王立彬、郑海霞、乔红、贾占波、王丽

萍 等 优 秀 运 动 员 与 光 山 县 文 殊 一 中 的 师 生 进 行 了 篮

球 、乒 乓 球 等 项 目 的 互 动 ，一 起 享 受 体 育 带 来 的 乐

趣 。 随 后 ，运 动 员 与 当 地 社 区 居 民 进 行 了 零 距 离 互

动 ，并 向 光 山 县 方 洼 小 学 捐 赠 了 体 育 健 身 器 材 、教 学

设 备 和 学 习 用 品 等 ，并 鼓 励 学 生 们 坚 定 理 想 信 念 、勇

于追求梦想。

奥运冠军走进老区信阳光山

站在篮球场上的俄

罗斯小伙儿拉夫，俊美

得如同普希金笔下的少

年，打起球却自带非凡

的气场。面对大个球员

的防守，他先一个试探

步，然后轻巧地跳投，三

分球命中刷起的篮网像

水花一样美妙。

日前，在第二届“留

动中国——在华留学生

阳光运动文化之旅”东

北赛区三对三篮球赛，

25 岁 的 拉 夫 成 了 场 上

被呼喊分贝最高的“明

星”。他带领的哈尔滨

工业大学代表队，一路

过五关斩六将，以不败

战绩夺得冠军。“这是最

好的礼物！”即将研究生

毕业的拉夫，赛后兴奋

地猛拍地板。

拉夫的家在俄罗斯

叶卡捷琳堡，从幼年开

始，他就痴迷于运动，篮

球、足球、潜水等无一不

精 。 等 身 高 蹿 到 1 米

93，拉夫被选入莫斯科

中央陆军青年篮球队，

但 两 次 意 外 的 腿 部 骨

折，使得他的专业球员

生 涯 戛 然 而 止 。“ 遗 憾

吗？我觉得不。体育不

只有一条路，我享受的是每一个投

入、流汗的瞬间。”

4 年前作为交换生，拉夫第一

次来到中国，就读于哈尔滨工业大

学。尽管当时语言不通，但体育成

了最好的“媒介”。哈尔滨工业大学

篮球队的孙志鹏，至今记得与拉夫

在球场上的相识，“他受过专业训

练 ，一 出 手 就 很 厉 害 ，我

们平时一起打球一起玩，

很快成了好朋友”。

本科毕业后，喜欢中

国文化的拉夫再次回到哈

尔滨工业大学，读工商管

理研究生。此时的他，早

已 告 别 了 磕 磕 绊 绊 的 中

文，甚至还学会了一点“东

北腔”，但不变的依然是体

育 带 来 的 乐 趣 。 在 哈 尔

滨，拉夫和十五六个留学

生组织了一支篮球队，一

起打冰城超级联赛。“大家

并不怎么在乎成绩，有机

会跟中国学生较量一下球

技，特别有意思。”

如今的大学校园里，

像 拉 夫 这 样 的 留 学 生 越

来越多，体育已成为他们

融入中国、结交新朋友的

一种方式。这种沟通，不

只带来体魄的强健，也创

造 了 更 多“ 化 学 反 应 ”。

此 次 备 战“ 留 动 中 国 ”比

赛，拉夫和蒙古队友钢巴

特、塞克以及中国队友孙

志 鹏 磨 合 了 一 个 多 月 ，

“在场上我们都用中文交

流 ，虽 然 来 自 不 同 国 家 ，

但 体 育 让 我 们 成 为 一 个

团队。”

“ 如 果 没 有‘ 留 动 中

国’活动，我和其他留学生可能一辈

子都碰不到。许多留学生可能是短

期交流的，通过这种有趣方式，认识

来自世界各地的人，了解中国文化，

等回国后会是一生中难忘的体验。”

当“留动中国”东北赛区落幕时，拉

夫说了一句挺有哲理的话，“这个世

界，体育就是最好的语言。”
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本报北京 6 月 20 日电 （记者

马剑）19 日，来自北京各中小学的

数百余名学生和家长一起来到北

京顺义奥林匹克水上公园，和帆船

零距离接触，体验帆船乐趣。中国

帆 船 帆 板 协 会（以下简称中帆协）

主办的“万人千帆”计划就此拉开

序幕。

“万人千帆”计划由中帆协联合

各省市体育行政部门或体育行业协

会共同组织规划，并委托各地帆船

帆板俱乐部具体实施。中帆协计划

每年在全国 10 个以上城市选择帆船

帆板俱乐部具体实施“万人千帆”计

划。该计划由深圳梅沙教育集团提

供赞助支持。2016 年的“万人千帆”

计划将依托全国 12 家帆船俱乐部，

对 1 万余名中小学生进行免费帆船

教育和培训，培训场地和教练由俱

乐部提供，费用由中帆协进行补贴。

根据计划，2016 年中帆协将培

训超过 1500 人，接受帆船文化和帆

船知识教育并参与帆船运动体验的

青少年将超过 1.5 万人。

“万人千帆”计划启动

日前，2016 中国宜昌朝天吼自然水域国际龙舟漂

流大赛在湖北省兴山县朝天吼漂流景区开赛，比赛由国

家体育总局社会指导中心和中国龙舟协会主办。

本报记者 李维娜摄
激流勇进

距 离 比 赛 结 束 还 有 不 到 一 分

钟，骑士队球员凯里·欧文不停地变

换运球节奏，心意已决。他低下头，

盯着勇士队球员库里的防守脚步，

然后义无反顾地跳起投篮，三分球

命中。突破了一个晚上的欧文并没

有选择他最拿手的攻击方式，但这

一记三分球比以往任何时候都更加

致命。

显然，勇士队被这记三分球打

得措手不及，他们希望也用三分球

扭转乾坤，就像整个赛季他们常做

的 那 样 ，但 这 一 次 不 行 ，库 里 也 不

行，谁都不行。

北京时间 6 月 20 日，克利夫兰

骑士队在 2015—2016 赛季 NBA（美

国男篮职业联赛）总决赛第七场的

比赛中，以 93∶89 击败金州勇士队，

从 而 以 4∶3 的 总 比 分 夺 得 本 赛 季

NBA 总冠军，这是骑士队历史上首

次夺得总冠军，这也是 NBA 总决赛

历史上首次出现大比分 1∶3 落后的

球队最终逆转取胜的情况。

詹姆斯力挽狂澜

骑士队头号球星勒布朗·詹姆

斯 赛 后 跪 倒 在 甲 骨 文 球 馆 的 地 板

上，泪流满面，泣不成声。他背负着

巨大压力，兑现了自己的诺言——

为家乡克利夫兰带来一座总冠军奖

杯 。 在 大 比 分 以 1∶3 落 后 的 情 况

下，詹姆斯力挽狂澜，挽救了球队，

他在第五场和第六场连续两个单场

41 分、第七场拿下“三双”。赛后，詹

姆斯被全票评为总决赛 MVP（最有

价值球员），实至名归。

2014年，詹姆斯作出“回家”的决

定，回到他最初效力的家乡球队骑士

队，带着他的天赋，同时也带来了很

多质疑：球队到底听谁的？“小皇帝”

的统治力能否保持？队员间的化学

反应为何迟迟不见？所有的疑问都

指向詹姆斯，但是他一直没有给出令

人信服的回答。至少在总决赛第五

场之前，人们似乎接受了一个事实：

这支进攻侵略如火、防守不动如山的

勇士队，对詹姆斯来说，太难应对。

对手打“巨星球”，正是勇士队

愿意看到的。勇士队给詹姆斯设下

了陷阱，诱使他以一敌众，他的上篮

频频偏出、他的攻势大部分都被勇

士队球员伊戈达拉的精湛防守所干

扰。但是从第五场开始，詹姆斯天

神下凡般地控制了系列赛剩下的比

赛，“克利夫兰，这（总冠军）是送给

你们的。”荣归故里的詹姆斯梦想过

的童话般结局终于实现了。

勇士队痛失好局

那么问题来了，是谁激活了詹

姆斯？

也许是格林，作为勇士队攻防

转换的枢纽，他具有极高的战术地

位。纵观整个赛季，只要格林发挥

得 好 ，勇 士 队 可 以 轻 松 地 拿 下 比

赛。但格林的问题在于不能控制好

自己的情绪，他对詹姆斯的攻击性

犯规动作，让自己在关键的第五场

被联盟停赛，而詹姆斯就此开始大

爆发。勇士队前四场运转精良的攻

防机器仿佛失去了重要部件，发生

故障的风险在其他队友间击鼓传花

般地流转。

总决赛第五场，勇士队中锋博

古特就成为受害者。在一次内线补

防中他膝盖受重伤，再也不能回到

赛场，导致勇士队从此在内线失去

了保护篮筐的屏障，嗅觉敏锐的詹

姆斯和欧文有如鲨鱼闻到血腥，系

列赛开始进入骑士队的节奏。

3∶1 的大比分领先似乎让勇士

队稳操胜券，但是前提是不能犯错，

格林的禁赛为勇士队败北埋下了隐

患。“我很自责，我不害怕说这一切

都是我的错，我觉得就是我的错。”

格林赛后主动承担责任，哪怕他在

第七场拿到了 32 分、15 个篮板。

“水花兄弟”库里和汤普森在关

键时刻的疲软也难辞其咎，他们在

进攻端没有发挥出稳定的水平，或

者说，三分球投射并不总是靠谱的

选择。纵观 7 场系列赛，库里单场

最高可以拿到 38 分，最低的场次得

分仅有 11 分，这样的状态起伏不像

一个常规赛 MVP 应有的表现，这也

是尽管库里发挥得再出色，依然有

人不看好他和勇士队的原因。库里

也承认这一点：“我有一阵子打得不

好，尤其是在关键时刻，这会困扰我

一段时间。”

谁才是最佳球队

这不仅仅是库里的困扰，也令

球迷不解：如何看待勇士队常规赛

73 胜的骄人纪录和总决赛中的尴尬

落败。或者换个问法：勇士队与骑

士 队 ，谁 才 是 当 今 联 盟 最 好 的 球

队。这个问题不会随着冠军归属的

确定而停止争论。

上赛季，勇士队夺冠，但是骑士

队因为伤病原因缺少了欧文和勒夫

两块关键“拼图”，有人说勇士队胜

之不武。而本赛季，骑士队阵容完

整且“复仇”成功，但是在关键场次

勇 士 队 缺 少 格 林 和 博 古 特 两 位 悍

将，也有人说比赛稍欠公平。这并

不是完全没有道理。

除此之外还有风格之争。骑士

队代表了 NBA 创始以来的老派传

统，越接近篮筐者越接近胜利，他们

拥有统治级的球星、出色的天赋和

杀伤能力；而勇士队似乎正在创造

新的潮流，赏心悦目的配合、随心所

欲的投射以及来去如风的速度。两

队在很多时候都各自证明了自己的

实 力 ，但 同 时 也 还 没 达 到“ 一 统 江

湖”的统治力。

或许在乔丹时代我们不会有这

样的困扰，因为当时的常规赛胜场纪

录和总冠军同属于公牛队，但是那时

的 NBA 又何尝不是寂寞的呢？无论

是乔丹的公牛队，还是乔丹的球迷。

赢者通吃这一套并不适用于当

下的职业体育，詹姆斯 7 次闯进总

决赛 3 次获得总冠军，难道能说他

被“否定”了 4 次？争论，无疑还将

继续……

骑士队战胜勇士队，赢得队史首个美职篮总冠军

两士相逢 骑士得胜
本报记者 范佳元

北京时间 6 月 20 日，骑士队球员詹姆斯（中）在总冠军颁奖仪式上庆祝。 人民视觉

据新华社北京 6月 20日电 （记者郑昕）欧洲杯 A 组

比赛当地时间 19 日晚在法国结束全部争夺。同时开打

的两场比赛只有一粒进球，场面都乏善可陈。法国队与

瑞士队互交白卷，两队携手出线，阿尔巴尼亚队以 1∶0 战

胜罗马尼亚队。

A 组 3 轮比赛战罢，法国队拿到 7 分以小组头名晋级。

积 5 分的瑞士队紧随其后，历史上首次从欧洲杯小组赛出

线。只积 3 分的阿尔巴尼亚队能否出线要看别人的脸色，

积 1分的罗马尼亚队则已经结束了本届欧洲杯之旅。

欧洲杯A组小组赛战罢

法国队瑞士队携手出线
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