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体 育

体育旅游到哪儿去

本报记者 郑 轶

离2010 年元旦还有几天，北京市民

马超早已把假期计划安排妥当，热爱运

动的他选择外出旅行。 这一次，黑龙江

亚布力滑雪中心成了目的地，他打算到

这个曾举办过世界大冬会的专业雪场

一展身手。

如今， 像马超这样的冬季旅游爱好

者越来越多， 体育健身的元素也融入其

中。相比于传统“走马观花”式的旅游，许

多人更愿意选择“边走边玩”的“休闲健

身游”， 在欣赏景致的同时尽享体育乐

趣，称得上“旅游健身两不误”。

线路 1：到东北去滑雪

东北地区历来是冬季旅游的热线，

黑龙江亚布力景区、 吉林延边长白山

区、沈阳棋盘山等地纷纷把“冰雪旅游”

作为“招牌菜”，吸引游客前来领略冰雪

运动的独特韵味。

经过多年深度开发， 东北地区已形

成独具一格的冰雪旅游模式， 各级别滑

雪场遍布， 能满足不同滑雪爱好者的需

求。 其中位于黑龙江的亚布力滑雪中心

以其独特地貌和高质量雪道， 成为许多

滑雪迷的“终极梦想”。

每年的 12 月至次年 2 月，是东北冰

雪旅游的最佳时期。除了常见的滑雪、驾

雪橇、滑雪板，游客还可以尝试雪地自行

车、雪地摩托车、钻雪洞、穿越冰山，甚至

拉上几个朋友来场刺激的雪上足球赛。

精彩的冰雪旅游节是另一亮点，集

冰雪赛事、观光表演、冰雪游戏、冰雪娱

乐等于一身，让游客在热烈气氛中，尽享

冰雪运动的酣畅淋漓。

线路 2：到海南去浮潜

登机前还在冬天， 一下飞机却走进

夏季， 这恐怕是许多北方游客冬季来海

南的第一印象。 海南以其宜人气候、旖旎

风光，成为冬季旅游的一大佳选。

“三亚归来不看海，冬季到海南过大

年”，这是对冬季海南游的最好诠释。 当

北方已是滴水成冰的寒冬，在亚龙湾边，

在蜈之洲岛， 游客们可以踩着柔软的沙

滩漫步，可以毫无顾忌地在大海畅游，还

可以打场正宗的沙滩排球。

身在海南， 千万别错过当前最流行

的健身方式“浮潜”。 即使你是只“旱鸭

子”，只要戴上面镜、呼吸管，套上脚蹼，

就可以轻松欣赏美不胜收的海底世界。

当然，千万别忽略安全问题，牢记教练的

示范动作，选择一个适宜的浮潜环境，注

意天气即时变化，再穿件救生衣，你的浮

潜才会安全愉快。

线路 3：到高原去探险

如果担心南、北两个冬季旅游热门人

满为患，想来次特别点的旅行，那么青

海将是一个不错的选择。 尤其是地处长

江、黄河、澜沧江源头的青海省玉树藏

族自治州，风光独特。 而今年玉树巴塘

机场开通，且冬季不停航，更是成为当

地旅游发展的良好契机，大大提高了冬

季旅行的交通便捷性。

这里， 最吸引人的莫过于神秘的

“三江源生态探险”。 高原的冬季气候条

件虽差，但却适宜源头探险。 因为冬季

进入三江源头的道路彻底冻结，不会出

现夏季常见的翻浆、 沼泽等意外状况，

更容易抵达目的地。

如果到达祁连山腹地， 你还可能邂

逅精彩的草原冬季运动会。 牧民们全家

上阵，摔跤、赛马、射箭等传统项目轮番

上阵，紧张激烈的氛围会让你受到感染，

跃跃欲试。

做有品质的赛事

钟 文

一项普通的高尔夫业余赛事， 本来

不会引起太多关注。 但赛事主办者秉持

“越是低端赛事越要坚持高标准”的办赛

理念， 将首届全国业余高尔夫希望赛办

得典雅、规范，深得参赛球员好评。

出人意料的是，这项赛事并没有冠名

赞助商，完全是赛事承办方自己投钱一板

一眼地做赛事。 谈及为什么这样做，赛事

承办者坦陈： 只有做出有品质的赛事，才

能培育有品格的球员；既然接手这项列入

中国高尔夫发展根植计划的赛事，就要对

培养中国高尔夫后备力量负起责任。

在国内高端赛事越来越多、 商业化

氛围越来越浓厚的今天， 全国业余高尔

夫希望赛的坚守，着实令人感动，更引人

深思———到底我们该办什么样的赛事？

又该怎样办赛事？

赛事千万种， 办赛模式不可能整齐

划一；办赛者素质参差不齐，赛事效果难

免千差万别。但不论情况如何复杂，做有

品质的赛事，应该成为办赛的入门要求。

如果一项赛事连基本品质都难以保证，

则实在没有办下去的必要。说得轻些，赛

事品行不端误人误己；说得重些，赛事口

碑不佳损坏的是中国体育的社会形象。

体育赛事要更多地为参赛者提升竞

技水平、感受运动快乐服务，要更多地为

营造公平、公正、公开的交流平台，丰富

群众的精神文化生活服务； 体育赛事不

该成为投机者争名逐利的平台， 更不该

沦为特殊利益群体捞取“实惠”的工具。

在更多利益主体、 更多社会力量介入体

育赛事的社会背景下，规范办赛标准、引

入赛事评估、强化赛事监督，实有必要。

当前，国内不缺舶来的高端赛事，缺

的是本土的草根赛事； 不缺明星云集的

商业赛事，缺的是培育新人的基础赛事。

为此，在赛事体系的培育上，社会各界如

果能将更多人力、财力、物力投向那些弱

势的民族传统赛事和缺少明星的基础赛

事，那么，中国由体育大国迈向体育强国

的步履将变得更加坚实。

请相信，有什么样的赛事，就会造就

什么样的参赛者。少些功利心，多些责任

感，多办一些高品质的赛事，提升的将不

仅仅是参赛者的竞技水平， 相伴提升的

也许还有体育的形象、公众的素质。

体坛走笔

短兵相接

为期 3 天的 2009 年龙源杯全国泰拳比赛 12 月 26 日在

湖北省武汉市华中师范大学体育馆拉开帷幕，来自全国各地

21 支代表队的 100 多名男、女选手参加角逐。图为在男子 60

公斤级的一场比赛中，香港选手黄兆恒（左）向四川选手李

圣桃发起进攻。 本报记者 王霞光摄

郎平率队六连胜

广东恒大女排领跑半程

本报广州 12 月 27 日电 （记者李长云）2009—2010 赛

季全国女排联赛 B 组 27 日战罢第七轮， 广东恒大女排主场

以 3∶0 击败山东女排，以全胜战绩暂列积分榜首位，3 局的比

分是 25∶20、25∶20 和 25∶12。

前 6 轮比赛过后，广东恒大女排与山东女排位居积分榜

前两位，是冲 A 希望最大的两支球队。 原以为两强相遇会是

一场激烈对决，最终却变成“一边倒”的比赛。尽管赢得轻松，

但广东恒大女排主教练郎平仍然谦虚地表示，山东队的中网

快攻非常有特点，我们应该向她们学习，此外她们对于高球

的拦防也做得很好。

目前，全国女子排球联赛 B 组 14 轮赛程过半（其中各队

均有一轮轮空）， 广东恒大女排以六连胜积 18 分领跑积分

榜。 广东和山东两队均为 4 胜 2 负， 广东队因多胜一局，积

14 分暂列第二，山东队积 13 分排名第三位。 云南、福建、武

汉和河北队暂列第四位至第七位。

火箭艰难“破”网

易建联 １７ 分 ６ 篮板延续良好状态

据新华社华盛顿 １２ 月 ２６ 日电 （记者梁金雄）原本颇受中

国球迷期待的“姚易”第五度对决因姚明整个赛季报废而未能上

演。无姚麦助阵的火箭队 ２６ 日靠布鲁克斯最后 ３７ 秒的发挥，客

场以 ９８∶９３ 艰苦“撕破”了感觉正好的网队。

因伤休息了 ５０天的易建联在复出第二战中恢复了首发位置

并打了 ３５分钟。继前一场狂揽 ２２分后，本场他继续着良好状态，

１３投 ６中得 １７分并抢得 ６个篮板， 其中强行突破扣篮 ２ 次，第

三节甚至还玩了一次空中接力大灌篮。本场是易建联加盟ＮＢＡ3

个赛季以来，在进攻上表现最具侵略性的一场，其中他第二次底

线飞身灌篮动作幅度之大，让他罕见地吃到一次技术犯规。

至此，火箭队把两队的历史总战绩变成 ４９ 胜 ２７ 负，同时这

也是火箭队连续第七场战胜网队。

美国媒体报道称，通常这场“中国德比”之战会吸引两亿观众

的眼球，成为整个赛季观众最多的一场，而这些观众绝大多数来自

中国。 可惜这场对决因姚明不能参赛而落空，观众数也相应滑落。


