
趣味体育进校园

� � � � 11 月 30 日， 浙江省龙泉市安仁中学

学生在进行集体跳绳比赛。 安仁中学大力

推进素质教育改革，除开设正常的体育课

之外还经常举办趣味体育比赛，学生的体

质有明显提高。 本报记者 刘 龙摄
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2009年国际乒联职业巡回赛打完最后一站

中国姑娘范瑛一天“削”入两冠

本报记者 王继晟

北京时间 11 月 30 日凌晨，2009 年国

际乒联最后一站公开赛———波兰公开赛落

下帷幕。 女子单打决赛在两名削球手之间

进行， 中国选手范瑛最终战胜韩国名将朴

美英，夺得女单冠军。男单冠军则为德国名

将波尔所得， 他在决赛中战胜了队友斯特

格。中国削球组合范瑛/武杨“削倒”队友郭

焱/王璇夺得女双冠军。 范瑛一天连夺两

冠，第一次加冕国际乒联巡回赛冠军，有人

甚至称赞范瑛是“世界第一削球手”。

中国削球手迎来爆发期

在世界乒坛进入“无机胶水时代”之

后，攻击型选手的球速和力量受到一定影

响，削球选手可以更从容地回球，因此成

绩有所上升，削球有复兴的迹象。 范瑛在

2009 年国际乒联巡回赛夺冠并非偶然，

在不久前的亚洲乒乓球锦标赛上范瑛以

主力队员身份出战，发挥稳定，连克对手，

为中国队蝉联女团冠军立下汗马功劳。

被专家一致看好的、打球风格酷似当

年名将丁松的范瑛经过这些年的积淀，终

于迎来自己的爆发期。另一位中国削球新

秀武杨也在国内外乒坛崭露头角。目前世

界乒坛排名（11 月国际乒联排名）最高的

女削球手是韩国选手金暻娥， 排名第八，

她在丹麦站打进了女单决赛，输给了中国

选手刘诗雯。 而范瑛排名第十九位，武杨

仅排在第四十五位。 有专家认为，从削球

的前景来说， 中国队可能超过韩国队，因

为范瑛、武杨比金暻娥年轻很多，金暻娥

的状态已经开始下滑。范瑛很可能取代金

暻娥世界女子第一削球手的位置。

男子削球手中，韩国的朱世赫最有名

气，世界排名第十。他曾经在 2003 年获得

过世锦赛男单亚军， 在 2009 年巡回赛苏

州站男单半决赛上给马龙制造了不少麻

烦；在不久前的一次商业比赛中，还赢过

世界排名第一的王皓。“无机胶水时代”，

谁遇见朱世赫，都会是一场苦战。 国际乒

联已经公布： 朱世赫获得了即将于 12 月

中旬在湖南长沙举办的大冠军杯赛资格，

其中一个重要原因就是观众最喜欢看乒

乓球的“攻削大战”。

中日新秀对决难分伯仲

职业巡回赛最后一站波兰站，男单决

赛是一场德国“内战”， 最终波尔轻松夺

冠，这也是波尔在国际乒联职业巡回赛上

第十八次夺冠。中国队派出了小将接受锻

炼，闫安闯进了八强，他在 1/4 决赛中以

1∶4 负于德国选手斯特格。 历时一年的职

业巡回赛，各队新秀尤其是几名日本小将

的表现值得关注。

今年 11 月举行的亚洲乒乓球锦标

赛，中国男队在团体赛中被日本小将推到

了悬崖边上，险些遭遇“滑铁卢”。 中国小

将与日本新秀的第一次遭遇战，日本队虽

败犹荣。

日本的几位小将并不是突然冒出来

的，国际乒联职业巡回赛十多站的比赛，日

本男女年轻选手都有斩获。韩国站：日本 20

岁的水谷隼战胜排名高于他的中国选手郝

帅。 在亚锦赛男团决赛上他虽然丢了两分，

但过程相当惊险，个人实力不可小视。 卡塔

尔站： 日本小将松平健太取得U21青年组

男单冠军， 也正是这名小将在横滨世乒赛

上让马琳惊出一身冷汗。 松平健太在今年

亚洲锦标赛男团决赛第一盘就战胜中国小

将许昕，让日本队士气大振。 另一个日本选

手岸川圣也在巡回赛上战绩不突出， 可在

亚洲锦标赛男团决赛上，岸川以 3∶0战胜了

中国选手马龙，让球迷大吃一惊。

日本女选手福原爱、平野早矢香也获

得过巡回赛冠军，但还不能对中国女队构

成威胁。 而中国队刘诗雯获得了三站冠

军，通过巡回赛锤炼走向成熟，开始跻身

中国队主力阵容。而丁宁 2 月在科威特站

首次夺冠上演了“成人礼”后，2009 年在

全运会、亚锦赛上不断创造佳绩。

国际乒联职业巡回赛总决赛将于明

年 1 月上旬在我国澳门举行，届时世界乒

坛的又一场“大戏”将上演。

五人制足球呈现亮色

中国队孕育新的希望

汪大昭 王佳玉

在 11 月 29 日结束的东亚足联室内

五人制足球锦标赛上， 中国队以冠军身

份昂首挺进明年将在乌兹别克斯坦举办

的亚洲室内五人制足球锦标赛。 小组赛

中国队先后以 23∶0 大胜关岛队， 以 5∶4

击败劲旅韩国队，半决赛以 5∶1 战胜中华

台北队，决赛又以 5∶4 战胜曾获世界第三

名的日本队。 年轻的中国队在与日本队

这样的强队较量中，敢拼敢抢，技术和战

术的运用发挥出了自身的正常水准，打

出了自己的特点和优势， 最终在被动落

后的情况下力挽狂澜， 让所有关心中国

足球的观众看到了希望。

从这次东亚赛区的比赛情况来看，

中国队场上抢断反击相当积极， 创造了

很多射门得分机会， 整体协调作战能力

有了大幅度提高， 尤其是传接球意识比

较强，控球和突破技术相当不错。 但是，

中国队主动失误还是较多， 队员进入状

态较慢、 防守多次暴露空当的问题亟待

解决。 室内五人制足球由于比赛场地小，

双方队员相距较近， 防守的时候以紧逼

盯人断球反击为主， 而中国球员在盯人

战术的运用上还是不够成熟。 在被对方

抢球或断球后， 中国球员不善于保护有

利位置，给对方提供了可乘之机。 球权转

换的瞬间也是球队最脆弱的时刻， 及时

转换攻防意识，提高单兵作战能力，寻求

更多的机会抢占球权，是抑制对方、获取

胜利的关键环节， 中国队还有很大的提

升空间。

目前， 中国的五人制足球运动员都

是半职业的，球员也都十分年轻，大多

是 1985 年以后出生，本次参赛队员中年

龄最小的仅有 21 岁。除了平时参加学校

或俱乐部组织的训练，他们还要投入更

多的时间完成自己的学业和工作。 欧洲

很多国家都拥有专业的五人制足球队，

在南美更是盛行，尽管五人制足球在亚

洲的影响越来越大，但是除日本和伊朗

拥有专业球队外，很多国家都是以学校

和俱乐部作为培养和选拔人才的基础。

从中国五人制足球的发展现状来看，俱

乐部拥有很强的可塑性，有着相当大的

提升空间。 与其热烈探讨中国五人制足

球是否应该职业化，不如进一步加快校

园五人制足球运动的普及和俱乐部的

建立、完善，帮助这些非职业化的球员

找好学业、工作和训练的平衡点，保证

他们在没有太多干扰的条件下健康成

长。 中国的五人制足球尽管发展迅速，

但是仍需要在更多的大型比赛中不断

积累经验，弥补不足，结合自身实际，探

索一条符合现状和特色的五人制足球

发展道路。

中国队的巴西籍主帅法里纳自

2003 年第一次来到中国，就一直在“荒

漠”中默默耕耘。 几年来，在法里纳的带

领下，中国五人制足球实现了突破，2008

年世界杯决赛上， 中国队获得第十九

名。 尽管与世界强队相比依然有很大的

差距， 但是能战胜日本队和韩国队，就

已经证明了自身的潜力。 法里纳把丰富

的经验毫无保留地传授给中国球员，使

中国五人制足球不再照搬十一人制足球

的进攻移动体系和防守策略， 让球员能

够发挥所长， 无论个人技术， 还是战术

的运用， 都彰显出中国队员速度快、身

体灵巧的优势。 中国足协有关负责人表

示， 会考虑继续与外教的合作， 法里纳

也非常希望能够留任。

在中国足球屡屡让人失望不满之

际，室内五人制项目无疑书写了闪亮的

一笔，带来了一缕清新的气息。 中国足

协对室内五人制足球队的表现给予了

肯定，球迷们也开始关注这支新军。 的

确，中国五人制足球队虽然还不能跨入

世界强队之列，但经过短短五六年的时

间发展至如此水平，让人们高兴的不仅

是他们所取得的成绩，更是看到了新的

希望。

中国武术南非献技

本报约翰内斯堡 11 月 30 日电

（记者王霞光、 裴广江） 当地时间 11 月

29 日晚，中国武术表演团在南非约翰内

斯堡的皇宫酒店为人们奉献了一场精彩

的中国武术表演， 从而拉开了访问非洲

的序幕。

中国武术表演团是应南非武术协会

的邀请前来访问的。 表演团一行 20 多

人，成员来自国内 5 个省、区、市的专业

队，他们都是全国比赛的前三名选手，其

中不乏世界冠军和全国冠军， 代表了中

国武术的顶尖水平。

在将近两个小时的表演中， 运动员

们轮番上阵，20 多个精心准备的节目让

观众目不暇接。 这其中有太极拳、刀术、

枪术、剑术、棍术、对练等竞技武术，还有

醉拳、形意拳、螳螂拳、猴棍等传统武术。

当地的武术爱好者和华人华侨怀着浓厚

的兴趣观看了表演。

中国武术表演团团长、 中国武术协

会副主席何青龙表示， 中国武术表演团

走进非洲，一是要传播中国传统文化，增

进中非人民之间的友谊； 二是要扩大武

术的影响，推动武术的发展和普及。

因抽烟迟到被判负

中国棋手止步 32强

据新华社莫斯科 １１ 月 ２９ 日电

（记者刘恺）中国棋手王玥和李超输得非

常郁闷！ 因为迟到，２９ 日快棋赛加赛的

第二局他们被直接判负， 并最终被淘汰

出局。 参赛的中国棋手也因此而止步 ３２

强， 告别了在俄罗斯汉特—曼西斯克举

行的 ２００９ 年国际象棋世界杯赛。

进入 ２９ 日加赛的王玥和李超是硕

果仅存的两名中国棋手。此前，同样闯入

３２ 强的王皓和余泱漪分别被阿塞拜疆

名将马梅迪亚洛夫和新科世青赛冠军、

法国棋手拉格拉夫淘汰。

王玥和李超的对手分别是法国的巴

克洛特和阿塞拜疆的加什莫夫， 在快棋

赛首局中两名中国棋手发挥稳定， 均执

黑与对手弈和。而第二局开赛时间已到，

但两名中国棋手未能按时到场， 根据比

赛规则，他们被直接判负。这一事件显然

影响了中国棋手的心情， 第三局比赛他

们很快就败下阵来， 从而以 １ 平 ２ 负被

淘汰出局。

后来得知， 王玥和李超在第一局结

束后到抽烟室抽烟， 由于抽烟室没有电

视屏幕， 两名中国棋手忽略了第二局开

赛时间，等到有人来告知时，一切为时已

晚，他们因迟到两分钟被判第二局失利。

２００９ 年国际象棋世界杯赛于 11 月

２０ 日开赛， 将一直持续到 １２ 月 １５ 日，

共有 ４３ 个国家和地区的 １２８ 名棋手参

赛， 中国队共有 ９ 人入围， 有 ６ 人进入

６４ 强，４ 人进入 ３２ 强。

11 月 26 日， 在东亚足联室内五人制足球锦标赛中国队对阵韩国队的比赛中，

中国队队员（右）门前展开封堵。 本报记者 汪大昭摄

西班牙“国家德比”

巴萨小胜皇马

据新华社马德里 １１ 月 ２９ 日电

（谢宇智）西班牙足球甲级联赛第十二轮

２９ 日晚全面展开。 在一场备受全世界球

迷关注的比赛中， 巴塞罗那队在主场诺

坎普凭借替补上场的伊布拉希莫维奇的

进球，１∶０ 小胜皇家马德里队。

皇马和巴萨这两大豪门之间的较量

一直以来被称作西班牙“国家德比”，是

足球世界最让人激动的梦幻对决之一。

皇马本赛季投入 ２．５ 亿欧元打造了一支

豪华之师；而巴萨作为上赛季的三冠王，

实力不容小觑。

本场比赛巴萨阵中两名前锋梅西和

伊布拉希莫维奇都有小伤在身。 但梅西

进入首发阵容， 伊布拉希莫维奇则坐在

了替补席上。皇马方面，佩莱格里尼在锋

线上选择了伊瓜因和克·罗纳尔多搭档，

劳尔和本泽马出任替补，卡卡坐镇中场。

开场后双方迅速进入比赛节奏。 第

五十五分钟， 主队巴萨终于打破了场上

的僵局。 阿尔维斯右路起球转移到禁区

左侧， 伊布小禁区边缘不加停顿地抽射

破门。 １∶０ 的比分保持到终场。

南非世界杯场馆基本完工

据新华社约翰内斯堡 １１ 月 ３０ 日电

曾一度让当地组委会头痛的 ２０１０ 年南

非世界杯的场馆建设现在成为了他们的

骄傲，据南非世界杯组委会透露，场馆已

经基本建成，并将如期交付使用。

组委会发言人里奇·姆孔多说，目前

５ 个新建场馆和 ５ 个翻新场馆的工程已

经完成了 ９５％， 收尾工程也已经在进行

中，比如安保屏障、绿化和停车场等。

南非世界杯的场馆建设曾面临很多

挑战， 包括今年 ７ 月超过 ７ 万名工人为

增加报酬而进行的罢工、 经费紧缺以及

不可预测的天气情况等。此前，因为斥资

２．８２ 亿美元建设的纳尔逊·曼德拉体育

场未能在联合会杯前如期完工， 南非承

办世界杯的能力受到了多方质疑。 从那

之后， 场馆建设工程就成为了南非世界

杯的首要工程。

恒 大 之 喜

与女排之忧

全国女排联赛 B 组首轮最引人

关注的一场比赛是新军广东恒大客场

迎战河北队， 因郎平出山执教恒大女

排，冯坤、杨昊、周苏红等一班旧将齐

聚麾下，容量达 5000 人的保定市体育

馆几乎坐满，人声鼎沸，十分热闹，足

见“铁榔头”吸引力不减当年。

不过，看点并不在比赛本身。赛后，郎

平认为恒大队只发挥了50％的水平。就这

50％便打得对手三局加起来不过 41分，平

均每局不到 14分。但是，恒大队中的几员

老将年过三十，身子已经发沉，横着跑不

动，竖着跳不动，说得重一点，有些球打得

就像是在做样子。 然而，这般年纪和状态

居然屡屡扣球得手，可见对手更弱。

对面的河北队是一群娃娃兵，平

均年龄 19 岁，最小的不满 17 岁，还不

怎么会打球，像是中学生水平。这样的

比赛也可称为全国联赛， 让人哭笑不

得。据说恒大队的实力很有希望冲 A，

冲上去又能怎样？

中国女排世界排名第三， 国内联

赛质量滑坡， 远甚于国家队大赛成绩

欠佳。 致命的不是国家队主帅手中缺

猛将，而是校园里没人玩排球，梯队建

设成无米之炊。 塔基虚弱，何谈尖子！

比缺乏人才更严重的是缺乏生

气。 中国排球从赛场到市场冷清多年，

每年联赛有竞争力的队伍不过三五

支，有吸引力的赛事不过三五场。 若非

郎平出山， 或许很多人不知联赛有 A、

B组之分，就是现在也未必清楚两组各

有几队，如何升降级。 仅靠一个郎平，

既不可能长久维持球市， 也不可能扭

转人才危机。 女排后备力量匮乏，像是

落入“饥饿”状态，俱乐部“吃不饱”，国

家队一定会更“饿”。 这件事情不乐观，

这支队伍不乐观，这个项目不乐观。


