
全国女子拳击冠军赛
程静夺得 48公斤级冠军
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日，在
#$$%

年全国女子拳击冠军

赛
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公斤级决赛中，中国海洋大学队选

手程静战胜上海体育学院队选手林金

梅，夺得冠军。图为程静（左）与林金梅在

比赛中。 新华社记者 杨世尧摄

全国汽车场地越野锦标赛
厦门站比赛结束

本报北京
()

月
!"

日电 （记者李长
云）为期三天的

*+$%

年“正新轮胎杯”全国
汽车场地越野锦标赛厦门站比赛，

!,

日在
厦门集美双龙潭景区龙腾赛车场结束。内
蒙古西贝狼车队周元福夺得汽油组冠军，
佛山三水路路通车队陆学斌获得柴油组头
名。经过激烈较量，长丰猎豹车队夺取本站
汽油组厂商杯冠军，长丰汽车华南虎车队
赢得汽油组俱乐部杯冠军。

截至目前，长丰汽车华南虎车队江惠
坚暂列汽油组个人积分第一位；华舒酒店
厦门犀牛越野拉力车队徐莹暂列柴油组个
人积分首位。本赛季全国汽车场地越野锦
标赛的最后两站比赛将分别在湖南郴州和
广东阳山举行。

梁文冲入选皇家杯亚洲队

据新华社香港
!!

月
!"

日电 据赛事
组织方消息，中国高尔夫球手梁文冲已确
定加盟亚洲队，在明年

!

月与名将蒙哥马
利领军的欧洲队争夺第四届皇家杯。
“能够再次入选皇家杯，并在亚洲队中

代表中国，我感到非常骄傲。”曾经在欧巡
赛和亚巡赛上夺冠的梁文冲说。

这是梁文冲继上届比赛之后第二次入
选皇家杯亚洲队。在那届比赛中亚洲队以
!#$"

第一次战胜欧洲队，而梁文冲和韩国
选手韦昌秀搭档，在四人两球赛和四人四
球赛中两次战胜欧洲对手。

艾弗森与灰熊队分手

据新华社华盛顿
!!

月
!"

日电 （记
者梁金雄）新赛季只替补打了

%

场比赛的
四届

&'(

得分王艾弗森，
!"

日与本赛季
刚加盟的孟菲斯灰熊队协议分手。根据双
方协议，艾弗森这次只能从灰熊队那里得
到一小部分他应得的薪水，他很可能选择
成为自由人，再找新东家。

目前，纽约尼克斯队已向这位与灰熊队
结束短暂“婚姻”的老将表示了“爱意”，准备
尽一切可能把艾弗森“娶”到纽约。

本赛季以来，艾弗森因腿伤未得灰熊
队主帅重用，仅在三个客场比赛中被安排
替补出场，主场至今连脸都未曾露过。本月
)

日，灰熊队客场挑战快船队前，在征得球
队老板海斯利准许后，艾弗森以处理私事
为由坐飞机返回他在亚特兰大的家并再也
未归队。

沙滩足球世界杯小组赛
巴西队战胜尼日利亚队

),

日，在迪拜举行的国际足联沙滩足

球世界杯小组赛中，巴西队以
))$-

战胜尼

日利亚队。图为巴西队球员布鲁（中）和门

将（左）在比赛中防守尼日利亚队球员阿古

的进攻。 新华社发

实力榜老鹰鲜见坐榜首
火箭退后两位列第十二

据新华社华盛顿
!!

月
!"

日电 （记
者梁金雄）在
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官网
!"

日公布的新赛
季第三周实力排行榜上，凭借客场勇擒凯
尔特人和主场挫败掘金的勇猛表现，亚特
兰大老鹰队从上一周第七位蹿升到本周的
第一位。

上一周跻身十强的休斯敦火箭队，因
上周客场败给国王队，让人们又看到了他
们发挥忽好忽坏的毛病。尽管一天前客场
勇挫卫冕冠军湖人队，可他们的排名还是
跌了两位，名列第十二。

第二到第十位的队伍分别是：太阳、凯
尔特人、开拓者、掘金、骑士、热火、魔术、湖
人和小牛队。

九岁小丫战大赛

)"

日，本届比赛年龄最小的球员———

%

岁的中国选手姜藤在比赛中。当日，在沈

阳举行的
*$$%

世界女子
%

球锦标赛资格

赛进入第二日，将产生
&

名进入正赛的选

手。正赛将于
))

月
)%

日至
**

日举行。

新华社记者 姚剑锋摄

体坛速递

推
广
武
术
就
是
推
广
中
国
文
化

张
玉
萍

作为中华民族优秀传统文化的重要组成部分，武术

有着其他传统项目无法比拟的魅力。但这样优质的传统

体育项目，却没有得到与其声誉相匹配的传播与推广。尤

其是与日本柔道和韩国跆拳道项目相比，中国武术的推

广显然落在了后面。

日本柔道和韩国跆拳道的推广之所以成功，就在于两

国分别把柔道和跆拳道项目作为本国文化进行国际推广，

并制定了一套国际技术标准和等级制度（段位制），同时摸

索出了一套适应市场的推广模式。简单的技术、规范的等

级、通俗的理论、时尚的服饰，让日本柔道和韩国跆拳道项

目赢得了大众的喜爱。

他山之石，可以攻玉。大力推广中国武术，完全可以

借鉴柔道和跆拳道的推广、传播经验。

首先应借鉴跆拳道的推广模式，把武术纳入中国大文

化的推广工作中来。借助武术的吸引力，弘扬我国优秀传统

文化，提升国际影响力。

其二，国际武联从成立至今，其办事机构一直依附于

中国武协。要想扩大武术的国际影响力，就要把国际武联

做大做强，使之成为一个真正独立的机构。

其三，在过去的推广工作中，遇到的最大问题是

技术规范问题。庞杂的技术体系和各自为政的技术

标准制约了武术运动的开展，亟待研究制定一套以

大众健身和扩大武术人口以及规范国际武术发展为

目的的国际武术技术标准、技术体系以及市场推广

运作模式。

同时，武术推广的理念要从技术推广向文化推广转

变，推广方式要从单一渠道向多渠道拓展，管理模式要从

单一管理向经营管理转变。要研制出适合大众口味的武

术健康产品，即制定管理和技术标准，推出武术的技术产

品，吸引大众参与，形成一个国际武术市场。

竞技武术的推广目标是把武术推向奥运会。为达到这

个目标，就必须把武术逐步推向世界综合性运动会，包括

英联邦运动会、各洲际运动会、区域性运动会，使武术比赛

成为这些运动会的常规

赛事。这样，武术进入奥

运会才能得到更多的支

持，才有可能水到渠成。
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足坛“假赌黑”当严查到底
新华社记者 李 靖 徐 岳

针对赌球盛行的恶劣现象，一场“反
赌风暴”正在中国足坛轰轰烈烈地进行。
一系列行动能否将“假赌黑”彻底铲除和
清理，不仅涉及重建中国足球健康环境，
更关系到中国足球未来的命运。

随着足球运动不断普及发展，足球已
经成为最受群众欢迎的运动项目之一。但
近年来，隐藏在比赛中的“假赌黑”已逐渐
成为中国足球发展的阻碍。赌球行为不但
影响到国家荣誉，也极大挫伤了广大球迷
的感情。

中国足球健康环境受损，各部门应

承担的责任不可推卸。中国足协作为管理
机构，首先应对行业监管不力承担责任，
既要彻底杜绝执法犯法的恶劣行为，又
要在抓赌中不断思考完善足球运行机
制。其次，俱乐部虽然因赌球利益受损，
但未能对球员进行有效管理，未来也应
在激励机制、内控建设中深刻反思。
“反赌风暴”最怕“不了了之”。中国足

坛曾掀起过一场“扫黑风暴”，但最终缺乏
司法部门的强力介入，扫黑效果不尽如人
意，中国足球也未能在此后实现长足进步。
司法部门不能严查到底，就是对赌球者的

纵容姑息，会使赌徒们在赌球的泥潭中越
陷越深，甚至变得胆大妄为、毫无顾忌。

提高足球运动水平对于增强国家软
实力具有重要意义，而根治足坛“假赌
黑”，恰是改善中国足球环境、提高中国足
球水平的难得良机。现在，青少年足球
还承载着中国足球未来的希望，虽然国
青、国少等球队近年来成绩尚可，但只
有将“反赌风暴”进行到底，才能避免
“假赌黑”等丑恶现象向青少年比赛中
渗透，为人才队伍建设提供良好的足球
环境。

体坛走笔

大雾雨雪天气

首选室内健身
据新华社成都

!!

月
!)

日电 （记者
史春东）立冬以来，冷空气频繁侵袭我国
大部分地区，雾、雨、雪天气明显增多。专
家建议，雾、雨、雪天气，为确保安全，健
身者应尽可能减少户外锻炼，以室内健身
为主。

成都体育学院运动人体科学系教
授代毅说，雾气水滴中酸、碱、盐、胺、

酚、尘埃、病原微生物等有害物质比大
气水滴高出许多倍，雾天中运动，呼吸
量增加，会吸进更多的有害物质，引起
胸闷、呼吸困难等症状，严重的还会引
起鼻炎、肺炎、气管炎等病症。有雾的天
气下，人们适当停止一些户外活动是有
必要的。

从另一方面讲，在大雾中跑步，道路

的可视性差，也同样存在危险。
他说，大雪天，对钟爱某项运动项目的

锻炼者，可能会很兴奋，他们想在雪天里
跑步、打拳等，认为这样可以磨炼意志。
代毅表示，雪天锻炼安全是第一位，不提
倡在室外锻炼。如果要在户外运动，要做
好热身、防护措施。

代毅强调，由于雪天地面被雪覆盖，
坑洼处看不出来，很容易滑倒受伤，建议
平时有锻炼习惯的人，尤其是中老年人，
最好以室内活动为主。

健身之道

全国智力运动会各项目异彩纷呈

围棋大战古力王者归来
国际跳棋湖北笑揽双金

据新华社成都
!!

月
!)

日电 （记
者王镜宇、史春东）第一届全国智力运动
会

!)

日产生
*

枚金牌，还有一枚金牌被
人“预订”。中国围棋第一高手古力九段
王者归来，夺得围棋职业男子个人赛冠
军，而湖北代表团和江苏代表团均在一
天之内收获两金。

本届智运会开赛之前，古力在国内
外赛事中遭遇五连败，这次比赛他又在
预赛第二轮爆冷负于黄晨五段，陷入背
水一战的境地。不过，古力毕竟是古力。
在为重庆而战的关键时刻，这位重庆城
市形象代言人迅速找回状态，连胜江维
杰、李喆、孙力、张立之后又在预赛最后
一轮击败此前保持全胜的王煜辉，以

(

组第一的身份挺进决赛。
在

!)

日下午的决赛中，古力执白以
四又四分之一子的优势大胜河北队的王
雷，为重庆队赢得在围棋比赛中的首枚
金牌。王雷和重庆队的谢赫分列第二和
第三位。

重庆队的首金来之不易，而江苏
队则在围棋赛场上独领风骚。继

!"

日
於之莹为江苏队夺得业余女子个人赛
冠军之后，王晨星和芈昱廷再添两金，
使江苏队在围棋项目中的金牌增加到
%

枚。
!+

岁的王晨星曾在今年的正官庄
杯三国女子擂台赛上赢得三连胜，本次
比赛她以

"

胜
!

负的战绩封后。王晨星

在国家队的队友李赫和唐奕摘得银牌和
铜牌。李赫的战绩也是

"

胜
!

负，只是因
为小分的劣势屈居亚军。

围棋青少年个人赛和业余男子个人
赛也在

!)

日收枰，金牌分别被江苏队的
芈昱廷和通信体协的胡煜清收入囊中。

与江苏代表团一样日进两金的还
有湖北队。在国际跳棋

!##

格和
",

格
混合团体赛中，湖北队包揽双金，成为
最大赢家。

!)

日的国际象棋赛场也决出两块
金牌，卜祥志率领的山东男队和前世
界冠军许昱华领衔的浙江女队成功登
顶。在男团决赛中，山东男队经过超快
棋突然死亡加赛击败上海男队，而浙

江女队在决赛中出人意料地以两个
-$!

战胜了由谢军、赵雪和王瑜组成的
北京女队。

在象棋女子个人专业组比赛中，
!*

岁的唐丹以
.

胜
-

和积
!-

分的成
绩夺冠。这是北京队在本届智运会上
夺得的首枚金牌，也是唐丹自

-##)

年
夺得全国女子个人赛冠军之后又一次
在国内大赛中站上最高领奖台。黑龙
江队的王琳娜和广东选手陈丽淳分获
银牌和铜牌。

此外，五子棋女子组冠军也提前出
炉。四川队的汪清清以

*

胜
!

和的惊人
战绩锁定金牌，同时也把

!+

日的第十一
轮比赛变成了银牌争夺战。

链接

首届全国智力运动会设有六个大

项，其中的围棋、象棋、国际象棋、桥牌大

家较为熟悉，而国际跳棋和五子棋项目

在大赛中较少出现。

国际跳棋，又名百格跳棋，是一个

在两位棋手之间进行的智力运动项目，

对局的目的在于吃掉所有的敌棋或达

到对手无法走棋的棋局。它所使用的

棋盘与国际象棋十分相似，是由深浅两

色相间的
!#/!#

的小方格组成的一个

大正方形。在弈法、战术等方面，国际

跳棋与国际象棋也有互通之处。据考

证，国际象棋在形成过程中受国际跳棋

影响极大，因此，国际跳棋被称为“国

际象棋之母”。

五子棋是一种两人对弈的纯策略型

棋类游戏，起源于中国，发展于日本，

流行于欧美。五子棋棋具虽然与围棋

相类似，但是下法却完全不同。传统五

子棋在对局时，双方各执一色，轮流下

子，先将横、竖或斜线的
-

个或
-

个以

上同色棋子连成不间断的一排者为

胜。五子棋容易上手，老少皆宜，而且

趣味横生，引人入胜；不仅能增强思维

能力，提高智力，而且富含哲理，有助

于修身养性。

环
岛
赛
第
七
赛
段

中
国
队
力
保
蓝
衫

本报海南东

方
!!

月
!)

日电

（记者王继晟）在
)"

日进行的环
岛自行车赛第七
赛段儋州至东方
的比赛中，斯洛
文尼亚选手格雷
加·伯乐获得赛
段冠军，俄罗斯
选手伯瑞斯·斯
皮尔斯基则保
住了黄衫，离卫
冕冠军更近了
一步。而中国队
本赛段集体发
力，成功保住了
象征亚洲最佳
的蓝衫。

伯瑞斯在当
日赛段中虽然是
第三名，但仍然
以个人总成绩第
一保住了黄衫。
中国国家队当天
第四次获得象征
亚洲最佳的蓝
衫，不过蓝衫从
穿了三天的惠
国手中转交到
了马海军手中。
马海军表示，中

国队的目标就是保住蓝衫，至于谁穿，
都是一样。

赛事技术顾问邱基金表示，当天的
赛段因为爬坡点多而且风大，气温低，比
赛形成了两个集团，最后冲刺时由

,,

名
选手组成的第一集团内，中国选手占了
.

名，是所有参赛队伍中最多的，这对于
中国队来说，是值得高兴的事。

%

个赛段的环岛赛
!+

日将进入第
八赛段，从东方市回到出发点三亚市，全
程

!)+..

公里。最后一个赛段将是三亚
市环城赛，赛程仅为

'&

公里。


