
丰田车队宣布退出 F1

� � 据新华社东京 １１ 月 ４ 日电 受到全

球金融危机的影响， 日本丰田车队 ４ 日宣

布退出 Ｆ１ 赛事，以削减公司经营成本。 丰

田公司是继本田公司之后、第二个退出 Ｆ１

赛事的日本汽车制造商。至此，已有丰田车

队、本田车队和宝马车队宣布退出 ２０１０ 赛

季 Ｆ１ 赛事。

丰田车队在 ２００２ 年首次参加 Ｆ１ 赛

事，但从未在分站赛中获得冠军。 本赛季，

丰田车队在车队总积分榜上排名第五。

中国首次承办

亚洲田径锦标赛

本报北京 11月 4日电 （记者曾华锋）

第十八届亚洲田径锦标赛将于本月 10 日

至 14 日在广东奥林匹克体育中心体育场

举行，来自亚洲 45 个国家和地区的 400 多

名运动员将参赛。 这是中国第一次承办该

项赛事，刘翔将跟随国家队参赛，并有望赢

得亚锦赛“三连冠”。

亚洲田径锦标赛是亚洲田径界最高水

平的赛事。 本届比赛共设 44 个项目，男女

各 22 项。 其中，刘翔参加的男子 110 米栏

预赛将于 11 日上午进行， 决赛在 12 日晚

上举行。 此前，他曾在 2002 年科伦坡亚锦

赛和 2005 年仁川亚锦赛上夺冠。

上海首届汽车嘉年华收车

百姓驾车体验 F1 赛道

本报北京 11月 4日电 （记者李长云）

作为 2009 上海汽车文化节的系列活动之

一， 上海首届汽车嘉年华日前在嘉定区举

行。 本次活动得到了上海久事国际赛事管

理公司的支持， 普通百姓驾驶的近百辆

SUV 首次驶入上海 F1 国际赛车场。 此外，

车迷们还参加了大巡游， 并参观了上海汽

车博物馆。正在备战 2010 年达喀尔拉力赛

的“中国车王”卢宁军和北京车手何旭东出

席了巡游活动，并与车迷们交流心得。

全国滑雪登山大会将举行

本报北京 11月 4日电 （记者王霞光）

中国登山协会消息：2009 年首届“小肥羊

杯”全国滑雪登山大会将于 12 月中旬在吉

林北大湖雪场举办， 届时将有来自全国各

地的 50 余名选手参加。 作为一项全新赛

事， 由中国登山协会主办的本次大会将在

全国范围内海选参赛队员。 大会旨在普及

推广我国的滑雪登山运动， 以培训和交流

为主题，同时进行技能竞赛。

易建联膝伤为“一类扭伤”

何时回归尚无定论

据新华社华盛顿 １１ 月 ３ 日电 （记者

梁金雄）新泽西网队 ３ 日证实说，当日进行

的核磁共振检查结果表明， 该队大前锋易

建联右膝韧带拉伤， 何时能伤愈复出目前

尚难确定。 易建联是 ２ 日晚客场在同山猫

队打到第三节时被对手意外撞伤的。 据新

泽西媒体报道，易建联此次膝伤被定为“一

类扭伤”，通常此类伤情康复时间要两周到

四周。

国际马联盛装舞步挑战赛

新疆骑手刘丽娜夺冠

11 月 4 日，新疆队骑手刘丽娜驾驭赛

马“华彬一号”在比赛中。 当日，在 2009 国

际马联盛装舞步挑战赛（中国赛区）马术盛

装舞步个人赛决赛中，刘丽娜和赛马“华彬

一号”以 68.82 分的成绩夺冠。

新华社记者 李紫恒摄

温哥华冬奥会门票销售

即将进入最后阶段

据新华社渥太华 １１ 月 ３ 日电 ２０１０

年温哥华冬奥会组委会 ３ 日在官网宣布，

冬奥会第三阶段也是最后阶段的网上门票

销售工作将于 ７ 日开始。 本阶段将要销售

的门票预计将超过十万张， 其中包括需求

量较大的开闭幕式门票以及冰壶、 冰球等

热门项目的决赛门票。 所有的门票将在温

哥华冬奥会的官网上以先到先得的原则进

行销售。
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11 月 4 日， 作为“2009

中国杭州·韩国文化周”主要

项目之一的韩国跆拳道表演

活动在浙江杭州西湖边的涌

金广场上举行， 来自韩国著

名跆拳道团队 K-tigers（韩

国虎）的 40 余名青少年跆拳

道高手以跆拳道、极限运动、

街舞、 情景剧等多种表演形

式， 对传统体育项目进行了

现代、时尚的演绎。

图为一名女队员在现代

舞表演中融入了韩国跆拳道

的经典动作。 李 忠摄

“磨王”斗“石佛”

比的就是耐性

本报记者 李长云

尽管有 3 位中国棋手闯入第十四届

三星杯世界职业围棋赛的半决赛，但要预

测谁能最终夺冠，仍是一个难题，因为“三

英战吕布”面对的是素有“石佛”之称的

韩国著名棋手李昌镐。 在近十年的世界

围棋大赛半决赛中， 李昌镐多次孤军奋

战，7次夺冠。 所以，本届三星杯半决赛李

昌镐与“磨王”邱峻的三番棋对决格外引

人关注。

一方是首次杀入世界大赛半决赛的

“新丁”邱峻，一方是久经沙场的老将李昌

镐，对坐棋盘前，注定是一番厮杀。之前的

世界大赛，李昌镐两次战胜邱峻，所以赛

前外界并不看好邱峻。但当邱峻在首盘比

赛中发挥出色，一举击败对手后，双方的

后两盘对决悬念陡增。

论棋力，正处于上升势头的邱峻与逐

渐走下坡路的李昌镐可谓旗鼓相当；而论

大赛经验和心理素质，身经百战的李昌镐

显然要强于初出茅庐的邱峻。 两相比较，

似乎李昌镐取胜的几率更高一点。

双方的首盘对局，首次在世界大赛半

决赛亮相的邱峻不仅没有任何思想包袱，

而且一改以往行棋较慢的风格， 落子如

飞，大大打乱了李昌镐的节奏。 然而在首

战获胜后，邱峻的心态产生了变化，第二

盘比赛在前半程明显占优的情况下，反而

被束缚住手脚，尤其在官子阶段下得畏首

畏尾，最终导致败局。

11 月 5 日的第三盘决胜局比赛，对

双方来说，都是背水一战。 在李昌镐的全

盛时期，之所以能在世界大赛的番棋决赛

中屡屡获胜， 靠的就是他在比赛中绝对

不会重复犯错。 对手可以声东击西地胜

他一盘， 但绝不可能在第二盘中复制这

种胜利。因此，邱峻要想延用首战获胜的

招数，以打乱对手节奏的办法赢棋，估计

难以奏效。 不过， 李昌镐也不是无懈可

击，随着年龄增长，他的棋力和体力都已

大不如前。邱峻要想取胜，唯一的办法就

是保持平稳心态，发挥自己“磨王”的特

点， 耐下性子跟对手打持久战， 力拼对

手，方有取胜之机，一圆自己摘取世界大

赛冠军的梦想。

世界职业围棋三番棋半决赛

孔杰胜古力率先晋级

李昌镐发力扳平比分

本报北京 11 月 4 日电 （记者李长

云）第十四届三星杯世界职业围棋三番棋

半决赛第二盘 4日在上海战罢，孔杰九段

执黑 2目半击败古力九段，两战全胜率先

晋级决赛。 邱峻八段则执白中盘负于韩国

著名棋手李昌镐九段，双方战成 1∶1 平，韩

国棋手又留住了一线夺冠希望。

面对有“石佛”之称的李昌镐，邱峻在

三番棋首局比赛中发挥得非常好，在官子

阶段中逼得李昌镐连续出错，最终首次击

败对手。在今天的比赛中，尽管邱峻前半

段依旧发挥出色， 但在官子阶段却有些

缩手缩脚，并出现失误，导致最终落败，

非常可惜。

另一场半决赛， 中国棋手等级分列

前两位的古力与孔杰进行了一场“内

战”。 在前半盘比赛中，执黑的孔杰行棋

效率不是太高，古力的实地领先，至中午

封盘时，占有一定优势。 下午续战后，孔

杰突然发力，对盘面右边白棋进行强攻，

攻击过程中取得了巨大收获。 随着黑棋

在中央和下边围出相当的实空， 古力前

半盘的优势迅速失去。 在进入官子时，孔

杰已占上风。 尽管古力官子阶段频频长

考、奋力反击，但仍无力挽回劣势。 双方

战至 256 手，孔杰 2 目半获胜。

孔杰以 2∶0 击败古力后，率先闯入本

届比赛决赛， 这也是他连续两年进入三

星杯决赛。 上届决赛时，孔杰以 0∶2 负于

韩国棋手李世石九段。 这一届，无论邱峻

还是李昌镐， 实力均比去年的李世石稍

弱， 孔杰将迎来自己夺取首个世界大赛

冠军的良机。

邱峻 5 日将与李昌镐进行决胜局的

比赛。 面对状态逐渐下滑的李昌镐，邱峻

只要调整好心态，就有取胜之机。
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“世界最疯狂的耐力跑选手”迪恩·卡纳泽斯

用双脚丈量大地的辽阔

本报记者 曾华锋

当今世界，谁跑得最快？ 博尔特自然

当之无愧。 但是，谁跑得最长？ 这个答案

恐怕没多少人知道。

今年 4 月 25 日清晨，在“一夫当关，

万夫莫开” 的居庸关长城下， 参加 2009

THE NORTH FACE 100北京昌平户外

耐力跑挑战赛的 98 名“钢人” 聚集在一

起，或热身，或拍照，或补给，或换装。 在本

报记者旁边，有一位美国中年男子正在做

拉伸活动。 他体格健硕，英武逼人，最让人

瞩目的是腿部，肌理分明，青筋如枝桠般

暴起、蔓延。 他就是被誉为“世界超级马拉

松之王”、“世界最疯狂的耐力跑选手”的

迪恩·卡纳泽斯（Dean Karnazes）。

酒醒之后下决心

“人们说，人之所以做很多傻事，都

是因为喝酒，我开始跑步也是因为喝了

酒。 ”迪恩·卡纳泽斯回忆道，“30 岁在

酒吧庆祝生日，本来只是普通聚会。 当

时觉得自己陷入中年危机。 有人说，年

纪轻轻不至于这样，但我真是这样。 当

天 23 时，我按捺不住，对朋友说，我要

离开。他们问我去哪里，我说要去跑步。

他们不明白，我 15 年来没跑过。 我小时

候喜欢跑步，那是我的嗜好。 我想重新

开始……”

迪恩·卡纳泽斯拥有工科和商科双

硕士学位， 是旧金山一家天然食品公司

的老板， 也是美国的优秀冲浪运动员，

但他并不满足于此， 也不再喜欢 30 岁

以前的生活。 那天夜晚，他跑出酒吧，向

南面一直跑，跑了 8 个多小时，跑了 30

英里，脚上起了泡，几近虚脱。 他打电话

让妻子开车来接自己 ，“在另一个城

市，”他特意提醒。 酒醒了，梦却在延续。

从那天起，他的脚步再没停下，几乎跑

遍了美国，跑遍了全世界，他把跑步当

成了生活。

为啥要跑步？ 迪恩·卡纳泽斯的回答

简单明了：“我只是单纯喜欢跑步， 并尽

自己最大的努力。 ”长跑时，他最喜欢做

的事情之一就是半夜订比萨饼，“我会告

诉店员，大概几时几分跑到那里，然后请

店员把热乎乎的比萨饼准时送达。 ”

显赫成绩献爱心

每天早上起来， 先跑一个全程马拉

松“热身”，然后骑自行车“转悠”上百英

里，再“玩玩”冲浪。 这就是迪恩·卡纳泽

斯的幸福生活。 在他的壮举中，包括连

续“50 天在 50 个州跑 50 个马拉松”

（2110 公里）、“24 小时连续骑山地自行

车”、“横渡旧金山海湾”、“迄今唯一穿

跑步鞋在南极进行马拉松跑步的人”。

他获得过世界上最艰难的赛跑———“恶

水”（Badwater） 超级马拉松的冠军及智

利大沙漠、中国戈壁沙漠、非洲撒哈拉

沙漠和南极冰原等四大沙漠挑战赛总

冠军。

迪恩·卡纳泽斯热爱运动， 也热爱环

保，热爱生命。 他通过跑步为慈善事业筹集

了数千万美元，并为全国性非盈利组织“跑

步女孩委员会”提供服务。 此外，他也是加

利福尼亚参议院青年健康特别工作小组的

成员。他创造过连续 80小时 40分钟跑 350

英里的奇迹， 其目的是为了挽救正在斯坦

福儿童医院等待心脏移植的一名婴儿。“想

到能为拯救这个小生命尽一份力， 我就不

断向前奔跑，所有的努力都是值得的。 ”

长城比赛很开心

2009 年 4 月，迪恩·卡纳泽斯第二次

来到中国， 参加北京昌平户外耐力跑挑

战赛。“这次我能来长城比赛很开心，去

年我已经来过了， 现在我更是迫不及待

地想再去那里。 来中国的另一个目的就

是想吃美食……粤菜和川菜都是我的最

爱。 ”在谈到对比赛的看法时，迪恩·卡纳

泽斯说：“这不仅仅是一次比赛， 更是我

对于人生的态度。 对于夺冠我保持低调，

最重要的是我作为一名全球耐力跑运动

的大使， 希望这次来到中国可以鼓励更

多中国选手参赛， 让更多人关注和参与

耐力跑。 ”他在记者的好友、安徽业余马

拉松运动员李青江的 T 恤上写道 ：

“Charge（冲）！ ”

跑得最快的人不可能跑得最远，跑

得最远的人也不可能跑得最快。 因为两

项运动的生理基础是不一样的。 在这场

比赛中，记者有幸与迪恩·卡纳泽斯等 10

名世界顶尖级超长距离跑运动员站在同

一条起跑线上， 攀登六七十度的长城石

阶，翻越 500 多米的虎峪青山，穿过散落

在各村庄的明十三陵， 往返望宝川村漫

长的盘山公路， 最后抵达水天一色的十

三陵水库坝底平台。 许多人跑完后，脚都

是跛的，浑身是汗水凝成的盐粒。 迪恩·

卡纳泽斯用富有诗意的语言说：“那些疼

痛和挣扎蕴含着神奇。”他获得第二十三

名，成绩为 9 小时 40 分 11 秒。冠军是日

本选手镝木毅， 其成绩为 6 小时 52 分

20 秒。

远方有多远

当前，科技进步，生活便利，出有车、

食有鱼，但也容易让人滋生惰性。 人们需

要刺激，让自己运动起来。“旁人看到我们

挥汗如雨地奔跑，他们只看见我们在奔向

地狱，并不知道我们同时是在奔向天堂。”

一位业余马拉松运动员对记者说，“他们

并没有到过天堂、 没有感受过天堂的好，

因为他们不曾到过地狱。 那个地狱，就是

每个人的极限。 到达极限并越过极限，就

感受到了天堂。 ”

远方有多远？ 在迪恩·卡纳泽斯的感

召下，许多普通人穿上跑鞋，离开家门，加

入到马拉松长跑的庞大队伍中来，用双脚

丈量着大地的辽阔，用心灵感知着天空的

高远，用身体探索着人类奔跑的极限距离。

2006 年，迪恩·卡纳泽斯被《时代周刊》评

为年度 100位影响世界的人物之一。 除了

政治家、经济学家外，迪恩·卡纳泽斯用亲

身经历告诉我们：普通人也能做到这一点。

迪恩·卡纳泽斯成了美国现代的阿甘，给身

边的人以爱和能量。

体坛速递

2009 年 4 月， 迪恩·卡纳泽斯在北

京昌平参加 100 公里耐力跑挑战赛。

资料照片

车王争霸赛落幕

埃克斯特罗姆战胜舒马赫夺冠

本报北京 11 月 4 日电 （王丹薇、汪

大昭）2009 年“精彩在沃杯”ROC 世界车

王争霸赛 4 日晚在“鸟巢”上演车手杯争

夺战。中国车手董荷斌在预选赛中状态不

佳遭淘汰，让中国观众感到一丝遗憾。 但

精彩绝伦的比赛过程，仍让几万名观众感

受到在家门口欣赏世界顶级车手竞技的

兴奋和激动。

半决赛中，“车王”舒马赫淘汰了同胞

维特尔。赛后，维特尔非常懊恼，将手套甩

在了地上，他的赛车严重受损，留在了比

赛场地。

决赛使全场气氛达到了高潮。瑞典车

手埃克斯特罗姆以 0.6 秒的微弱优势击

败舒马赫，获得冠军，这是他继 2006 年、

2007 年后第三次荣获“王中王”。

北京的天气逐渐回暖， 比赛的精彩

程度也不断升级。 虽然国家体育场晚上

的气温接近零摄氏度， 但观众热情很

高。 每当车手有出色发挥，或是完成了

漂亮的“漂移”之后，观众都起立为选手

的精彩技艺拍手叫好，赛车发动机的轰

鸣声伴随着掌声、欢呼声，“鸟巢”几近

沸腾。

这是世界车王争霸赛首次在中国举

办，曾在奥运会中给国人带来无数惊叹的

“鸟巢”，也成为世界上第三座搭建独特赛

道的体育场。


