
常言道“有什么别有病”。生病可真
是件既麻烦又头疼的事情：医院挂号难、
看病难、费用高姑且不论，面对医生开的
那么多药也心生忐忑———“是药三分毒”
啊……于是，在人们越来越重视健康的
今天，养生保健类书籍成了图书市场的
畅销货。据国家出版部门统计，
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大众健康类图书的销售增长速度一度高
达
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，在畅销书中更是占到了
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的
份额。但是，随着养生保健书的畅销，其
中的一些问题也逐渐暴露出来。面对巨
大经济利益的诱惑，一些出版商为了追
求利润，粗制滥造，导致一些养生保健书
籍的内容毫无科学性，漏洞百出。

惊人怪论———

缺乏科学依据

在购买、阅读养生书籍的过程中，经
常会发现一些书的内容缺乏科学依据。
一些作者为了吸引读者，追求轰动效应，
抛出一些新、奇、特的观点，真可谓“语不
惊人死不休”。

笔者在号称台湾地区上市
(

个月就

卖出
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万册的《吃错了当然会生病》一
书中，发现这样的观点：海产品皆有毒，
吃豆腐伤肝肾，每天只应吃两餐，维生素
片不可食用，块状的肉类不能吃。作者自
称金朝医学家刘完素第三十三代后裔、
明朝太医刘纯第二十四代后裔，拥有治
疗癌症的祖传秘方。

这些和人们平时生活习惯大相径庭
的观点有何科学依据？不得而知，却会引
来一些心存好奇的读者盲目购买。

观点打架———

难辨谁家有理

一些养生书籍鲜亮各异的封皮、丰
富多彩的插图引人注目，书中内容却经
常会出一些相互矛盾的观点，让读者越
读越糊涂。

笔者注意到，对于日常洗脸，有的
书中提出“洗脸最好要用冷水，刺激脸
部血管，有助于分泌皮脂”；有的却认为
“洗脸要用温水，毛孔扩张有利于清
洁”。有的书中说水果不能与海鲜同吃；
有的书却介绍海鲜水果沙拉美容养颜
的功效。有本书宣称：舌苔应该用牙刷
勤刷，理由是舌头上的味蕾长期被舌苔
遮盖，除了不卫生还会产生口臭，味觉
也会变得迟钝。而另一本书则称：不宜

刮舌头，长期刮舌会使味蕾萎缩，功能
减弱，食欲也会跟着降低。

一本叫《有病不用上医院》的书
中写着：“游泳是支气管哮喘患者最
好的运动疗法之一”，而另一本书则
认为哮喘患者不适宜游泳，理由是“游
泳池中的氯会诱使哮喘发作”。有意思
的是，在一家书店，摆在《有病不用上
医院》旁边的，恰恰是一本《有病就得看
医生》的书。

像这样截然相反的观点，作者在各
自书中都解释得头头是道，消费者究竟
应该听谁的呢？

鱼目混珠———

出版商东拼西凑

据业内人士披露，有的出版商招聘
一批“枪手”东拼西凑，为的就是经济利
益。一个月就能拼凑一本书，为吸引眼
球广泛征集奇谈怪论。书中的观点往往
未经科学实验、科学论证。一些号称保
健专家的作者，也是因为先写书成名后
才成为了所谓的“专家”的，而不是成
为专家后才写书的。这些粗制滥造的
养生书籍鱼目混珠，引起广大读者的极
大不满。

与其它书籍不同，养生书籍直接关

系到读者的健康。不少读者因为相信书
中的话才去购买，然后以书上的说明、介
绍去指导自己的日常生活，比如吃什么、
怎么吃、运动还是静养、早晚要注意什
么、四季要怎样保养等等。如果书中存在
不科学甚至伪科学的东西，岂不是误导
读者，变相害人？

专家建议———

设立准入门槛

调查中，一些医学专家和业内人士
纷纷建议，应尽快设定养生书籍准入门
槛，使广大消费者的健康利益得到有效
保障。为了保证养生保健书籍市场的有
序健康发展，国家相关管理部门应组织
专家、学者对市场上粗制滥造的伪养生
书籍进行彻底清查，对无许可证者予以
处罚，直至吊销出版社营业执照。

同时他们也提醒广大读者，购买养
生保健类书籍时，要了解作者背景，弄
清楚是否是医学界、营养学界的专家。
即使书籍作者是专家，也最好看看作者
精通的领域是否与该图书的内容相一
致。例如纯营养方面的书籍，作者最好
是有一定资质的营养师。此外，还应特
别留意自己要买的书是否为正规出版
社出版。

“大比分”是赘词
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月
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日体育版图片新闻《欧亚
全明星乒乓球对抗赛揭幕》中有“最终
亚洲队以大比分
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险胜欧洲队”。该
句中的“大比分”是多余的。
黑龙江明水县 吕世申 侯峰林

欢迎提供监督稿件、发表评论

电子信箱：
*+,-,+.$/0120340536*476*.

手机短信：
&"))&8&"&!$"8!

传真：
)8$)#(98

更多内容请登陆人民网·社会频道

:;;0

：
<<=4*,3;>60340536*476*.

学生军训服装
可循环使用
湖北襄樊 周运华

每到新学期开学，许多初中、高中（职

高）和大学都要对新入学的学生进行军训，

学生都要交钱买军训服。军训结束后，学生

就不再穿军训服了。

一套军训服虽然花钱不算很多，但对

于学生们来说基本上就是“一次性用品”。

军训结束后，军训服就由学生个人处理，于

是，有的把军训服永久性地锁在柜子里，有

的送了人，有的则干脆扔掉。

我认为，学生军训服装应循环使用，

一则可减轻学生的经济负担，二则可培养

节约的好习惯，培养珍惜资源的环保意

识。建议由学校统一购买，分发给学生使

用，军训结束后，学生把服装洗干净交还

给学校。学校检查消毒后，放在专门的仓

库里，以备来年新生再用。

现在提倡建设节约型社会，从学生抓

起更能收到良好效果。而一些学校之所以

不肯在节约上做文章，也许是没想到，但更

主要的可能还是不愿意去做，因为采购军

训服装本身就有利可图，是一些学校创收

的途径。
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“脚底流汗”
与“屁股冒烟”
山东郓城 卢凤超 张友申

“脚底流汗”和“屁股冒烟”是笔者在基

层与一位老农聊天时听到的一句很形象的

话。老农说，现在的干部下乡有两种情形：一

种是“脚底流汗”。这样的干部深入基层，想

方设法帮助群众解决实际问题；另一种是

“屁股冒烟”。说的是有些领导干部下乡调

研，往往坐着轿车走马观花，有时甚至同群

众连个照面也不打，留下的仅是轿车过后的

一股烟尘。

“脚底流汗”与“屁股冒烟”反映出领导

干部下乡时两种迥然不同的作风，前者发

扬了党密切联系群众的优良传统，后者则

徒有下基层之名，无联系群众之实。

曾有人提出“五问”：为什么交通便利了，

干部离群众却远了？为什么通讯发达了，干部

与群众交流却少了？为什么文化水平高了，干

部却不会做群众工作了？为什么好事做了，群

众却不买账了？为什么生活水平提高了，群众

对干部的意见却大了？如果说条件允许，又有

利于提高办事效率，驱车下基层未尝不可。但

问题是工作环境、条件可以变，干部艰苦奋

斗、勤政廉政、密切联系群众的作风不能变。

比如说，有些党员干部在工作条件改善后，满

足于坐在办公室里看报表，听汇报，很少去基

层走一走。即使下去了，也是出门就坐车，前

呼后拥。更有甚者，借调研之名观光旅游。如

此下基层，不仅不能帮助群众解决任何问题，

反而会增加基层负担。

希望各级领导干部能发扬“脚底流汗”

的精神，深入厂矿企业、田间地头，了解实

际情况，寻求解决问题的有效途径，自觉维

护党和政府的形象。

治治假打折
浙江开化 齐振松

近日，笔者在一家服装店看到这样的

广告：“清仓 5折，挥泪甩卖”。从该店衣架

上标出的“原价”、“优惠价”看来，这些服

装都在 5折出售。此时，我看到一位熟悉

的知情人便问：“打 5折还能赚钱吗？”“比

以前赚得还多”，他答道：“把货架上的‘原

价’都改写成高于原价的 3倍，然后再写

上‘优惠价’，顾客见了广告就拥来了。”看

来，一些商家表面推出打折优惠，实则倒

赚一大把。

商家搞促销，各有各的招，关键要看

是否诚实与守信。像上述这家服装店的

“假打折”，是蒙骗消费者的“缺德”行为。

一般消费者都喜欢物美价廉的商品，有些

商家抓住顾客这一心理特点，变着戏法让

顾客感觉到有便宜可占，而实际上却让顾

客挨了宰。

当然，真正让利于消费者的打折优

惠，是商家促进市场购销两旺之举。而现

实情况是，许多商家的打折却是先提高价

格后再打折，从中赚取不法之利。

“假打折”是陷阱，也是商业竞争中的

违法行为。因此，物价、市场管理等部门应

加强审核、监督，严查“假打折”。

乱 花 渐 欲 迷 人 眼
———养生保健书籍市场调查

北京 封欢欢

农村私立幼儿园状况堪忧
新学期开学以来，笔者在河南省唐河县

一些乡镇看到，不少破旧不堪的面包车、中
型客车正走乡串户私自招收幼儿园新生。

近年来，农村私立幼儿园纷纷出现。这虽
在一定程度上解决了农村幼儿教育问题，减
少了外出务工家长的后顾之忧，但问题不少。

一是家庭“作坊式”幼儿园较多。大部
分私立幼儿园没有办园许可证，往往是园
主一家老少齐上阵，既是教师又是司机，既
是保姆又是厨师，孩子的学习、安全和健康
成长无法保障。

二是师资力量无法保障。私立幼儿
园教师中具有教师资格证或师范类院校
毕业的几乎没有，教学随意性大，要么是
“保姆式”哄孩子，吃饱玩好不出事就行，

要么是“拔苗式”超前教育，灌输小学知
识，忽略了对幼儿智力的开发、行为习惯
的培养。

三是学生安全难以保证。私立幼儿园
为了能多收学生，多创效益，往往都有校
车接送学生。但大多数校车没有年检，车
况很差，有的甚至使用报废车辆。司机要
么没有驾驶证，要么证照不合格。此外，校
车超载现象严重，一辆核载

'

至
9

人的面
包车，硬塞进十几、二十几个孩子。

四是食堂卫生状况差。很多私立幼儿
园生熟食不分开，幼儿餐具混用，对蚊蝇、
老鼠灭杀不到位，炊事人员无定期体检，极
易引发传染性疾病。
河南唐河县毕店镇 郭 梁 郑立森

电台有奖竞猜节目有“猫腻”
近年来，一些电台播出的有奖

竞猜节目让人十分疑惑。许多看来
非常简单的问题，居然成了有奖竞
猜的题目，并开出几百甚至上千元
的奖金。更令人意外的是，在主持
人几乎将答案说出来的情况下，
“热心听众”却接二连三地回答错
误，每期节目都是直到最后，才能
有人说出正确答案。然而，如果你
真的拨打电话回答问题，却会发
现，不但拿不到奖金，反而会赔进
去大笔电话费。

为此，九三学社邯郸市委组织
了专项调查。调查表明，一些所谓的
直播有奖竞猜节目是从网络公司引

进的，根本就不是电台自己办的互
动节目。节目时段类似广告时段，已
被打包卖给一些网络运营商。节目
看似直播，其实是运营商事先录制
好后直接在电台播出的，听众根本
不能直接把电话打进直播室。至于
节目中电话打进直播间的“幸运
者”，其实是运营商安排的“托儿”。

希望有关部门尽快采取有效措
施，对有奖竞猜节目予以整顿。

河北任县栾村中学 刘二奎

不是“充配”
而是“充沛”

#

月
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日第七版《大豆增产技术
要点》一文，第二段“尤其是在土壤肥
力较高、雨量充配地区”一句中的“充
配”应为“充沛”。
河南平顶山市 李书亚 吴俊丽

专家沙博理
是中国公民

#

月
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日第十四版刊登《与新中
国共同走过

)"

春秋———访著名翻译
家、作家、外国老专家沙博理》。沙博
理早就加入中国籍，是中国公民，不
是“外国”专家。

江苏南京市 黎堂斌

出版养生书

应该有门槛
曾维康

随着生活水平的普遍提高，人们对

自身及家人的身体健康越来越重视。学

一些养生知识，对培养健康的生活习惯、

预防一些常见病等都能起到积极的作

用。养生书的普及和畅销，说明了人们对

生命质量、生活质量的要求在提高。然

而，由于社会需求量大，养生书籍亦呈泛

滥之势，质量参差不齐，鱼龙混杂。

目前，读者和网友们反映最多的是

书中内容纰漏百出、自相矛盾，甚至还不

乏一些惊人怪论。作者的身份也是真假

难辨：江湖郎中、医药世家、某某的几代

传人等等，五花八门。一些所谓的“偏

方”、“秘方”被写入书里，让人无所适从。

奇怪的是，这些内容缺乏科学依据

的养生书，却得以出版发行，这里我们不

得不问一句：在出版这些养生书之前，出

版社有没有审查过作者的身份和相关的

资格，有没有审阅过书中的内容？报刊图

书管理部门是否做了有效的监管？

养生书虽然只是供人阅读的书籍，

但其中的内容均涉及人的健康甚至生命

安全。为确保用药安全，目前每种公开出

售的药品说明书上都注有“禁忌”、“服药

说明”等提示，如果养生书籍里出现一些

虚假甚至是错误的医疗信息，其后果将

是难以想象的。

正因如此，养生书的作者和出版社

必须以严谨的态度和对民众、对社会负

责的精神，拿出科学的、经得起推敲的养

生作品来，为大众的健康生活提供指导，

不能唯利是图，胡编滥造。

对有关部门来说，目前要做的不仅

仅是清除市面上的一些违规、盗版的养

生出版物，还应该从源头上把好关，规范

养生出版物的写作和发行门槛，杜绝滥

竽充数者。

请给生僻字注音
读
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月
!

日第九版《湖南湘西政
府提前为椪柑找买家》一文时，“椪”字
不认识。查阅《新华字典》，没有；再查
《现代汉语词典》，才知念

0".?@

椪柑也
叫芦柑。

一般人读报都是快速的，遇有不
认识的字，很少查字典。希望记者或编
辑能为新闻稿件中的生僻字注音，必
要时加注解，以方便读者阅读。

河北香河县 杜怀银

不文明的旅游
享有“五岳独尊”之美誉的泰山，以其深邃独特的自然遗存和厚重悠久

的历史文化内涵，于
&9#'

年被评为世界自然和文化双遗产，并被列入《世
界遗产名录》。

!"")

年，泰山又以其特有的地质结构，跻身世界地质公园。作
为世界名山，泰山的一草一木、一石一水都应得到世人的尊重和爱护。然
而，笔者近日在登泰山途中看到，一些游客既不顾工作人员的劝阻，也无视
警示标语的存在，肆无忌惮地攀爬古迹，拍照留念。

左图：爬上悬崖去拍照，既不文明也不安全。

下图：对“请勿攀登”的警示标语视而不见。

山东泰安市岱岳区人武部 赵兴国


