
十一运会武术套路开赛
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日上午，第十一届全运会武术套

路在山东滨州奥林匹克体育馆开赛。在

率先进行的两项决赛中，山东选手曹静

夺得女子长拳冠军，北京选手刘晓蕾和

河南选手马岚分获第二、第三名；北京选

手赵庆建夺得男子长拳冠军，山西选手

袁晓超和山东选手孙培原分获第二、第

三名。图为赵庆建在比赛中。

本报记者 王霞光摄影报道

十一运会羽毛球女团
湖北队获季军

本报青岛
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月
!"

日电 （记者宋
学春）

!"

日，第十一届全运会羽毛球女
团

$

至
!"

名的比赛在青岛市举行。最终
湖北队以

$!!

战胜湖南队，获得季军。湖
北队名将高崚赛后兴奋地说，我们创造
了湖北女队的纪录，这次全运会的目标
是进前八，但是大家一场一场努力去拼，
实现了历史性突破。

广东队和江苏队将在
!$

日进行冠
军争夺战。

吴敏霞获全运会个人首金

新华社济南
"#

月
"$

日电 （记者
刘宝森、邓卫华）奥运冠军吴敏霞与搭档
赵沁心

"$

日在第十一届全运会跳水女
子双人三米板决赛中以

%&"%'

分成功登
顶，这也是吴敏霞个人全运会史上首次
夺得金牌；代表广东队出战的何姿

&

董峻
在第四跳中出现失误，获得铜牌。

在男子十米台决赛中，解放军选手
周吕鑫最终以

'()%$'

分的高分夺冠，四
川选手邱波、北京选手曹缘分获亚军、
季军。

河南沁阳神农山
登山比赛举行
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日，“
"##'

年全国群众登山健身

大会暨第三届河南沁阳神农山登山比

赛”在河南沁阳市神农山风景区拉开

帷幕。

图为竞赛组的运动员在比赛中。

本报记者 史家民摄

“爱心跑跑小健将”
为北京马拉松赛助阵

本报北京
!#

月
!"

日电 （记者曾
华锋）爱心跑跑小健将，看看谁跑得快！
!"

日，记者从中国青少年发展基金会
“小天使行动”基金办公室获悉：

!(

日下
午，

$##

名儿童将在国家奥林匹克体育
中心参加

"##'

北京国际马拉松赛儿童
跑，所募集款项用于张家口石河村小学
翻建。

北京老年气排球队
出征全国老年健身大会

本报北京
!#

月
!"

日电 （记者薛原）
首届全国老年健身大会气排球比赛将于
!$

日在山东威海开赛。参赛的北京市老
年男女气排球队在金梦运动员俱乐部和
法力藤国际贸易有限公司的支持下举行
了出征仪式。队员中有不少是当年的国
手，他们虽已告别赛场，但依然活跃在全
民健身的行列中，更期待着能在全国老
年健身大会的全新舞台上展示老年体育
的风采。
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年
"#

月
"$

日 星期二
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体 育

悬念笼罩
足球之夜

上周末，从中超联赛到世界杯外围

赛欧美赛场，接二连三出现的戏剧性过

程和结果给球迷带来了惊愕和激动。

中超联赛仅剩
$

轮，有望夺冠的球

队至少有
)

支之多。暂列榜首的河南建

业队积
*"

分，只相当于上个赛季同一

轮次第六名的积分，当时居先的山东鲁

能队高达
+'

分，有可能跟鲁能争夺冠

军的仅有上海申花一家。照此下去，今

年的中超联赛很可能出现奇观：最后一

轮，不同球队在不同赛场与不同对手的

比赛，其实都是冠军争夺战。这是职业

联赛十几年来未曾有过的事情。

也是在那个夜晚，欧美赛场上争

夺明年南非世界杯“入场券”的激战到

了生死关头。之所以弄得这么揪心，主

要是传统强队阿根廷、葡萄牙等队面

临着被淘汰出局的险境。几位超级绿

茵巨星可能因为球队落选而无缘世

界杯赛，使球迷大为惊恐，而球迷和

媒体关注度的飙升又加重了球队的

压力。虽然赛果使险情略有缓解，但

拥有梅西和克里斯蒂亚诺·罗纳尔多

的队伍能否出现在南非世界杯赛，仍

不乐观。

悬念是竞技体育最重要的魅力之

一，为悬念而关注比赛的不仅有观众，

还有媒体，甚至赞助商。就像
,-.

总

决赛，多打一场就增加许多观赏和享

受的机会，增加许多报道、议论和商

机。欧美强队争夺世界杯资格的较量

与落后的中国足球联赛似乎不可相提

并论，但这只是就竞技水平而言，要说

悬念，前者影响大赛看点，后者则事关

提高水平的必要环境。假如联赛总是

强队一骑绝尘，早早将冠军握定，让别

人可望不可即，甚至远得望不着背影，

那么，缺少竞争悬念的比赛如何能促

进水平提升呢？

摆脱 37个月的低迷 击败从未战胜的对手

丁俊晖找回自信重回前十
本报记者 陈晨曦

北京时间
!#

月
!"

日凌晨，
"##'

年
斯诺克大奖赛在英国格拉斯哥落下帷幕，
中国球手丁俊晖在决赛中以
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负于澳
大利亚选手尼尔·罗伯逊，获得亚军。

虽然丁俊晖未能拿到自己职业生涯
的第四个排名赛冠军，但上海大师赛和大
奖赛两站比赛的表现，已经让他的“自信
渐渐回来了”。大奖赛结束后，丁俊晖的世
界排名又重新进入世界前十，暂居第九；
摆脱了

$(

个月无缘任何一项排名赛四强

的低迷状态；走出了
$$

个月排名赛逢世
界前

!)

不胜的怪圈；击败了此前从未有
过胜绩的“苦主”马奎尔。

在蛰伏两年之后，现在站在球台旁的
丁俊晖，已经告别了昔日那个被冠以“神
童”称号的青涩少年。如今的他，少了几分
冲动与冒进，多了几分沉稳与成熟；少了
几分紧张与局促，多了几分从容与淡定。
丁俊晖不再是那个在球台上横扫一切的
“机器”，而是一个活生生的“人”，台球不

再是他的全部，丁俊晖既能从击球和入袋
中享受比赛的快乐，也能在读书和社会活
动中接触到台球之外的精彩。

赛后，世界斯诺克协会也对丁俊晖
的表现进行了评点：“虽然丁俊晖第一次
在排名赛决赛中失利，但

""

岁的中国球
员显示了许多积极的因素，重新巩固了
根基。”

的确，从丁俊晖新赛季前两站排名赛
的表现看，他的进攻、防守等方面，相比前

两个赛季都有了很大提升。两年的轮回也
意味着丁俊晖突破了瓶颈，重新走上了正
轨，找回了信心和自我，也重新回到新生
代球员的竞争行列。

丁俊晖的父亲丁文钧也对儿子的“回
归”予以高度评价，但同时也表示，要冷静
看待这次反弹，毕竟丁俊晖离最高峰还有
一段距离。他认为，在技术层面上，小晖已
经接近顶尖高手的水平，他需要做的就是
不断通过比赛来磨练自己，在把握全局的

能力上向这些高手靠拢。
令人欣慰的是，丁俊晖现在已经不是

“孤军作战”，闯入上海大师赛决赛的梁文
博目前排名第十四，金龙、李行、张安达、肖
国栋、刘崧和梅希文等中国球手的世界排
名也进入了前
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位。中国的斯诺克运动
正在显现兴旺之势，昔日丁俊晖用自己的
一根球杆去承载亿万人期盼的景象已经一
去不返，取而代之的是，他可以在斯诺克的
世界里尽情地享受比赛、感悟人生。

女排 老将何时不再担纲
本报记者 李长云
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月
!"

日，第十一届全运会女排决
赛落下帷幕，天津女排在最后的决赛中以
$!!

战胜辽宁女排，夺得冠军。在争夺季军
的比赛中，解放军队以

$!"

艰难战胜江苏
队，夺得第三名。
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年一届的全运会既是全面检验中国
体育各个项目发展状况的盛会，也是新人
崭露头角的绝好舞台，所以备受体育界和
社会关注。然而，从本届全运会女排决赛阶

段的比赛过程看，没有什么抢眼的新人冒
出，绝大多数球队还基本是靠老将支撑，技
战术配合上也没有什么创新，中国女排前
景令人担忧。相比较而言，天津女排无论是
在新老交替，还是在技战术配合上都明显
强于其它球队，最终夺冠可谓实至名归。

由于过分看重成绩，每届全运会各支
球队基本都是由老将担纲，不少球队甚至
还招回已经退役的老将。本届全运会女排

决赛阶段的比赛，人们就看到不少上世纪
(#

年代出生的老将，其中年龄最大的浙
江女排队员殷茵已经

$+

岁。而北京女排
即便招回了冯坤等老将，依然无法组成一
支阵容齐整的球队，未能进入八强自在情
理之中。如此现状，客观反映出中国排球
运动后备人才的匮乏。

中国女排开始崛起时的上世纪
/#

年
代初，全国各省市一、二线队伍多达二三

十支，男女球员多达几千人，这为国家队
选材提供了雄厚的基础。如今国内注册的
专业女运动员人数不足
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人，许多球队
已经没有二线队伍，其中不少队员还是从
其它项目半路改行过来的。人才萎缩，直
接导致国家队选材的窘迫。

中国女排在世界女排大奖赛总决赛和
亚锦赛上表现欠佳，引起社会广泛议论，要
求主教练下课的呼声甚高，这也从侧面反
映出国人仍对中国女排充满期待，这无疑
让人感到欣慰。然而，让现任主教练“下课”
并不是使中国女排转危为安的根本办法，
更不可能起到立竿见影的效果。中国女排
的重新崛起，既要在技战术上有所创新和
发展，更要靠雄厚的人才基础。

3

夕阳红辉映门球赛场
本报记者 汪大昭

门球运动起源于法国，但直到上世纪
/#

年代，在我国出版的各类体育专业图
书和百科类工具书中，都还没有一点关于
这项运动的介绍。最近十几年，门球运动
在老年人当中发展很快。中国老年人体
协秘书长邹积军说，我国老年人打门球
已经越来越普遍，全国有大约
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多万
老年门球爱好者。据说，生产门球专用鞋
和球棒的厂家颇有供不应求的压力。

要说乒乓球是将网球运动从地面移
到了桌面，那么，门球倒有点像把斯诺克
台球从桌面移到了地面。门球比赛中，双
方轮流击球，既要掌握穿过球门的准确
性，还要控制撞球的力度。同时，观察场
上位置和选择击球目标，需要动动脑筋。
打门球动作轻柔，不少老年门球爱好者
乐此不疲，因为其中有娱乐，有竞争，甚
至有悬念。

参加首届全国老年人体育健身大会
的门球队伍有

*"

支之多，不仅有
$!

个省
区市、

+

个计划单列城市、新疆生产建设

兵团的队伍，还有一些行业的老年人体协
组队参赛。记者采访经历中，很少有像门
球这样的项目，参赛者争先恐后地向记者
介绍比赛情况和自己打球的感受，有问必
答。河南安阳队的几位老人说，他们来自
全市不同社区，平时不常见面，倒是相约
打球增加了不少交往的机会。

赛场使用的河南洹水老年文体苑过
去是一片

*#

多亩的建筑垃圾场，
/

年前
开始的第一期工程就是建设

)

块全封闭
门球场。如今，这里有钓鱼池、综合球场、
健身房、棋牌大厅等，四周绿荫环抱，芳草
萋萋，成了全市老年门球活动基地。河南安
阳市体育局等部门制定的全市创建老年体
育规范社区和示范村庄的实施意见中，特
意将建有一处门球场地列为硬件标准。

中国老年人体协主席张发强称赞河
南安阳将门球定为“市球”。他说，老年人
经历过人生的坎坷，对社会有过贡献，晚
年生活和体质健康理应得到社会重视，
健身需求也应得到满足。

武术“大篷车”开进西部
本报记者 王霞光

由国家体育总局武术运动管理中心
主办的武术边疆西部行活动日前举行。
活动为期
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天，特别邀请了武术、太极
拳名家赴内蒙古呼和浩特、包头、乌海以
及宁夏石嘴山、银川等城市和牧区进行
武术讲座和辅导交流，并向当地学校和
武术俱乐部赠送器材。

这是武术健身指导活动首次走进西
部、走进边疆少数民族地区，也是一次别
具特色的全民健身爱心之旅。活动所经
之地的广大武术爱好者无不喜出望外，
纷纷表示：“我们早就盼着这样的武术
‘大篷车’来到我们身边。”

这次武术“大篷车”上载着
*

位名家：
国家体育总局武术研究院研究员、中国武
术九段夏柏华，杨式太极拳传人、中国武术
八段崔仲三，北京师范大学教授、中国武术
八段王建华，太极拳世界冠军邱慧芳。对西
部的武术爱好者们来说，这些平时只能通
过电视和教学光盘才能看到的名家、冠军，
现在实实在在地来到他们面前，手把手地

传授技艺、纠正动作、讲解要领，这样的机
会确实难得。

走过几个地方后，名家们用“热情
高、基础好、普及面广，比想象的要好得
多”来肯定西部地区武术健身活动开展
的情况，但也发现了普遍存在的隐忧，那
就是武术师资队伍的问题。身为大学武
术教师的王建华、邱慧芳认为，武术教练
员的水平参差不齐，而且数量缺口太大，
无法满足群众的需求，在很大程度上制
约了武术健身活动的发展。

这次武术“大篷车”的带队者、国家体
育总局武术运动管理中心党委书记何青
龙说：“武术是国粹，是我国习练者最多的
全民健身项目，拥有广泛的群众基础。本
次活动旨在通过武术这一载体，促进西部
边疆地区全民健身运动的开展，加强民族
进步、交流和团结。另外，利用名家的影响
带动人们的习武热情，规范技术体系，使
武术健身活动更加健康、科学、可持续地
发展。”

天
津
女
排
蝉
联

全
运
会
冠
军
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月
!"

日晚，第十一届全国运动会

女排比赛落幕。上届冠军天津队以
$!!

战

胜辽宁队，成功卫冕，从而成为继四川队

之后首次蝉联全运会女排冠军的球队。

首局比赛中，天津女排先声夺人，以

$'!"$

轻松获胜，在第二局中又以
$'!"*

取

胜。辽宁队在第三局发起反击，以
$'+$$

扳

回一局。第四局中，两队的争夺达到白热

化，天津队最终以
$&!$,

险胜，从而以
%!"

的总比分获得金牌。

辽宁队获得亚军，解放军队名列第

三。

图为天津女排队员在网前扣球。

人民图片

4∶3险胜郭跃

刘诗雯首捧
女乒世界杯
据新华社广州

")

月
"$

日电 （记
者叶前、毛一竹）

"$

日晚，在
$))*

年女
子乒乓球世界杯冠军争夺战中，中国队
小将刘诗雯经

(

局苦战，以
,!%

艰难击
败队友郭跃，首次捧得女乒世界杯。

一开局，刘诗雯便以大比分领先，以
")!,

拿到局点，并以
""!'

首战告捷。第
二局，双方比分一直咬得很紧，直至出现
*!*

平，最终郭跃取胜，扳回一局。
第三局，郭跃在一路领先的情况下

以
")!,

抢到局点。尽管刘诗雯奋力反
攻，连续挽救了

%

个局点，还是以
(!""

负于郭跃。
第四局，在拉锯战中，郭跃以

")!-

来到局点。但随后比赛出现了大逆转，刘
诗雯连救

$

个局点，并以
"$!")

实现翻
盘，比分改写为

$!$

平。
第五局，刘诗雯轻松以

""!%

再赢一
局。然而，她在随后一局未能乘胜追击，
反被对手以同样比分扳回。

最后的决胜局，郭跃一再失误，让对
手将比分差距一步步拉大，最终刘诗雯
再次以

""!%

获胜，首次赢得乒乓球女子
世界杯冠军。

在此前进行的季军争夺战中
0

上届
冠军李晓霞直落

*

局击败新加坡选手冯
天薇，获得本届世界杯的第三名。

李晓霞先以
%!)

领先对手。第四局，
双方上演了拉锯战。李晓霞以

")!*

抢到
赛点后，对手反攻得手，将比赛带入短暂
的胶着。最终，李晓霞以

",!"$

战胜对
手，取得最终胜利。


