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【背景】姚建良是土生土长的浦东人，如今在浦东陆家嘴集团工作。
!""#

年起，
他就开始用镜头跟踪记录浦东的沧桑巨变。

$#

年前“宁要浦西一张床，不要浦东一
间房”的说法还言犹在耳，如今浦东已是一个崭新的现代化城区，东方明珠塔、金茂
大厦、环球金融中心等已成为闻名海内外的地标性建筑。
【心声】浦东一开发，我就决定启动自己的“摄影工程”，准备花

!#

年、
$#

年甚

至更长的时间，用镜头记录浦东的成长。这么多年跟踪拍摄，其中的甜酸苦辣，不足

为外人道。我很庆幸自己生活在这个时代，能亲历并记录浦东的飞速成长。浦东越

来越美，我将继续用镜头记录。这辈子，我就做一个浦东巨变的守望者了。

摄影家姚建良：

这辈子就拍浦东了

本报记者 孙小静

这是一个明媚的上海早晨。
%#

岁的莫春梅开始用餐：一碗泡
饭，一碟酱瓜。自

!%

岁从江苏宜兴到上
海当护士，莫大妈生活中变化不大的也
许只剩下这份早餐了。从当年的棚户
区，到石库门，到新式里弄，再到如今住
的控江路上的公寓楼，“上海的变化我
都看到了、经历了，很满足！”她微笑道。

&#

年，上海经历了脱胎换骨之变，
变得更大、更高，也更新了。

更 大

大上海，是
&#

多年前莫大妈进上
海时人们的叫法。可是，若以面积论，昔
日的上海只能算今朝的一个区。

解放初，上海土地面积仅为
&'&

平
方公里。经过区划调整等，到

$##%

年
末，上海全市土地面积达

&'(#)*

平方公
里，几乎是解放初期的

!#

倍。
变“大”的，不仅仅是面积。
上海的内涵变大了。
上海是中国经济的重要支撑。

!"("

年，上海全市生产总值（
+,-

）仅为
$#)$%

亿元，到
$##%

年已跃升至
!'&"%)!*

亿
元。特别是改革开放后，按可比价格计
算，上海

+,-

平均每年增长
!#)'.

，经
济总量

'#

年扩大整整
!&

倍。
上海的外延扩大了。
上海曾有“十里洋场”之名，是中国

最开放的城市。而当代的上海倡导“海
纳百川”，是中国的上海，也是世界的上

海。至
$##/

年末，上海累计批准
!'!

个
国家和地区的

(%/*'

家外商投资企业。
同时，上海“走出去”的步伐不断加快。
截至

$##/

年末，上海对外承包工程和
劳务合作涉及的国家和地区达

!//

个。
在上海，你可以乘飞机直抵全球

!/"

个城市。
$##/

年全市进出口总额达
$%$")/'

亿美元，比
!"/%

年增长
"$)*

倍。上海的经济循环全面融入世界，经
济发展越来越多地利用国际国内两个
市场、两种资源。越来越多的国际性会
议和赛事活动将目光瞄准上海。从
0-"1

会议，到即将举行的世博会，上海
的身影在沉稳地长大。

“七十二家房客”、“螺蛳壳里做道
场”，曾是上海人居住环境的写照。现
在，上海人的住房越换越大。

!"#$

年，城
镇人均居住面积仅为

')(

平方米，到
!"/%

年增加到
()*

平方米，如今已达
!&)"

平方米。如果说以前上海人住的是
“亭子间”，现在则搬进“大客厅”了。

更 高

高度也曾是上海的骄傲。
建成于

!"'(

年的
%')%

米高、
$(

层
楼的国际饭店，当年曾让人仰望得眼

晕，雄居上海“最高”长达
(%

年。
改革开放后，上海的高度一次次改

写。在浦东陆家嘴金融贸易区，
!""(

年，
高

(&%

米的东方明珠电视塔建成；
!"""

年，
($!

米的金茂大厦启用；
$##%

年，
("$

米的环球金融中心开放……
高度的快速刷新，是上海经济、科

技、人才不断集聚、攀升的缩影。解放
初，上海工业以纺织业及轻工业为主。
改革开放后，产业结构不断调整，由“二
三一”逐步转向“三二一”。今年上半年，
上海第三产业的比重超过

&#.

。先进制
造业和现代服务业成为上海新目标。

上海
&#

年前被誉为远东金融中
心。改革开放后，上海不断加快金融市
场建设，积极参与国际竞争，银行间同
业拆借市场、证券交易所、期货交易所、
黄金交易所、金融期货交易所等先后建
立，金融机构体系逐步完备。代表服务
业综合水平的航运业风生水起，国际航
运中心的建设紧锣密鼓。全球排名前

$#

位的航运巨头全部落户上海。
今年

*

月，国务院出台《关于推进
上海建设国际金融中心和国际航运中
心的意见》。中共中央政治局委员、上海
市委书记俞正声，市委副书记、市长韩
正表示，这是中央对上海的信任，也是
上海在新时期的重大历史责任。上海要
站在全局和战略高度，不失时机加快推
进国际金融中心和国际航运中心建设，
不断提升上海城市综合服务功能，更好

发挥服务、辐射和带动作用，为全国改
革开放和现代化建设作出应有贡献。

航运中心的建设，就连莫大妈也沾
了光。她的两个子女进的是纺织门，两
个孙辈大学毕业后从事的就是国际航
运业与物流业。城市产业的提升与市民
生活的变化，就这样紧密相连。

更 新

在莫大妈的记忆中，上海，曾是摩
登、新颖、时尚的代名词。如今的上海，
更有无数时尚去处。十里南京路重焕青
春，南京东路步行街和南京西路“金三
角”时尚购物区，双双跻身上海“新八
景”候选榜单。中共一大会址周边的“新
天地”，更是中外游人领略新上海生活
风尚的首选地。

上海正在走入“新天地”，充满创新
意识的新举措层出不穷。从城市建设到
社区建设，从园区开发到经济结构调
整，都创造了一系列新思路新办法。

上世纪
%#

年代的上海，城市基础
设施由于长期欠账严重滞后。上海率先
在城建方面走出了投融资模式的多元
化之路。至

$###

年，上海利用的基础设
施投资达

!###

多亿元，基础设施欠账
基本还清。

在莫大妈看来，眼下最风光的活
动，当属上海世博会：全世界都到上海

来展示最先进、最时尚的东西。
$#!#

年
*

月
!

日开幕的世博会，将
一举刷新上海高、大、新的全纪录。至
今，已有

$($

个国家和国际组织确认参
加，世博会门票售出约

%&&

万张，预计
将吸引参观者

/###

万人次，成为参展
规模最大、参展方最多的一届世博会。

世博园区建设充满新意。中国馆、
世博中心、地区馆等永久性场馆，以及
部分国家自建馆，都有太阳能发电项
目，总量约达

()/

兆瓦。主题馆屋顶电
站将成为我国乃至亚洲单体建筑最大
的太阳能光伏建筑一体化电站。园区
内的世博轴，创造了多项第一，其中

'

个透明花瓶般的阳光谷，没有两根一
样的杠杆、两块一样的玻璃，让人叹为
观止。

上海外滩，曾被誉为“万国建筑博
览”。而今，更新更多的“万国建筑”落户
世博园区。“明年去世博会看一圈，这一
辈子就值了！”莫大妈满足地笑了。

取法乎上 海纳百川
本报记者 谢卫群 曹玲娟

《梁山伯与祝英台》 新中国首部彩色戏曲艺术片，
!"*'

年上影厂拍摄，冰释怀疑新中国颠覆传统文化的舆论。
万吨水压机

!"&!

年，上海江南造船厂研制成功
!)$

万吨水压机，为中国重型机械工业填补了一项空白。
人工合成牛胰岛素

!"&*

年由中科院、北大等单位在
上海研制成功，是世界上第一个人工合成的蛋白质。

打浦路隧道
!"/!

年通车，上海第一个越江工程，也
是国内第一条采用盾构法施工的隧道。

宝钢
!"/%

年
!$

月打下第一根桩，是我国改革开放
的缩影，标志着我国钢铁工业迈进世界先进行列。

时装表演队 新中国首个时装表演队，
($%&

年在沪诞
生，一批纺织女工变身服装模特，引领人们进入时尚年代。

沪嘉高速
!"%%

年建成通车，我国首条高速公路。
上海证交所

!""#

年开业，新中国第一家证券交易所。
南浦大桥

!""!

年
!!

月通车，是中国第一座自行设
计、自行建造的主跨径在

(##

米以上的大桥。
地铁一号线

!""*

年全线通车，是我国当时现代化程
度最高的城市地下快速有轨干道系统。

洋山深水港
$##*

年底一期工程建成，大大提高我国
参与国际航运竞争的能力。配套的东海大桥长

'$)*

公里，
是我国第一座外海跨海大桥。

刘翔、姚明 代表中国速度的“飞人”刘翔和代表“中国
高度”的姚明一起，让世界认识了新世纪的中国和上海。

民用飞机
$##%

年
!$

月，我国首架自主知识产权新
支线客机

)*+$!

—
/##

在上海总装下线。

60年间数“第一”
&#

年来，上海人民发挥聪明才智，在经

济建设、社会生活等领域创造了许许多多的

“第一”。这里撷取其中一小部分。

———编 者

【背景】今年
/(

岁的王振德是上海江南造船厂的老职工，参与建造了包括我国
第一艘万吨轮“东风号”在内的

*#

多艘大型轮船。前不久，他去参观“新世纪、新跨
越———中国船舶工业集团公司成就展”，得知

&#

年来我国船舶工业年产量增长近
'###

倍，年产值增长
"###

多倍，禁不住连声赞叹。
【心声】

!"*"

年江南厂造“东风号”，我担任总监造师。当时只有一台
(#

吨的起

重吊车，大部分要靠人工来吊。焊接也基本靠人工。“东风号”下水的时候，我们跟着

它一路跑到黄浦江边上，心情非常激动，心里非常高兴。
&#

年来，我们国家的船舶

工业由弱到强，享誉世界。我作为一个“老造船”，感到由衷的自豪和骄傲。

【背景】
!""%

年，从美国归来的常兆华在浦东张江高科技园区创办了微创医疗
器械（上海）有限公司。作为创业较早的海归企业，常兆华和他的“微创”团队已成
为上海科技创新的一个象征。“微创”开发的多种介入医疗器械，绝大多数填补了
国内空白，达到国际先进水平。
【心声】回顾这些年的经历，我非常庆幸能在国家建设需要海归人才的时候，义

无反顾地选择回国创业，从而有幸在中华民族实现复兴大业的过程中，能与
!'

亿

人民一起为国家尽绵薄之力。我感谢浦东这个创业者的乐园，我将继续创业者之

梦，继续挥洒我的报国热情。

【背景】热火朝天的上海世博会中国馆工地上，焊工班长张雄伟一边检查空调
管道，一边不时提醒大家“不能有一丝差错”。他是江苏启东农民，在上海打工

$$

年
2

如今是焊接高级技师，以农民工身份成为上海市人大代表。最近，上海给
(#

名
“全国优秀农民工”以本市户籍，他是其中之一，成为“阿拉上海人”。

【心声】在新中国成立
&#

周年的时候，能参与国家如此重大的工程，我觉得很

光荣，更觉得肩上责任很重。上海海纳百川，给了我们农民工很大的舞台和机会。只

要你努力，有一技之长，你就一定能找到自己的立足之地。优秀农民工落户上海，让

我看到了希望，盼望我们这一批
(#

人以后能是
(##

人、
(###

人……

【背景】张耀华是伴着上海外滩的海关钟声长大的，在海关工作了几十年的他，
退休后仍在从事海关史的研究。解放初期，上海海关监管进出口货物总值仅

!)!"

亿美元，到
$##%

年达到
&#&*)&

亿美元，如今一天的监管进出口货值就相当于
&#

年前一年总量的
(,

多倍。海关大楼的钟声，他越听越悦耳。
【心声】改革开放后，上海口岸的进出口贸易量大增，

!"/"

年的进出口总额比

上一年增长了
%

倍多。
!"%*

年上海港的集装箱吞吐量是
!/

万标箱，到
$##%

年已

经达到
$#*"

万标箱，排名世界第二！现在，我还经常去港区和海关业务现场，跟我

以前在一线做监管的时候相比，变化那真是天翻地覆啊！

江南厂王振德：

我们的船越造越大

本报记者 沈文敏

“海归”常兆华：

好时代圆了创业梦

本报记者 王有佳

农民工张雄伟：

愿更多兄弟成"阿拉"

本报记者 包 蹇

老海关张耀华：

外滩钟声更加悦耳

本报记者 王 薇

$

月
!$

日，

'

只巨大的红色

热气球在黄浦江

边放飞，喜迎国

庆
'&

周年。

本报记者
屠知力摄

从外滩一百年前冒出气势不凡

的“万国建筑博览”，到
$#!#

年黄浦

江两岸创意迭出的世博会园区，对

在现代化之路上艰难跋涉的中国而

言，上海向来举足轻重。

开埠后的上海，沐浴欧风美

雨，有西方冒险家乐园之名。这个时

髦的远东名城，成为西方人手中“打

开现代中国的一把钥匙”。但是，它

的前额一直带着深深的殖民地烙

印，只是漂浮在古老华夏东海之滨

的一块无根飞地。

&#

年前，解放军开进大上海。

从弄堂走出的上海人，在一个清晨

惊喜地发现，朴素的战士为了不扰

民，竟和衣睡在马路沿。但也有人放

出预言，共产党搞经济肯定“吃鸭

蛋”，必定“栽”在大上海。

历史的剧情跌宕起伏，预言却

终成笑柄。

在新中国，上海脱胎换骨，奋

力挑起共和国工业化的重担，以“共

和国长子”的责任意识，在中国通往

现代化的道路上奋然领跑。直到
'#

年前，改革开放让大上海再次驭风

而行，一飞冲天，让世界惊羡。

&#

年前的上海，是西方人手

中把玩的花瓶，美则美矣，却与中国

的文化气质与经济发展模式两不相

融。今天的上海，兢兢业业，担当龙

头，舞动长江，带动长三角，代表中

国站上全球经济与文化的舞台。

-&&

多天后亮相的世博会，将

再次给上海一个海纳百川、取法乎

上的契机。上海，从世博会走向世

界，也走向现代化中国最新的起点。

有
&#

年的累累积淀，有前所

未有的开放胸襟，有国际金融中心、

国际航运中心的目标在望，上海参

与全球竞争的底气十足。因为，身后

有整个共和国渴望现代化的目光和

民族复兴的百年梦想……

新的腾飞
姜泓冰

从“共和国长子”，
到改革开放前沿，再到
建设“四个中心”的国际
大都市，60年来，上海巨
变在一个普通市民的眼
中，是那么的实在、亲
切，那么让人振奋

$##"

年
!#

月
!

日

直抒胸臆


