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60 年间，让中国人感到扬眉吐气的事

情很多，其中，体育赛场上的胜利比什么都

来得直接，来得痛快。直到成功举办北京奥

运会，100 多年前关于奥运会的“三问”有

了完美的答案。

近代中华民族的体育观和现代体育概

念，始终与求富求强息息相关。从林则徐对

羸弱之旅何能阻抗虎狼之师的忧患， 到蔡

元培主张“以体育为本”的教育思想，无不

将改善国民体质视为民族昌盛富强的重要

基础。但是，旧中国留下的体育遗产只是贫

弱的民族体质、低下的运动水平、凋敝的体

育场馆和一顶“东亚病夫”的帽子。

新中国只用 60 年的时间，将一贫如洗

的体育事业全面推进， 成为举世瞩目的体

育大国。中国不仅在国际政治、经济事务中

有了重要的一席之地， 体育事业的辉煌成

就让世界更加信服：“中国人民从此站起来

了。 ”

比起夺取世界冠军和创造世界纪录，中

国人体育观念和健身意识发生的变化更为

显著，男女老幼强身健体成为遍及城乡的社

会需求，为满足这一需求而发展的相关产业

和逐步健全的法规受到广泛关注。经过北京

奥运会的洗礼，从体育大国向体育强国迈进

体现着时代特色，参与体育、享受体育正融

入人们物质和精神生活的内容。

这一切的发生和发展，就像一部精彩的传奇大片。 体育扬国威，

提民气，成为共和国对外交往、增进沟通的桥梁和载体。“人生能有几

回搏”、“团结起来，振兴中华”、“冲出亚洲，走向世界”等带有鲜明时

代印记的口号， 都是新中国体育发展历程中留给全社会的宝贵精神

财富。 国运兴，体育兴，体育事业的改革开放既服从和服务于经济社

会建设，又有率先突破的大胆尝试，同时，也需进一步加大力度，应对

自身积留的问题和来自各方面的挑战。

新中国成立之初，毛泽东同志提出“发展体育运动，增强人民体

质”。几十年过去，中国体育事业的根本目的不因成果累累而改变，只

会在构建和谐社会中科学发展，不断强化。 信心与条件俱备，中国人

将以更加强壮的体魄和健康的形象自立于世界民族之林。

难忘广播操 多彩健身潮

本报记者 陈晨曦

1951 年 11 月 24 日，新中国第一套广

播体操问世。

在年长者的记忆里， 每天上午 10 点

钟，人们准时从车间、办公室、教室里走出，

聚集到广场或者空地上， 高音喇叭中传来

广播体操的音乐旋律， 伴随着激昂奋进的

口号，投身到“锻炼身体，保卫祖国”的做操

人群之中———这成为中国历史上从未有过

的新鲜事儿。

半个多世纪过去了， 这样的盛景已经

无从寻觅， 广播操仅坚守在校园等少数几

个“阵地”中，健身的作用也被逐渐淡化。对

此， 第六套和第八套广播体操的主要编排

者之一、北京体育大学刘西玉教授“一点儿

也不感到意外”，她说：“现在我国城乡居民

的健身意识发生了较大变化， 锻炼形式也

呈现多样化。 时尚运动显然更容易受到年

轻人的青睐。少了刻板、枯燥、单一，多了随

意性、趣味性、对抗性、竞技性，因而发展更

快，参与者更多。 ”

60 年的岁月变迁，中国百姓对体育的

认识有了很大改变， 体育正在逐渐回归本

质：竞技只是手段，促进身心和谐发展才是

奥林匹克的真谛。在逐步富足的生活中，人

们的健身意识普遍增强， 身体健康和体质

锻炼成为广泛关注的热门话题。 2007 年我

国的体育人口已达到全国人口总数的

28.2％，16 岁以上的体育人口比 1996 年增

长了 2.8％。 到 2010 年，体育人口的比例将

力争达到 40％。

在这样的大背景下， 广播操的时代已

经过去， 多元化的健身方式自然而然走入

人们的生活。

攀岩、抱石、滑板、滑翔伞、滑水、冲浪、

水上摩托……这些几十年前陌生的体育词

汇早已成为当下年轻人追逐的新奇运动，

他们锻炼的场所已经不再仅仅局限在操

场，而是要“融入自然、挑战自我”。

经过奥运盛会的洗礼，健身氛围愈发浓

厚，在全社会形成了健康文明、蓬勃和谐的

良好风尚。 如今，体育俱乐部在民间犹如雨

后春笋， 健身场所开进社区直接服务大众，

公园里锻炼的人数直线攀升。

在北京， 天坛公园里的健身人群几乎

已经成了一道风景， 每天在这里挥汗如雨

的市民最多可达 4 万人次。 一位在健身路

径上锻炼的中年人表示， 自己锻炼的时间

不长，才有一年多的时间，正是奥运健儿勇

夺金牌的体育精神激励着自己开始了体育

锻炼。

在上海，25条约 35公里的“万步健康

路”在城市中铺就，每天行走的市民络绎不

绝，走出了健康理念，走进了健康生活。这条

健康路还远未到尽头，因为这一设施的建设

仍将继续，从而让更多人受益。

在广州，中大码头前面的广场上人头攒

动，每到夜晚凉风习习，健身的人群便在这

里汇聚，跳舞的、做操的、踢毽子的男女老少

占满了整个广场。 在珠江夜色中，人们和着

微风享受体育带来的快乐。

国家体育总局副局长冯建中说：“新中

国成立前， 我国的人均预期寿命仅有 35

岁， 到 2008 年， 人均预期寿命达到了 73

岁。日渐走入百姓生活的体育锻炼，对国民

体质提高作用明显， 也有力地改变着人们

的体育意识。 1997 年的时候，很多人还把

劳动生产等同于体育健身，现在，人们对科

学健身的追求已经日益强烈。 ”

今年 8 月 8 日是我国第一个全民健身

日，健身成为当日的第一主题，参与锻炼的

人成千上万，这也表明了党和国家对全民健

身事业的高度重视，对全民健身运动广泛深

入开展是一个极大促进。

8 月 30 日正式颁布的《全民健身条

例》将于 10 月 1 日起施行，这无疑是发展

全民健身事业的新的里程碑，同时也是我

国群众体育与竞技体育齐头并进、各项体

育事业全面协调发展的生动写照。

数字体坛 60 年

●创、超世界纪录 1195次

●获得世界冠军 2310个

●各类体育场馆 85万多座

●人均体育场地面积 1.03平方米

●经常参加体育锻炼者 3.4亿

●派出援外教练 2608名

●在国际体育组织任职 300多人

（所有数字截至 2009 年 8 月）
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国庆特刊

向 体 育 强 国 迈 进

———国家体育总局局长刘鹏访谈

本报记者 许立群

“体育界有这样一句话，走下领奖台，

一切从零开始。 新中国成立六十年来，我们

甩掉了东亚病夫的帽子并成为举世瞩目的

体育大国。 今天，站在共和国新的历史起点

上，我们正追寻更远大的奋斗目标，向体育

强国迈进！ ”

国庆前夕， 国家体育总局局长刘鹏在

回望新中国体育发展成就的同时， 更将目

光投向了充满希望和挑战的未来。 刘鹏说，

“去年 9 月 29 日，胡锦涛总书记在北京奥运

会、残奥会总结表彰大会上发表重要讲话，

他站在引领中华民族伟大复兴的战略高

度，明确发出了‘进一步推动我国由体育大

国向体育强国迈进’的动员令,为新时期体

育指明了发展方向和前进道路。 ”

体育强国是何标准

三个方面界定基本内涵

“体育强国是什么标准？ ”刘鹏说，“总

书记对体育强国的基本内涵至少从三个方

面给予了明确界定。 ”

首先体育强国是以人为本的体育，要

“坚持以增强人民体质、提高全民族身体素

质和生活质量为目标”，它是党和政府以人

为本的执政理念在体育事业中的展现；其

次，体育强国是强国体育，总书记说要“高

度重视并充分发挥体育在促进人的全面

发展、促进经济社会发展中的重要作用”，

就是把体育的发展融入到富国强民的伟

大实践中；再有，体育强国是全面协调可

持续发展的体育，总书记在讲话中提到了

两个协调发展，即“实现竞技体育和群众

体育协调发展”、“促进体育事业和体育产

业协调发展。 ”

发展竞技体育

增强综合实力振奋民族精神

“体育强国如何实现？ 总书记也指出了

发展路径和主导力量”。 一是要“以改革创

新精神不断创新体育发展体制， 拓宽体育

发展渠道，增强体育发展活力，夯实体育发

展基础。 ”二是“要加强和改进对体育工作

的领导，强化政府发展体育事业、提供基本

体育公共服务的责任， 更好地满足人民群

众多方面体育需求。 ”

刘鹏说，一年来，体育界认真学习、深

刻领会总书记的讲话精神，并在实践中坚

持以科学发展观为指导开展各项工作。

“建设体育强国，不仅不能削弱竞技体育，

而且还要大力发展。 ”刘鹏说，要在坚持

我国竞技体育举国体制、保持我国竞技体

育特点和优势的同时， 积极挖掘潜力、优

化结构、提高效益，推动竞技体育内部各

门类均衡发展，不断增强我国竞技体育的

综合实力和国际竞争力。要发挥竞技体育

振奋民族精神、增强民族凝聚力、促进国

际交流的重要作用，充分发挥竞技体育的

社会功能。

群众体育事业

两个里程碑事件意义深远

在群众体育事业方面，2009 年有两个

里程碑事件意义深远， 一个是“全民健身

日”的诞生，一个是“全民健身条例”的颁布

和实施。

经国务院正式批准，自 2009 年起，每年

的 8 月 8 日为“全民健身日”，这是我国第一

个全国性体育节日。 刘鹏说，“这是党和政

府对全民健身事业的高度重视、 关注民生

的具体体现， 也是对北京奥运会最好的纪

念。 ”8 月 30 日，国务院总理温家宝签署国

务院第 560 号令，颁布《全民健身条例》，并

将于 2009 年 10 月 1 日起施行。

刘鹏说，这是全民健身工作日益法制

化、规范化的重要标志，它为保障人民群

众在全民健身活动中的合法权益、 促进

全民健身活动开展提供了坚实的法律保

障，对于提高人民身体素质、促进社会事

业发展以及和谐社会建设具有十分重要

的意义。

体育大国迈向强国

新征程上再做贡献

“除了竞技体育和群众体育要协调发

展， 我们还要努力实现体育事业与体育产

业协调发展；要坚持科教兴体、人才强体、

依法治体。 ”刘鹏说，“体育大国向体育强国

迈进本质上是中国体育全面实现现代化的

战略问题。 ”

刘鹏认为，大和强具有辩证关系。“大

国和强国是相对的概念， 是既有联系又有

区别的发展阶段。 由大到强，不仅是中国体

育、 也是当今中国各项事业的普遍要求和

客观进程。 ”

“新中国迎来了六十华诞，中国体育在

一个新起点、新阶段上开始了新征程、新跨

越。 ”刘鹏说，全国体育战线正奋力向体育

强国的宏伟目标迈进， 要为全面建设小康

社会、构建社会主义和谐社会，为中华民族

的伟大复兴做出新的更大的贡献。
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图①：2008 年北京奥运会上， 东道主

中国代表团入场。 人民图片

图②：中国代表团在 1952 年赫尔辛基

奥运会上。 这是新中国派代表参加的首届

奥运会。 人民图片

流行词，随体育产业而生

本报记者 季 芳

体育产业在新中国体育 60 年历史

中算是一个新生词，近年来，这个新兴

产业从无到有，如今已初具规模。其间，

不断有新词汇在这一领域出现，一时被

人们津津乐道。 这些词汇，有的已经消

失，有的仍在流行，无论如何，它们都在

以不同角度记录着体育产业在中国探

索发展的点滴。

“梅花”运动服

一身普通的运动着装， 属于几代人

的回忆。 上世纪 70年代，人们在服装的

选择上有着很大的局限， 弄到一件梅花

牌运动服，就像穿上一身绿军装一样，显

得很有“路子”，足以炫耀。

“梅花”是新中国首次参加奥运会

的指定运动服， 曾陪伴许海峰赢得新

中国奥运史上的第一枚金牌。 随着国

外品牌的进入和国产品牌的发展，运

动服成为中国体育市场最先活跃起来

的商品。

赞助商

1984 年洛杉矶奥运会上，一种名为

健力宝的运动饮料因女排的夺冠一夜

走红。 健力宝品牌也使体育赞助商这个

称谓渐为人知。 从那时起，我国出现了

最早的体育赞助活动，企业以资金和实

物为赛事组织和运动队提供资助。 进入

上世纪 90 年代， 职业联赛和商业化比

赛的兴起， 为赞助商提供了品牌的舞

台。 CBA 联赛、足球中超、“围甲”联赛、

乒超联赛都有不同的赞助商冠名。 可口

可乐、伊利、三星、李宁等中外名牌也在

这种市场化的运作中扬名。

体育彩票

体育彩票，从某种意义上讲是一种

基于体育内涵的数字游戏，1984 年第一

种体育彩票———北京国际马拉松赛彩

票发行，但在当时叫“奖券”，与今天的

体育彩票有着很大区别。

上世纪 90 年代中期，统一发行、

统一印制、 统一管理的体育彩票开

始在全国范围内发行。 当时，体育彩

票筹集的 3 亿元资金补充了第四十

三届世乒赛等大型赛事的经费。 体

彩公益金继而成了政府投入、 企业

赞助之外， 体育事业发展的又一重

要资金来源。

健身房

上世纪 90 年代初， 全国有过一次

开办健身房的风潮，但当时人们的健身

需求还达不到健身房开办者的预期，生

活水平也不高，持续了两三年的热潮很

快退去，方兴未艾的健身房大多销声匿

迹。

1998年以后， 健身房在中国有了突

破性发展。特别是进入 21世纪，随着人们

生活水平的提高和体育意识的增强，“花

钱买健康”逐渐成为一种时尚观念，各种

各样的体育消费场所应运而生，健身俱乐

部进入了快速发展期。 如今，健身房已经

与人们的日常生活息息相关，而且有了更

时尚的名字：健身俱乐部。

体育经纪人

随着中国体育职业化、市场化的

发展，一种新的职业应运而生———体

育经纪人。 他们没有什么运动天赋，

但却是体育市场化过程中一股不可

缺少的力量。 他们把运动员的天赋转

变为商品，为体育赛事或体育组织打

造品牌。

2006 年 4 月，在劳动和社会保障部

公布的我国第六批 14 个新职业中，体

育经纪人有了一席之地。 目前，国内的

体育经纪行业刚刚起步，体育市场尚在

培育阶段， 这个新行当从萌芽到被认

知，折射出了中国体育职业化、市场化

的现状。


