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体育自身的公开性注定它是观

察共和国 60 年发展的一个直观视

角。新中国体育的辉煌成就，举世瞩

目。瞩目的辉煌，不仅仅指我们手中

金灿灿的金牌， 因为奥林匹克精神

的普世性，从来不独属于金牌。

在某种意义上， 体育就是对自

身的超越。 正是具有这样的超越精

神， 才让世界看到百废待兴的新中

国，如何一步步甩掉“东亚病夫”的帽

子，才让中国人以崭新的形象屹立于

世界民族之林。 60年来，中国不仅重

返奥运赛场， 还成功举办奥运会，提

升了国家地位，丰富了民族精神。 中

国体育融入国际奥林匹克大家庭，为

奥林匹克增光添彩；奥林匹克助中国

体育发展乘风破浪，为中国历史书写

证言。

体育见证历史，时代推动体育。

中国体育的荣誉和骄傲、 光荣与梦

想，是几代人不懈努力的结果，是和

我国综合国力增长成正比的。 有了

国家振兴与民族腾飞的依托， 中国

体育有了底气， 有了朝气， 有了勇

气。生正逢时，乘势转心，凭风借力，

才聚集起这样的盎然之气， 浩然之

气，中国体育才会如此扬眉吐气。

尽管我们的足球还很落后，尽

管我们的田径也还很落后， 尽管我

们的女排远逊于郎平的时代， 我们

的男篮在亚洲的地位也岌岌可危

……但是， 谁也不能否定中国体育

的成就，不能否定在世界赛场上，中

国这个体育大国举足轻重的地位。

在新中国成立 60 年之际，我们应该更加自信与骄

傲，而不是固步自封；我们应该有更多的承担和努力，

而不是沉湎过往； 我们应该对体育有更深的认知与实

践，而不是仅仅满足于锻炼体魄和为国争光。

现代奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生提出，人

的身心协调和全面发展， 才能够建立完整而健康的现

代人格。所以，奥林匹克运动才提出了“重在参与”的口

号。 有了每一个人的参与，才能够逐步接近这一目标。

这一目标， 实际也是马克思早就说过的体力与智力的

总和，是人的肉体与精神全面发展的理想境界。体育不

仅仅是全民的狂欢，更具有人文价值和理想色彩。

体育运动是对国民的教育。 它以品技兼优的运动

员为榜样，以群众性参与为基础，创造了人们喜闻乐见

的经典体育教育模式； 以一个民主得任何人都可以介

入、平等得任何人都会欢迎、通俗得任何人都能够接受

的方式， 让国民教育在潜移默化中润物无声， 开花结

果。 其深远意义不仅在于锻炼人的健康体魄和夺取一

枚枚金牌，更在于直接参与国民精神的改造和建设，打

造我们民族发展的未来。

体育运动也是一种理想、信念：以友谊、团结和公

平的精神，建立一个更和平、更美好的世界。 奥林匹克

运动创造了一个文化氛围、精神境界和交流语境，让世

界更好地认识我们。与此同时，也让中国更好地融入世

界，理解他人，提升和整合我们自己，以昂扬的姿态、宽

广的胸怀和坚韧的努力，实现人类的共同理想。

60 年短暂一瞬，来日方长，希冀在是。

（作者为著名作家）

奇迹，一个国家的光辉历程

———献给新中国六十华诞

本报记者

60 年前的 10 月 1 日，一个声音宣告了一个

国家的诞生，“中国人民从此站立起来了”。 新国

新梦，由此萌动。

60年过去，往事历历在目，却又恍若隔世。

纵向看，中国已经从一个一穷二白的国家变为

一个总体富裕文明的国家，从一个积贫积弱的国家

变为一个初步繁荣强盛的国家。

横向看，中国已经从世界旧格局的抗争者成

为新格局的积极参与者，从国际舞台的边缘走到

镁光闪耀的中央。

新中国 60 年， 上演了这个星球上波澜壮阔

的一幕。

跨 越

经济发展，城乡巨变，民生

改善，勾勒出共和国一个甲子最

耀眼的轮廓

细节，往往蕴藏着历史最真实的力量。

1949年 4月 23日，人民解放军攻克南京。欢

迎大军进城的人群中， 美联社记者西默·托平记

下了他亲历的场景：“他们沿人行道整齐地坐在

背包上，步枪斜靠在肩。附近居民端来热水热茶，

热情地倒进他们从皮带上解下的碗和杯子里。 ”

胜利的消息传到北平， 在香山双清别墅，毛

泽东挥笔写下那首气势磅礴的《七律·人民解放

军占领南京》，最后两句是：“天若有情天亦老，人

间正道是沧桑。 ”

沧桑———在近代百年风云中，有哪个国家像

中国这样饱受屈辱与掳掠？对于这个古老民族来

说， 有什么情感比对独立与富强的渴望还要强

烈？然而，新生的人民共和国，面对的并非全都是

鲜花和笑脸，封锁与禁运中，还伴随着这样的预

言：“人民的吃饭问题是每个中国政府必然碰到

的第一个问题，还没有一个政府解决得了。 ”

和平刚刚降临， 神州大地还是一片凋敝景象。

4000万灾民等待救助，民族工业奄奄一息。 1946年

初，世界第一台计算机在美国宾夕法尼亚大学诞生。

这台 30吨重的庞然大物，意味着第三次工业革命即

将来临。 美国已跨进信息时代的门槛，而百废待兴

的新中国，甚至还不能生产出一颗合格的螺丝钉。

新中国开始了艰难的跨越。

1956 年 7 月 13 日，52 岁的老司机马国范又

剪头又刮脸，兴奋不已。 他将开动新中国第一辆

国产汽车。

这一天，12 辆国产“解放牌”汽车在长春第

一汽车制造厂下线。 老马师傅带着车队刚开出

来，就被围得水泄不通，车厢里、脚踏板上、保险

杠上都是人。很多人手里没有鲜花，就拿高粱、苞

米往车上抛撒……

这样的“第一”，在新中国 60 年的历程中俯

拾皆是。

从武汉长江大桥到三峡大坝，从大庆油田到

秦山核电站，从完全国产化的成渝铁路到世界海

拔最高的青藏铁路，从密如蛛网的高速公路到风

驰电掣的“和谐号”动车组……中国人用激情和

智慧，将一个个“不可能”变成了“可能”。 一点点

进步，一次次突破，累积成共和国惊人的跨越。

60年间，国内生产总值增加了 77倍，人均增

长 32.4倍。改革开放 30年来，经济总量呈“加速度”

扩张： 从 1万亿元到 10万亿元用了 15年时间，从

10万亿元到 20万亿元用了 5年时间， 而从 20万

亿元到 30万亿元仅仅两年！如今，中国人民一天创

造的财富量，就超过了 1952年一年的总量。

60 年间，中国经济占世界经济比重由“微不

足道”上升到 6.4%，成为第三大经济体。 改革开

放 30 年，经济年均增长 9.8%，世界同期为 3%。

比日本经济起飞阶段年均增长 9.2%、 韩国经济

起飞阶段年均增长 8.5%略高， 而高速增长持续

时间之长举世罕见。

跨越中， 一个强盛的中国出现在世界东方；

跨越中，伟大的建设成就惠及亿万百姓。

2002 年 11 月 8 日，江泽民在党的十六大报

告中向世界宣布：经过全党和全国各族儿女共同

努力，“人民生活总体上达到小康水平”。

“民亦劳止，汔可小康”。 这是中国人亘古以

来的梦想，如今变成现实。

由贫穷变成富裕，中国人的钱袋鼓起来。 60

年间，城镇居民人均收入增长近 158 倍，农村居

民人均纯收入增长近 108 倍，城乡居民人民币储

蓄存款余额增加 2.5 万倍。

由短缺变丰盈，中国人的日子甜起来。粮票、

布票、油票乃至肉票、鱼票、鸡蛋票流行的年代一

去不复返， 商品流通渠道延伸到城乡每个角落。

吃饭讲营养，穿着讲品位，健身潮、出境游，中国

人的生活正从关注温饱的生存型向追求质量的

发展型提升。

由“东亚病夫”变成“东方巨龙”，中国人的身

心强起来。 60 年来，中国人的人均寿命由 35 岁

上升到 73 岁，青少年文盲率降低到 3.5%，新增

劳动力平均受教育年限超过 11 年。 截至今年 8

月，新中国的体育健儿共夺得 2310 个世界冠军。

以人为本，民生为重。中共中央党史研究室原

副主任石仲泉说：“人民生活水平的不断提高，是

我们所有跨越的落脚点。只有实现了民生的跨越，

我们所有的跨越才变得更加真实、更有意义。 ”

转 折

改革开放是 60 年发展中最

为关键的变革、最为重要的抉择

1900 年，人类迎来一个新的世纪。

新世纪的曙光，没有眷顾中国。那一年，经历

过戊戌变法失败的梁启超流亡日本。飘摇的海船

上，他写下传诵至今的名篇《少年中国说》，直陈

中国已是一个衰朽的老人。

1973年，英国历史学家阿诺德·汤因比完成了

他的最后一部著作《人类与大地母亲》，书中写道，

“如果中国人真正从中国的历史错误中吸取教训，

如果他们成功地从这种错误的循环中解脱出来。那

他们就完成了一项伟业，这不仅对于他们自己的国

家，而且对于处在深浅莫测的人类历史长河关键阶

段的全人类来说，都是一项伟业。 ”那一年，中国占

世界出口额比重降到历史最低点，仅为 0.65%。

百年后的新世纪，曙光照亮新中国。 2001 年

在俄罗斯首都莫斯科，北京获得第二十九届奥林

匹克运动会的主办权。 7 年后的 8 月 8 日，当“中

国画卷”在“鸟巢”徐徐拉开，世界分明看到了一

个英姿勃发的“少年中国”。

如果说中华人民共和国的建立为“少年中

国”提供了成长的摇篮，那么改革开放就是中国

重新焕发青春的动力。

从计划经济到社会主义市场经济， 从封闭半

封闭到全方位开放，中国开始了伟大转折。这次决

定性的转折，改变了中国的发展方向和历史方位，

深刻影响了世界格局的走向。

“不坚持社会主义，不改革开放，不发展经

济，不改善人民生活，只能是死路一条。 ”改革开

放的总设计师邓小平这一振聋发聩的论断，至今

回响在神州大地。

中国向世界打开大门。 1979 年，中央提出试

办经济特区，引进国外先进技术、设备、资金、智

力，兴办中外合资企业、外资企业。“从 1980 年深

圳、珠海、汕头、厦门经济特区设立，开放进而向

沿海、沿江及内陆和沿边城市延伸。直至 2001 年

中国正式加入世界贸易组织，标志着中国从一个

半开放的社会向全面开放的社会转变。 ”清华大

学教授胡鞍钢说，“经过改革开放，中国已真正成

为世界的一部分， 这个拥有 13 亿人口的国家是

世界上最大的利益相关者。 ”

中国向世界打开大门，开放型经济成为发展

的强劲引擎。 从珠三角、长三角、京津冀到中西

部，全方位、多层次、宽领域对外开放格局逐步形

成。 如今， 中国已经是世界第三贸易大国，2008

年进出口贸易总额比 1950 年增长 2266 倍，利用

外资规模连续多年位居发展中国家首位；对外经

济合作从无到有，2008 年合同金额达到 1130 亿

美元，外汇储备从微乎其微到跃居世界第一。

“以经济建设为中心”，中国回归了发展的常

识。“计划经济不等于社会主义，资本主义也有计

划；市场经济不等于资本主义，社会主义也有市

场”， 中国创造性地将市场经济引入社会主义经

济体制，彻底摆脱姓“社”姓“资”的困扰。 1992 年

10 月，在党的十四大报告中，江泽民第一次明确

提出建立社会主义市场经济体制的目标模式。

激发财富的阀门一经打开，创造财富的活力

便奔涌而出。

安徽芜湖的“傻子瓜子”曾因 10 多个雇工，

引发了是不是搞剥削的争论，而如今全国人大代

表中已不鲜见民营企业家身影，人们感到：以公

有制为主体，多种经济形式并存的所有制结构是

社会主义初级阶段经济制度的正确选择。

邓小平当年曾将一股面值 50元的“飞乐音响”

股票，赠予来访的美国纽约证券交易所主席约翰·范

尔霖， 如今中国A股市值已突破 3.21万亿美元，超

过日本成为全球第二大股市，人们发现：对合法非劳

动收入的保护，让社会主义政治经济学有了新发展。

改革开放初期， 沿海地区大力发展来料加

工、来样加工、来件装配和补偿贸易的“三来一

补”，而如今，中石油开始“走出去”收购新加坡石

油公司股份， 中石化收购了总部位于瑞士的

ADDAX 石油公司，人们期待：有更多的中国企

业扬帆远航，到世界经济的“大洋”中劈波斩浪。

“将市场经济和社会主义结合起来，是人类

经济发展史上的创举。 这是 60 年发展中最关键

的变革、最重要的抉择。 ”经济学家厉以宁说。

在中国， 也有这样一种说法： 新世纪始于

1978。理由是：那一年，我们开始实施改革开放政

策，从此开启了面向现代化、面向世界、面向未来

的征程，实现了新中国历程的一次伟大转折。

自 立

政治上更有影响力，经济上

更有竞争力， 形象上更有亲和

力，道义上更有感召力

“中国越是发展，对世界的贡献就越大，给世界

带来的机遇也越大。 ”9月 23日，中国国家主席胡

锦涛站在第六十四届联大一般性辩论的讲坛上，发

表对当前国际形势和全球重大问题的看法。这是中

国国家元首在联大一般性辩论中首次亮相。

胡锦涛在新中国成立 60 周年前夕的这次

“旋风式”出访，不到 5 天时间，接连出席了联合

国气候变化峰会、 安理会核不扩散与核裁军峰

会，以及 20 国集团领导人第三次金融峰会，议题

都是当今世界面临的共同挑战。 在国际舞台上，

这种密集的高端多边外交并不多见。 中国因素，

正是其中的一大亮点。

去年北京奥运会开幕前一天， 首都国际机场出

现史无前例的忙碌。 当天，共有 50多位外国元首或

政府首脑抵达北京。 整个 2008年，中国一共接待了

180多位外国高级领导人。而在 20多年前，每年接待

的元首或首脑级外国政要不过 30位左右。 外交部长

杨洁篪说，在新中国历史上，这种盛况“从未有过”。

从新中国成立之初的 18 个建交国家到现在

的 171 个国家，中国的朋友遍天下。

1979 年中美建交。 时任美国总统的卡特后

来笑言：“我的生日是 10 月 1 日， 和中国国庆节

是同一天。 所以，邓小平和其他中国领导人总是

说，我成为中国的朋友简直是命中注定。 ”

世界需要中国，中国拥抱世界。今天，在这个

星球上，谁也无法忽视中国的存在，中国同样需

要广交五洲朋友。 在和平共处五项原则基础上，

国家不论大小贫富，都可以成为中国的朋友。 中

国文化“和而不同”、“有朋自远方来不亦乐乎”的

传统，淋漓尽致地体现在外交方略中。

2009 年， 中国与最大邻国俄罗斯迎来建交

60 周年。 借着“俄语年”的东风，中央电视台开通

了俄语频道， 中俄原油管道中国段在漠河开工。

中俄战略协作伙伴关系全面深入快速发展。

得益于中国与欧盟及其主要成员国建立的全

面战略伙伴关系，欧盟成为中国第一大贸易伙伴、

最大出口市场、最大技术引进地。

中美战略与经济对话、 中欧经贸高层对话、

中日经济高层对话、中非合作论坛、上合组织高

级别会议……在与世界的对话中，中国赢得了更

多的理解和信任。

做一个“负责任的大国”，不管 60年风云如何

变幻，中国在国际舞台上的角色与定位始终未变。

9月 21日，国际和平日到来之际，正在亚丁湾、

索马里海域执行护航任务的中国海军第三批护航编

队的战士们发出一封《和平倡议书》，希望世界各种力

量携起手来，为这片海域的安宁、和平、和谐共同努力。

茫茫印度洋上，响起了嘹亮的《中国人民解放军军歌》。

在 9 月 23 日举行的联合国气候变化峰会论

坛上，胡锦涛表示：“今后，中国将进一步把应对

气候变化纳入经济社会发展规划，并继续采取强

有力的措施”。

中国的努力得到国际公认。 英国气候组织 8

月发表研究报告， 赞扬中国企业在政府的支持

下，在低碳汽车、工业节能、可再生能源和低碳建

筑以及城市规划四个方面取得骄人成绩。

“政治上更有影响力，经济上更有竞争力，形

象上更有亲和力，道义上更有感召力。 ”60 年来

特别是改革开放以来，中国的面孔越发亲和。

当“中国制造”的各种产品遍布全球后，世人开

始更加关注“中国创造”所带来的价值内涵和更深

层次的人文力量。 孔子学院桃李遍五洲、埃菲尔铁

塔披上“中国红”、 伦敦市长为中国舞龙“画龙点

睛”、 三十几个国家过起了春节……由软实力而生

成的一个友好、真诚、文明、开放的中国形象，在国

家发展、国际交流的格局中，有着更为持续的影响。

大国神采，因此飞扬。

2008 年 10 月，88 岁的西默·托平再访中国

时，已经从《纽约时报》总编辑任上退下。 从当年

的南京谈起，老人称“新旧中国的变化看起来就

像一部科幻小说”，“60 年里，中国人已经实现了

毛泽东那一辈人的梦想，即让中国重新成为世界

上举足轻重的力量之一。 ”

笃 信

只有社会主义能够救中国，

只有改革开放能够发展社会主义

时序进入 2009 年下半年， 全球金融危机的

迷雾尚未消弭，经济复苏的“绿芽”仍可能面临寒

潮的来袭。

“7.1%”———中国经济的“半年报告”令人欣

喜。“这就使它成为世界经济十强中唯一在最近

几个月里恢复强劲增长的国家。许多分析家认为

中国可以帮助带动世界其他国家走出低谷。 ”美

联社这样评论。

“中国是所有地区中经济复苏开始最早的国

家，也是经济回暖状况最好的国家。 ”美国铝业公司

总裁兼首席执行官克劳斯·柯菲德在夏季达沃斯论

坛上说，这得益于中国政府的一系列有效举措。

赞美声中，中国并未放慢前行的脚步。 在全

力“保增长、保民生、保稳定”的同时，中央和地方

出台了一系列深化改革的新举措。

安徽小岗村，30 多年前，由这里的村民开始

实行的“家庭联产土地承包责任制”，拉开了改革

的大幕。如今，小岗村南推土机轰鸣，广东一家企

业承租经营的 1000 多亩土地正在平整；村西，一

个占地 1000 多亩的工业园也在加紧建设……这

个村庄正在进行土地承包经营权的探索。

“告慰过去的最好方式就是继续前进。 ”村党支

部书记沈浩说：“小岗并不是重走原先意义上的集

体道路，而是采用集体合作的一种市场化的道路。”

开放同样未有穷期。 广东深圳，29 年前，中

国第一个经济特区在这里落户。 当今，已从一座

小镇成长为千万人口国际大都市的深圳，正在为

发展重新定位。今日之“特”与昨日之“特”已有很

大不同。深圳初步完成了由传统的“三来一补”加

工工业向现代工业的转变， 形成了高新技术产

业、金融业、物流业三大支柱产业，文化产业异军

突起。前不久，深圳又拉开一次深层次、全方位行

政机构改革的大幕，在经济“战场”已扮演多年

“急先锋”角色并取得辉煌战果的特区，正在行政

管理体制改革中再次担当“先行军”。

“改革的步子不能停， 开放的步子不能停”，

深圳市市长王荣说：“要有新的思路和举措，为今

后的经济持续增长奠定更好基础。 ”

“中国步伐”之所以如此坚定，是因为人们笃

信一个道路：只有沿着既定的道路走下去，才能

建成全面小康社会，才能实现富强民主文明和谐

的现代化。

这条道路，就是中国特色社会主义。 新中国

60 年的艰辛探索、改革开放 30 年的宝贵经验证

明：只有社会主义能够救中国，只有改革开放能

够发展社会主义。

胡锦涛在纪念改革开放 30 周年大会上指

出：“世界上没有放之四海而皆准的发展道路和

发展模式，也没有一成不变的发展道路和发展模

式。我们既不能把书本上的个别论断当作束缚自

己思想和手脚的教条，也不能把实践中已见成效

的东西看成完美无缺的模式。 ”

历史的突破，在于中国所走的道路未曾有过

模板；历史的垂青，在于中国关键时刻做出了选

择，把握住机遇。

今日中国，经济发展日新月异，民主政治有

序推进，文化事业日趋繁荣，社会和谐正在破题。

但是，初级阶段的基本国情没有变，社会基本矛

盾没有变，现代化的道路上并非一马平川。

今日中国，中国特色社会主义道路正赢得广

泛认同。 教育部不久前公布的一项调查显示：高

校学生对坚持中国特色社会主义道路认同度始

终保持在较高水平，整体上有逐年提高的趋势。

“如果超越经济史的视角，放大到文明演化

的角度来看，中国特色社会主义不仅造就了一个

经济发展奇迹， 也是几千年来形成的中华文明，

在现代化冲击下，经过不断探索和努力，找到了

内生演化的制度和体系。 ”复旦大学新政治经济

学研究中心主任史正富说。

在世界东方的这片广袤土地上，文明的演进

已有数千年，百多年救亡图存的探索与抗争更是

这个国家难以磨灭的印记。 60 年探索前行的脚

步，30 年改革开放的足迹， 蓝图就是于 2020 年

在中国建成全面小康社会、 在 21 世纪中叶基本

实现现代化。“到那时，社会主义中国的分量和作

用就不同了，我们就可以对人类有较大的贡献。”

这是伟人的期待， 寄寓着一个国家最深、最

真的梦。

（执笔：吴兢、薛原、刘维涛、王舒怀）

红歌嘹亮响高原

本报记者 张 帆

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮；歌唱我们

亲爱的祖国，从今走向繁荣富强……”

从 2009 年藏历新年以来，一首首脍炙人口的红歌，

伴着满眼的红旗和洁白的哈达，响彻在古城拉萨的大街

小巷。 拉萨市委常委、宣传部长宇文雪芹说，今年初，拉

萨市决定从 2 月开始在全市开展贯穿全年的“红色歌

曲·拉萨唱”群众性爱国主义教育活动。

在“红色歌曲·拉萨唱”主题教育活动中，拉萨市积极

营造人人学唱、人人争唱的浓厚氛围。 截至目前，拉萨市

委、市政府已举办“红色歌曲·拉萨唱”主题演唱会 7 场。

全市各县（区）、各单位、各企业、各学校累计举办主题演

唱会、红色歌曲演唱比赛等各类活动 1085 场次，参与人

数达 854430人次。红歌独有的感召力、凝聚力和亲和力，

把各族各界群众紧紧团结在爱国主义的光辉旗帜下。

拉萨市堆龙德庆县老党员索朗巴珠说：“平时虽然

农活很忙，但我们不忘唱红歌。 想想旧西藏的苦，更加珍

惜新西藏的甜。 今天的幸福生活，都是共产党正确领导

的结果。 ”

人民日报 10 月 1 日

推出 60 版“国庆特刊”

六十年激情岁月，一甲子辉煌历程。 2009 年 10 月

1 日，中华人民共和国将迎来六十华诞。 当天，人民日

报将隆重推出 60 个版的“国庆特刊”， 与广大读者同

庆，向新中国生日献礼。

“国庆特刊” 由“国庆要闻”、“光辉岁月”、“神州新

貌”、“祝福中国”四部分组成，通过历史和现实两个视角，

全景式记录新中国波澜壮阔的 60年，展示中国共产党带

领中国人民自强不息、团结奋进的历程，展现共和国迈向

富强民主文明和谐的步伐，展望美好而灿烂的未来。

“国庆特刊”将在北京地区全彩印刷，其他地区部

分版面彩印，赠送人民日报常年订户。 此外，根据读者

要求，“国庆特刊”有少量加印。 如需预订，请致电本报

发行出版部。 联系电话：010—65368820、65368823、

65368826、65368828。

人民日报编辑部

� 9 月 27 日，随着北京段三期工程竣工通车，京承高速公路全线贯通，承德至

北京的车程由 4 小时减为 2 小时。 京承高速公路建设项目是国家高速公路网规

划中大广线的重要组成部分，全长 209.1 公里，其中北京段长 132.4 公里，承德

段长 76.7 公里。 本报记者 王明浩摄

京承高速公路全线贯通


