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快乐训练 健康训练 科学训练

让官兵正步迈得更轻松
杨 鸿 廖文根

初进阅兵村，“紧张、辛苦”是给人的
第一印象。但是，深入阅兵村采访，看到
的却是官兵们一张张快乐的笑脸。我们
发现，以人为本的理念始终贯穿阅兵训
练全过程，训练场上浸透着浓浓的人文
关怀，让参阅官兵的正步迈得不仅铿锵，
而且轻松。

苦练更要巧练，疲劳

练兵让位科学训练

起床号未响就偷偷起来训练，收操
了还要“赖”在训练场加练，这些以往被
当成刻苦训练事例来表扬的“好人好
事”，如今在阅兵村不提倡了。阅兵联合
指挥部和各方队指挥部早有明确规定：
阅兵训练严格实行科学训练和规范化训
练，不允许疲劳练兵、超时训练。

在徒步方队阅兵村，我们看到一份
训练周表，上面每天训练时间的安排是
!

个小时，晚上睡眠时间也是
!

个小
时，此外还有充裕的午休和业余文化活
动时间。女民兵方队队员赵娜是去年初
出大学校门的本科毕业生，她告诉我
们，阅兵训练确实比较辛苦，自己参加
阅兵之前也缺少军事锻炼，但是，因为
时间安排合理，她和其他女队员“完全
能承受每天的训练量，并没有感到有多
累”。

针对阅兵训练强度高、体力消耗大的
特点，阅兵村认真搞好伙食保障，各方队
科学配餐，营养搭配。我们在陆军学员方
队餐厅看到，队员们的伙食也是“一流”
的。他们每人每天的伙食标准都在
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元
以上，早中晚三餐都是三荤三素六菜一
汤，早餐有鸡蛋、牛肉、牛奶，午餐和晚餐
都有禽类、鱼类和水果，夜间加餐有面包
和点心。

此外，他们还组织医疗人员在训练
场上实行全程伴随保障，及时纠正容易
给身体带来损伤的不科学训法，现场处
理中暑、韧带拉伤等情况。由于防护有
力，参阅部队进驻阅兵村以来，没有一名
队员出现尿血及重大训练伤问题。

歌声穿越训练场，“战

地文化”消除疲劳

训练间隙，遮阳棚里传出了一阵阵
欢歌笑语。原来，有的方队在中队之间展
开拉歌竞赛，女民兵方队还玩起了“

$

台
秀”，队员们汗水流淌的脸庞绽放出花一
般的笑容。

这是阅兵村在训练中穿插开展的“战
地文化”，这些活动，不仅丰富了参阅官兵
的精神生活，而且达到劳逸结合的目的。

在徒步方队阅兵村，阅兵联合指挥
部在阅兵村专门建设了
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个文化活动
广场，
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个军体训练场，官兵们每天都可
以组织开展篮球、羽毛球、排球等体育活
动，每个方队都有报纸、电视和政工网络
系统，每周都能组织观看数字电影，每月
都有文艺演出。阅兵村紧张的训练与丰
富多彩的文化生活一张一弛，有效地消
除了队员们的疲劳。

在阅兵村，不少方队在训练中注入
了浓郁的文化元素，把塑形训练延伸到
塑魂训练，拓展了训练的精神内涵。特种
兵方队队长李乃刚对阅兵文化有独特理
解：“阅兵训练决不是单纯的队列训练，
而是在进行着文化熏陶和性格培塑。”

坦克第一方队政委亲自作词、作曲，
创作了《阅兵方队之歌》，榴弹炮方队政
委亲自作词并制作成
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，加榴炮方队
官兵集体作词并邀请名作曲家臧云飞谱
曲创作阅兵歌曲，这些阅兵特色文化活
动，为官兵增添了强大的训练动力，显示
出受阅部队特有的“勇气”、“虎气”、“霸
气”和“豪气”。

“温馨话吧”“信任背

摔”……心理疏导为训练

减压

在三军女兵方队，我们被一阵阵掌

声和笑声所吸引。只见一名女兵站在一
个两米的高台边沿上，身体笔直，正欲往
后倾倒，台下，
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多名女兵将手叠在一
起，呼喊着加油鼓劲，准备接住她。原来，
这是心理师梅清海教授和心理学硕士、
国家二级心理咨询师汪芳，正在指导队
员做心理行为训练游戏———“信任背
摔”。

参加今年国庆受阅官兵中，
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以上
的官兵是“
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后”、“
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后”，他们多数缺
乏生活磨练、心理承受能力相对脆弱，而
阅兵训练强度大、标准高、时间长，阅兵
村又实行封闭式管理，很容易产生紧张
和烦躁情绪。为此，阅兵联合指挥部将心
理行为训练运用到阅兵训练中，徒步方
队阅兵村开设了心理咨询服务热线，装
备方队阅兵村也专门建起了心理训练中
心，其心理干预室甚至还配有音乐按摩
床，可以通过放松按摩和音乐想象性放
松，降低官兵的心理焦虑指数，迅速缓解
紧张、减轻压力。

针对女孩子的生理和心理特点，女
民兵方队还专门建起了“温馨话吧”，让
队员把自己的生活照贴在墙上，把最想
说的话写在各式各样的彩色纸片上挂出
来，让大家讲出心里话，转移和宣泄不良
情绪。

三军女兵方队将心理专家纳入方队
编制，全程跟踪、服务队员，在我军阅兵
史上开创了先河。随队的两位心理师在
短短几个月时间里，就完成了
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余份
心理档案的建立，
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余人次团体咨询，
%&#

余人次骨干培训，
%"##

余人次个体咨
询，
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余人次心理检测……

护肤品、防晒霜……

铿锵玫瑰更秀美

在三军女兵方队，我们没想到队员
的脸都比想象中的白，女兵们一个赛一
个的漂亮。原因何在？方队长常东华说，
他们把防晒霜、护肤品列为方队的必供
品，女兵们上训练场之前，先给皮肤涂了
层防护膜。

女民兵方队也采取了同样的做法。
一位正在参加训练的女民兵方队队员透
露：为了展现阅兵队伍中女民兵方队的
飒爽英姿，方队给她们每人都发了一套
化妆品，希望她们以最美的形象走过天
安门广场。队员李雪梅参加过国庆
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周
年阅兵，她说，把防晒霜、护肤品列为方
队的必供品，这在以前的阅兵中几乎是
不可想象的事。那时，她和队员大都是自
己购买，悄悄使用。

据三军女兵方队队部的尹威华干事
介绍说，三军女兵方队还对女队员的形
象展示作了重新定位，由以前的“飒爽英
姿”改为“英武、靓丽、秀美”。这不仅仅是
一个单纯的词语调整，而是阅兵理念的
一个悄悄转变，它体现的就是以人为本。
“绿色，装扮着青春的靓丽；波涛，回

荡着豪迈的誓言；蓝天，放飞着理想的翅
膀……”我们离开阅兵村时，正是日落西
山，彩霞满天，队员们踏着落日的余晖训
练归来，欢快的歌声在飞扬！

生 命 凝 结 民 族 深 情
———追记吉林珲春勇救落水朝鲜族同学的中学生吴秀艳

本报记者 孔祥武
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月
,%

日，吉林省珲春市的朝鲜族
女孩崔瑛在图们江边游玩时不慎坠入深
水区。危急时刻，汉族女同学吴秀艳挺身
而出，跳入江中施救。最终，崔瑛在吴秀
艳和他人的帮助下得救了，吴秀艳却不
幸被漩涡吸入江底，献出了宝贵的生命。

吴秀艳，这位年仅
%"

岁的青春少
女，在民族姐妹的生命受到威胁的紧要
关头，把自己的生死置之度外，用生命谱
写了一曲民族团结的壮歌。

她把生的希望留给了

民族姐妹

吴秀艳是吉林省延边朝鲜族自治州
珲春市三家子满族乡中学二年级
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班学
生。

-

月
,%

日下午，经过
%

个多月的阴雨
天，珲春市终于迎来了久违的晴天，太阳
格外火辣。正在家帮母亲洗衣服的吴秀
艳接到同学打来的电话，约她到图们江
边避暑游玩。

入伏以来，图们江流域阴雨连绵，江

水猛涨。为了安全起见，吴秀艳与几位小
伙伴来到江面宽阔、水流相对较缓的浅
滩戏水。下午

,

时
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分许，与吴秀艳同
村同班的朝鲜族女孩崔瑛不慎落入深水
中，在旋转的急流中时隐时现，眼看就将
被江水吞没。吴秀艳立即向崔瑛落水的
方向跑去，毫不犹豫地跳到水中，一把抓
住崔瑛，拼命地往岸边拉。

吴秀艳不会游泳，由于水流急，她无
法将崔瑛拉向岸边，巨大的水流，却把她
也无情地卷入漩涡中。一同前去江边游
玩的同学李伟、赵云见两个人在江水里
忽起忽落，也跳入水中施救。这时，吴秀
艳乘势奋力将崔瑛推出漩涡，自己却沉
入水中。

赵云回忆说：“正是吴秀艳舍命的一
推，才保住了我俩的生命。”当时崔瑛已
经被江水呛得失去了理智，拼命搂住了
赵云的脖子，使其失去了浮水的能力，是
随后赶到的同学把他俩拉上了岸。

不久，闻讯赶来的派出所民警和村
民们先后跳进江中，终于把吴秀艳打捞

上岸，不幸的是，她的心脏已经停止了跳
动。
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月
%

日，珲春市三家子满族乡中学
为吴秀艳举行了隆重的追悼会，三家子
乡各族干部、村民、师生纷纷自发涌来，
珲春殡葬所被挤得水泄不通。

“我永远不会忘记救命恩人秀艳
……”追悼会上，崔瑛抱着吴秀艳的遗像
一次次失声痛哭。这刻骨铭心的时刻，人
们见证了汉、朝两个民族用生命凝结成
的骨肉深情。

她在民族团结互助氛

围中成长

去年
%&

月，吴秀艳与另外一名同学
共同主持了学校举办的纪念“一二·九”
运动

-,

周年演讲比赛，比赛前的第一个
节目，就是组织全体同学合唱歌曲《相亲
相爱一家人》。

吴秀艳成长的西崴子村，是一个朝、
汉、满多民族相融相处的村子，曾被命名

为“全国民族团结模范村”和“全省民族
团结模范集体”。在各民族团结和谐、互
帮互爱的浓厚氛围中，经过岁月的积淀，
西崴子村形成了纯朴厚重的民风和见义
勇为的优良传统。
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年，吴秀艳的父亲吴秋良在放
牛时听见江里有人喊救命，急速跑到江
边，奋不顾身地跳进江水中，救出了处于
生死边缘的一家

,

口。吴秀艳的舅爷也
曾救过

,

个不慎落水的朝鲜族女孩。
吴秀艳和崔瑛两家在一个村民小组，

两家相处融洽。崔瑛家生活不宽裕，她妈
妈要外出打工，吴秀艳的母亲便帮助她料
理家务，问寒问暖，待崔瑛像亲女儿。吴秀
艳视崔瑛为亲姊妹，经常出双入对，一起
学习，一起玩耍。崔瑛说：“虽然秀艳比我
小，但总是关心我、照顾我，帮我复习功
课、检查作业，有什么心里话我都愿意跟
她说。”

吴秀艳的父母都是西崴子村的普通
农民，小秀艳是家里的一根独苗。突然失
去了孩子，一家人受到的打击可想而知。
但吴秀艳的父亲对前来慰问的村干部说：
“孩子没了我当然很悲痛，但崔瑛和她家
人也很难过，他们的心里会有阴影，希望
他们不要有任何心理负担。等过几天大家
都平静下来后，我会去看望他们的。”
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月
,

日早晨，吴秀艳的父亲果然到
了崔瑛家。“你们也不要过意不去，我们
只希望崔瑛好好学习、生活幸福。”朴实
的一句话，让在场的人无不为之动容。
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本报北京
)

月

&,

日电 （记者李
舫、崔鹏）为切实落
实中央扩大内需的
战略部署，推进文
化与旅游协调发
展，文化部和国家
旅游局日前联合印
发《关于促进文化
与旅游结合发展的
指导意见》，提出了
双方当前十大合作
重点。

文化部副部长
欧阳坚、国家旅游
局局长邵琪伟介
绍，《指导意见》按
照统筹协调的科学
发展观要求，对文
化旅游结合的工作
机制进行了安排。
一是建立文化部、
国家旅游局深入协
作的工作机制，文
化部和国家旅游局
成立文化旅游协调
发展领导小组，两
部门领导牵头，相
关职能司局参加，
加强对文化旅游结

合工作的领导。二是各级文化部门和旅
游部门建立相应合作协调工作机制，制
定本地区文化旅游发展规划，定期通报
文化旅游结合动态，组织本地区文化旅
游企业开展紧密合作。
《指导意见》提出了当前十大合作重

点。如打造文化旅游系列活动品牌，打造
高品质旅游演艺产品，利用非物质文化
遗产资源优势开发文化旅游产品，引导
文化旅游产品开展文化品牌化经营，鼓
励主题公园、旅游度假区设立连锁网吧、
游戏游艺场所，推动文化旅游企业合作，
深度开发文化旅游工艺品（纪念品），加
强文化旅游产品的市场推广，积极培育
文化旅游人才，规范文化旅游市场经营
秩序等。

为将《指导意见》的精神落到实处，
文化部和国家旅游局拟在
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年推出
以“文化旅游、和谐共赢”为主题的“中国
文化旅游主题年”系列活动。届时，将于
&#%#

年元旦在上海共同举办“走进世
博”晚会。同时，两部局将共同举办中国
国际文化旅游节，充分展示长期以来文
化旅游结合的初步成果，引领文化界和
旅游界未来结合发展的方向；推出“全国
文化旅游节庆活动扶持名录”和“国家文
化旅游重点项目名录”；举办全国文化旅
游工艺品（纪念品）创意设计大赛。

中国科学家主导完成

马铃薯基因“蓝图”公布
本报北京

)

月
&,

日电 （记者蒋建
科）由
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国科学家组成的“国际马铃薯
基因组测序协作组”今天同时在北京、阿
姆斯特丹、伦敦、纽约、利马等地宣布了
马铃薯基因组序列框架图的完成。这是
中国科学家主导的科技团队对世界粮食
安全做出的新贡献。

此次公布的马铃薯的基因“蓝图”主
要是由中国农业科学院蔬菜花卉所和深
圳华大基因研究院组成的中国马铃薯基
因组测序团队完成的。据中国农科院副
院长、项目发起人之一屈冬玉介绍，马铃
薯基因组有
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条染色体，
!."

亿个碱基
对，该“蓝图”覆盖了
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以上的基因。基
因组序列将帮助科学家们从分子水平上
了解马铃薯是如何生长、发育和繁殖的，
从而有助于继续提高马铃薯品种的产
量、品质和抗病性。更重要的是，以基因
组序列为工具，马铃薯育种家将加速新

品种的培育，原本需要
%#

—
%&

年的育种
过程可以缩短到

+

年左右。
我国是世界最大的马铃薯生产国，

但单产水平只有先进国家的
%",

。参与和
主导国际马铃薯基因组测序计划，使我
国直接进入了马铃薯遗传育种研究的第
一方阵，这为培养具有自主知识产权的
优良品种打下了坚实的基础。

据介绍，
&##/

年至
&##!

年底，国际
协作组遇到了基因组高度杂合、物理图
谱质量不高、测序成本高等困难。中方首
席科学家黄三文博士另辟蹊径：以单倍
体马铃薯为材料来降低基因组分析的复
杂度，并采用快捷的全基因组鸟枪法策
略和低成本的新一代

012

测序技术。
这一新策略大大提高了研究进程，提前
两年完成了马铃薯全基因组的测序，而
且促进了中国团队实现从参与到引领的
过程。

资助
"#

人 金额
-"#

万

我首设“外国青年学者研究基金”
本报北京

)

月
&,

日电 （记者赵亚
辉）记者今天从国家自然科学基金委员
会获悉：来自美国、英国、德国、法国、日
本等国家的

"#

名外国青年学者，日前获
得了我国首次设立的“外国青年学者研
究基金”，金额为

-"#

万元。这些青年学
者来自数理、化学、生命科学、地球科学、
工程与材料科学等诸多领域，他们将在
我国

&-

所大学和
%,

个中科院研究所进
行为期半年至一年的学术研究。

国家自然科学基金委员会主任陈
宜瑜院士说，这项措施是我国基础研
究资助体制向国际接轨的重要标志。
随着经济的发展，中国基础研究条件
不断改善并日趋成熟，已经具备了接
纳国外学者长期来华进行学术研究的
能力。

陈宜瑜表示，“外国青年学者研究基
金”的设立，是一项着眼于未来的战略举

措，旨在吸引外国优秀青年学者到我国
内地开展基础研究，为青年一代在日益
开放的基础研究环境中搭建学术联系的
桥梁和纽带，对于培养未来与我国密切
开展科技合作的骨干力量具有十分重要
的意义。

根据该基金的实施方案，将由依托
单位提供外国青年学者的研究条件和生
活保障等，由自然科学基金资助其在华
/

个月或
%&

个月的研究经费。据介绍，
项目的评审遴选将着重外国青年学者的
受教育背景、从事基础研究的经历和能
力、以往取得的研究成果等。对于来华开
展的研究课题，按要求应属于当前学科
前沿和研究热点领域。

据悉，“外国青年学者研究基金”今
年共确定资助

"#

个项目，今后将成为固
定的长线资助项目，每年两次受理申请
并进行评审。

北京军区医务人员在为受阅官兵做心理辅导。 李 实摄
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“辉煌六十
年———中华人民共
和国成立

/#

周年
成就展”近日向公
众开放。大量展示
/#

年来辉煌成就
的图片、实物、模型
等，吸引了上万名
群众前来参观。这
次展出忠实地记录
了新中国的发展
史，其精彩内容深
深震撼了观展群
众。

)

月
&&

日早
上

!

点，距离开馆
时间还有半个小
时，北京展览馆门
前就已经排起了长
队。

来自江西的
李元淳带着

+

岁
的女儿，在展馆外
排 队 等 候 进 场 。
“我们是昨天到北
京来旅游的，今天
一早就过来看展
览了，特别是想带
我的孩子来感受
一下新中国的发
展和变化。”

进入展馆，首
先是序展厅。展厅
两侧，一张张珍贵
的历史照片，记录了以毛泽东、邓小平、
江泽民同志为核心的党的三代中央领导
集体和以胡锦涛同志为总书记的党中
央，团结带领全国各族人民，成功开创和
发展中国特色社会主义事业的伟大历
程。在

%&

个专题展厅，珍贵的照片、精美
的实物、栩栩如生的模型，全方位展示了
新中国成立以来农业、工业和信息化、基
础设施、科教、文化、人口健康社保等方
面的不平凡业绩。

/#

多岁的赵树义老先生从进馆开始，
手中的相机就没放下过。在综合展厅里，
反映人民生活显著改善的实物展台，让他
驻足流连，感慨不已，“我们年轻的时候，
想都想不出来自己家里能有电话这样的
东西，可你看现在这些各式各样的手机。”
他把这些物品一样样都拍了下来，“

/#

年
我们国家的变化太大了，能经历这一切，
激动啊！”

在国防军事单元，新型步兵战车、预警
机等将在

/#

年国庆阅兵仪式上展出的武
器装备，在此次展览上以模型向公众展示。
而从新中国成立初期的半自动步枪、自动
冲锋枪，到现代化军事武器，海陆空三军装
备模型均有展出。

一位军嫂在国防展区入口处的留言
本上写道：“祖国的强盛是我们最好的保
护！祖国，你是我们的骄傲！”和她有着相
同感受的参观者很多，厚厚的留言本上
记录了数百名参观者的激动心情和自豪
之感。

湖南农民张少凡在农业展区赞叹不
已，“国家发展了我们才能发展，国家富裕
了我们才能幸福啊！”他在“农业生产能力
逐步提高”的组图前停下来，“农村的政策
改革和科技进步给我们农民带来了实实在
在的好处。”

吕琳是刚考到北京读书的大学生，在
科教专题展区，她忙着和月球车、神舟七号
返回舱、宇航服合影。“这次展览真是让我
‘目眩神迷’，太精彩了。

/#

年的成就振奋
人心，我们‘

)#

后’的大学生也会努力为祖
国做贡献。”

一些展区的互动参与活动，成了观展
小朋友们的乐园。文化单元展区的乒乓球
互动游戏的大屏幕前，不少孩子排队等着
上场一展身手。而在“梦幻直播室”，许多参
观者当了一回节目主持人。

展览出口处，很多人情不自禁地在
留言册上留言祝福祖国：“祖国万岁！”
“祝福祖国越来越好！”“中国，继续加
油！”……

还有参观者表示不忘先辈的伟大功勋
和创业精神。“感谢每一位为中国建设默默
工作的普通人，感谢为祖国奉献一生的老
前辈。”、“学习老一辈艰苦奋斗的伟大创新
精神，为祖国的繁荣富强奉献自己的一份
力量。”

北京市民戴莉莉是和同事一起过来
的，她说国庆长假期间还要抽空带孩子
过来看看，“内容很精彩，回顾历史，展望
未来，无论对大人还是小孩都很有意
义。”

国庆 60周年活动
新闻中心网站运行

本报北京
)

月
&,

日电 （邓志慧）由
人民网承建的庆祝新中国成立

/#

周年活
动新闻中心网站（

333./#45367849.64

）今
天正式运行。

网站开设公告通知、记者服务、实时直
播、新闻动态等栏目，用中、英文为中外记
者和国内外读者提供有关新中国成立

/#

周年庆典的信息。人民网在新闻中心派驻
了专门的工作小组，自

)

月
&&

日至
%#

月
&

日期间为中外记者提供信息查询和上网
等服务。同时，人民网将对新闻中心安排的
新闻发布会进行现场直播。


