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发展老年人体育正当其时
!!

访中国老年人体协主席张发强

本报记者 汪大昭

全国首届老年人体育健身大会期间，
记者在河南安阳门球赛区采访了中国老年
人体育协会主席张发强，请他就我国开展
老年人体育的情况谈谈看法和意见。

记者：您怎样看待和评价我国老年人

体育发展现状？

张发强：老年人体育是中国体育事业
的重要组成部分。老年人对开展体育健身

具有广泛的需求，但在目前，老年人体育
在构建和谐社会中的作用还没有被充分
认识。举办全国老年人体育健身大会，有
些人不大赞成，其实，老年人体育主要是
下棋、打牌、扭秧歌之类的活动，并不剧
烈，不会有什么障碍。这次大会被称为共
和国同龄人的运动会，大会的宗旨就是展
示老年人体育的水平，积极交流，促进发

展。已经举行的
!

个项目很受欢迎，是一个
好的开始。

记者：说到体质健康，人们往往注重青

少年而忽视老年人，您对此如何看待？

张发强：全民族对健身的需求最能反
映一个国家的体育发展水平，也是体育强
国的标志。中国人口总数中，将近
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是老
年人，超过了青少年。中国体育的协会组织

大多是原国家体委和现在的国家体育总局
批准的，只有老年人体协是国务院批准成
立的，各省区市都成立了老年人体育组织。
经常组织老年人参加体育活动，可以避免
他们产生被冷落的感觉。

记者：老年人退休在家，怎么来鼓励和

保障他们参加体育健身活动？

张发强：日本和欧洲一些国家，对老年
人体育有优惠政策。还是要先解决观念问
题。在体育观念上，最重要的还是毛泽东同
志当年的题词，“发展体育运动，增强人民
体质”，非常经典。体育要沿着正确的轨道
发展，真正实现从体育大国向体育强国的
迈进。国务院决定将每年
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日设为全
民健身日，而不是奥林匹克日，这正是大体
育观的体现。
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奥运冠军服务全民健身
本报记者 许立群
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日下午，济南泉城广场变成了一片
欢乐的海洋。

许海峰、刘翔、高敏、罗雪娟、杨扬、孔
令辉、张宁、邹凯、程菲、何可欣、黄旭、陈一
冰……众多新老奥运冠军的集体亮相，引
来热烈的掌声和欢呼声。作为全民健身志

愿服务活动启动仪式的嘉宾，奥运冠军们
的任务是指导当地群众健身。

前几天刚刚复出的刘翔自然是众人追
逐的焦点。一位老大妈紧紧拉住刘翔的手
说，“你真是好样的！”面对围在身边的记
者，刘翔一脸轻松。“实际上我也是健身的

一个受益者，小时候参加体育锻炼是为了
增强体质，后来上了体校才逐渐走上了专
业训练的道路。”刘翔说，“今后不但要成为
奥运争光计划的实践者，也要成为全民健
身活动的参与者、指导者和推动者。”

乒乓球台前，孔令辉与一群大学生展开

了“激烈”的对攻。经过一番车轮大战，孔令
辉已是满头大汗。在他看来，参加这样的活
动既为全民健身事业增添了亮色，也扩大了
项目自身的影响力，“是一个双赢的结果”。

从奥运冠军成长为运动项目的管理
者，许海峰对竞技体育、群众体育二者间的
相互关系有了更深刻的理解，“二者并不矛
盾，而是相辅相成、互相促进。竞技体育水
平的提高，有助于提高广大人民群众投身
全民健身活动的兴趣与热情；全民健身活
动开展得好，也有助于增加高水平运动人
才的来源，真正实现体育大国向体育强国
迈进。” （本报济南
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中国国际象棋

新人领军尚待磨砺
本报记者 李长云
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年茅台王子杯中国国
际象棋棋王棋后赛在辽宁锦州激战正
酣。在棋王组比赛中，年轻选手王玥力
克全国个人赛冠军丁立人，把自己的
领先优势扩大到
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分。在全部比赛还
剩最后一轮的情况下，王玥的夺冠前
景非常好。

棋后组的夺冠形势依然充满悬
念。此前，侯逸凡、赵雪和居文君积分
相同。在本轮比赛中，居文君力克赵
雪，而侯逸凡经过苦战击败前世界棋
后许昱华。
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日，侯逸凡和居文君将
向冠军发起最后冲击。

本次棋王棋后赛，参赛的男女各
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名棋手均是目前国内等级分位列
前八的选手，竞争非常激烈。而年轻
棋手在比赛中的良好表现，让中国国
际象棋队总教练叶江川喜出望外，因
为近年来国象队正处于艰难的爬坡
阶段。

女子方面，随着谢军、诸宸、秦侃
滢和王频等老队员相继退役，曾经威
震奥赛赛场的中国女队陷入了“青黄
不接”的尴尬境地，尽管“天才少女”侯
逸凡横空出世，但是尚未突破最后的
瓶颈，女队的团体项目优势不再。

中国女队两度在奥林匹克团体赛

失利，去年更是跌到了前所未有的低
谷，一下子落到了第八名。虽然中国女
队前不久在世界团体赛上成功卫冕，
但赢得相当幸运。而在“六朵金花”的
辉煌时代，中国女队在技术和心理上
都非常成熟，比赛中发挥稳定，经常以
相当大的优势获胜，霸气十足，目前的
中国女队跟她们比还有很大差距。

男子方面，年轻队员王玥近来上
升势头很猛，目前世界排名第十三位。
尽管中国这批男棋手曾经取得过两次
男团世界亚军，但男队的整体水平还
不够高，还没有涌现出一位阿南德那
样的超级巨星。中国男女两队都缺少
关键时刻可以冲锋陷阵、稳定军心的
领军队员。

中国国际象棋运动起步较晚，
相对而言，推广、普及这项运动的难
度也就更大。因此，中国国际象棋就
更应走社会化、产业化的发展之路。

叶江川认为，中国国象要想在质和
量上有所突破，不仅要着眼于队员训
练，还要多举办一些类似中国国际象棋
棋王棋后赛这样高水平的赛事，让更多
年轻的优秀棋手更快成长起来。

值得一提的是，
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年茅台王
子杯中国国际象棋棋王棋后赛由锦
州市人民政府承办。目前看来，由地
方政府、企业或俱乐部组织的各种不
同形式的新兴赛事，是拉动当前国际
象棋发展的重要因素。而首届中国国
际象棋棋王棋后赛的成功举办，无疑
为今后举办类似的赛事提供了一个
范例。
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本报青岛
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（记者王继晟）
第十一届全国
运动会乒乓球
项目的比赛
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日将在青岛体
育馆开赛。从
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支代表队，
将为男、女团
体冠军以及
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个单项的金牌
展 开 激 烈 争
夺。
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决出男、女团
体冠军。
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月
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日决出女子
单打、男子双
打金牌，
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月
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日，决出女子
双打和男子单
打冠军。

本次全运
会乒乓球赛，
众多奥运国手
均回到各省代
表队，无机胶
水时代将使本
次全运会乒乓

球赛更加精彩激烈，国手明星将
受到年轻选手的冲击和挑战。第
四次参加全运会的北京队老将
张怡宁称，这将是她的最后一届
全运会比赛，目标则是卫冕女单
和女团冠军。各省教练员普遍认
为，今年全运会乒乓球的金牌争
夺难度超过奥运会。

城市沙滩足球对抗赛举行
本报北京
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城市沙滩足球
对抗赛在北京顺义奥林匹克水上公园
沙滩足球场拉开战幕。共有来自北京、
天津、重庆、西安、沈阳、长春、哈尔滨、
郑州的
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支沙滩足球队参赛。

比赛由中央人民广播电台广播电
视中心和北京顺义区奥运场馆管理委
员会主办。组委会表示，以后每年都会
在这里举办有特色、高水平的沙滩足
球对抗赛，而比赛的球场也将在平时
对公众开放。

大西山登山节即将开幕
本报北京
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日电 （记者徐
烨）
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大西山金秋旅游登山节将于
",

日在京开幕。当天的登山活动中，将
出现一支特殊的登山队。这支登山队
的队员是由向社会招募的
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位共和

国同龄人及他们的家庭成员组成。
活动主办方专门请来了北京奥运

会火炬手吉吉和
,%

岁的北京市海淀
区苏家坨镇车耳营村村民张汉林老人
担任登山节形象代言人。

海宁正式宣布复出
据新华社布鲁塞尔
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曾经排名世界第一的比利时网球名将
海宁

##

日宣布复出，并准备参加
&'(

的相关比赛。
曾

)

次夺得大满贯赛冠军的海宁是
在退役
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个月后宣布复出的。当天她在
比利时一家电视台的相关节目中宣布了

这一消息。她说：“我已经迫不及待了。我
是怀着激动的心情宣布这一消息的。我
会很快回到比赛中去。”

在去年
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月
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日宣布退役之前，
海宁一共赢得了
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项
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赛事的
冠军，并在世界第一的位置上停留了
"")
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篮
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国
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争
冠
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日晚，在印度钦奈
进行的第二十三
届亚洲女篮锦
标赛半决赛中，
中国队以

!# ,*%

战胜了中华台
北队。

本场比赛，
中国队的首发阵
容为陈楠、苗立
杰、陈晓丽、卞
兰、张晗兰。全场
比赛，刘丹拿到
)"

分
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个篮板
球，陈晓丽拿到
)"

分
&

个篮板，
陈楠贡献

)#

分，
卞兰也拿到

)#

分外加
*

次助
攻。面对实力明
显弱于自己的中
华台北队，中国
队仍然打得相当
艰苦，只是依靠
第三节的出色发
挥才确立了领先
优势，历史上第
十六次晋级亚锦
赛决赛。

在另一场半
决赛中，韩国女
篮以

)#) ,*!

战
胜日本女篮，顺
利 晋 级 决 赛 。
中、韩女篮争冠
之战将于

"'

日
展开。


