
当年的春节环城赛为老百姓过节助兴，如今的国际马拉松已成为城

市品牌；今年
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月，北京国际马拉松赛将再度鸣枪，这一次，选手们将穿

越奥林匹克公园中央景观大道。关于时代、城市、人的记忆，在奔跑中继续
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从春节环城赛到国际马拉松

北京长跑“跑”出沧桑之变
本报记者 季 芳
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日，农历正月初三，
凛冽的寒风还刮着面庞，北京
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中初三
学生王加强早早就到了天安门。金水桥
前人头攒动，
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多名运动员
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人一排
站好，随着发令枪响，涌上了宽阔的长安
街，第三届北京春节环城赛跑就这样拉
开了序幕。
“很多人骑自行车跟着，为我们加油，

沿途有志愿者裹着军大衣，帮助维持比

赛秩序，路上还有有轨电车‘铛铛’地开
过”，
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多年过去了，王加强依然能描述
出当年环城跑的点滴细节。“我是用户口
本报的名，还交了两毛钱报名费。起跑位
置是按报名先后确定的，由于报名特别
踊跃，我没能抢到好位置”。

这是一项由人民日报等新闻单位发起
的群众性体育比赛，自愿报名，参赛者来自
工、农、商、学、兵等各行各业。比赛中，跑在

前几名的运动员有三轮摩托车开道，沿途
有收容车，为体力不支的运动员提供医疗
服务。运动员们从天安门出发，沿着长安街
向西到西单折向北，经过西四、平安里、张
自忠路，再拐弯往南到东四、东单回到天安
门，一圈儿下来，有

!'(

万多米。
王加强回忆说：“测量路线长度也曾

让工作人员颇费周折。当时使用的测量
工具是卷尺，为了测距准确，工作人员既
要保持卷尺拉直，又要保证卷尺到路边
的距离不变，一干就是一宿。”

第一次参赛，王加强成绩一般，但他
获得了两枚印着红色大字的书签———发
展体育运动，增强人民体质。在当时，对
他这样的年轻人来说，已弥足珍贵。

在那个物质条件比较匮乏的年代，
能穿一双球鞋、一身运动服去长跑，成了
人们喜闻乐见的体育活动形式。

从最初的书签、纪念章，到后来的手
表、暖瓶，再到
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年末增加的绒衣绒
裤和运动鞋，环城赛奖品的变化透露出

浓厚的生活气息。事实上，春节环城赛更
像一个节日，在那段中国体育几乎与国
际顶级赛事绝缘的日子里，它带给普通
人更多的是精神上的富足。“有很多人在
沿途打快板，或者表演节目”，王加强说，
“大年初三，很多家庭都会赶到天安门环
城赛跑的现场去，为家人和朋友加油”。

时光流过，春节环城赛的一个个故
事，连同那个年代的温情与火热，深深印
在了众多体育爱好者心中。
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年，一项新的赛事———北京国
际马拉松赛创办。首届比赛有
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名外国
选手参加，占运动员总数的近
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年，比赛增加了女子马拉松项目；
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年，北京国际马拉松向业余爱好者敞开
了大门，并相应增加了半程马拉松、
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公
里、小马拉松等项目。

&""&

年有
(#

个国
家和地区的
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多人报名，到
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年，
报名人数更是接近

(

万人。
与规模逐渐扩大并举的是赛事组织

的专业化趋势，赛道安排、安全保障、医

疗服务等各个方面都在向国际田联的高
标准看齐。
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年北京国际马拉松赛获
得了国际田联金标赛事的殊荣，与柏林、
伦敦等马拉松赛齐名，成为全球八大金
标全程马拉松赛事之一。

曾参加过
(

届北京国际马拉松赛的
小曾是个地道的长跑爱好者。说起首次
参赛时的情景，小曾印象很深，“比赛沿
线能看到很多服务设施和志愿者，每隔
几千米就有一个固定医疗点，每隔大约
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米就有一名志愿者或安保人员，协助
医疗救护、维护比赛秩序。饮料站提供好
几种牌子的矿泉水和运动型饮料，运动
员喝完水的杯子、瓶子都可以随手扔在
路边，会有志愿者负责清理”。

根据规定，马拉松全程赛业余组和专
业组的起点与路线相同，只是鸣枪时间晚
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分钟。小曾说：“能和专业运动员站在同
一起跑线，完成同样的线路，很令人兴奋，
这也是北京马拉松赛的魅力所在。”

虽然是业余组选手，小曾的参赛行
头却颇为专业。日本爱世克斯跑鞋、专业
田径服、有
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功能的计时手表。对他来
说，每次比赛都是实现自我超越的机会，
“每次参赛我都会给自己定个目标，希望
成绩能不断提高”。

从春节环城赛到国际马拉松，奔跑中
烙印下城市与人、人与时代的种种变与
不变。长安街依然宽阔，参赛的人流比
当年壮观了许多，人们对体育的热爱有
增无减。跑步这种最简单的运动，如今
的科技含量已非昔日可以想象。当年的
环城赛，裁判员用秒表为选手计时，排
在后面的王加强还要为位置而苦恼；现
在，选手可以使用组委会提供的计时芯
片，只要将芯片固定在鞋上，可以准确
地记录自己起跑和撞线时间，这样，即
使起跑被排在后面的选手也无需担心
成绩受到影响。

当年的春节环城赛为老百姓过节
助兴，如今的国际马拉松已成为城市品
牌。当选手们跑过古老的城楼与现代的
建筑，沿途的风景讲述着这座城市的变
迁。今年

!"

月，北京国际马拉松赛将再
度鸣枪，这一次，选手们将穿越奥林匹
克公园中央景观大道。关于时代、城市、
人的记忆，在奔跑中继续延伸。

美国网球公开赛
德尔波特罗摘取男单桂冠

据新华社纽约
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月
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日电 在
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日
进行的美网公开赛男单决赛中，身高力大
的阿根廷新秀德尔波特罗凭借顽强的意志
让“瑞士天王”费德勒尝尽了苦头后，首次
捧起了大满贯赛冠军奖杯。德尔波特罗在
这场比赛中将自己力量大、体力好、善于跑
动的特点发挥得淋漓尽致。尤其是拿下第
四盘之后，他已经用行动摧垮了费德勒的
心理防线，最终以
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战胜对手也就顺理成章了。

第二十一届听障奥运会闭幕

本报台北
#

月
!$

日电 （记者孙立
极、郑固固）第二十一届听障奥运会今晚在
台北闭幕。中国代表团
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余人参加了闭幕
式，他们拉着写有“台湾灾区同胞加油”字
样的横幅进场，向台湾受灾同胞表达慰问
和祝福。

在本届听障奥运会上，大陆运动员参
加了田径、游泳、乒乓球、羽毛球、网球和篮
球六大项的比赛，共获得
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枚金牌、
#

枚
银牌、
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枚铜牌。

全国围棋之乡邀请赛
在怀安举办

本报石家庄
#

月
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日电 （记者彭
波）为期

(

天的中国怀安围棋文化节日前在
全国围棋之乡———河北省怀安县落幕。在文
化节举办的全国围棋之乡邀请赛上，河北怀
安县代表队与上海嘉定区、浙江嵊州市、浙
江天台县代表队展开角逐。北京海淀区、山
东德州市、河北张家口市也分别派队参赛。
最终，北京市海淀区代表队拔得头筹。

全国汽车场地赛将举行

本报北京
#

月
!$

日电 （记者李长
云）全国汽车场地越野锦标赛第七站———
湖南郴州站比赛，将于
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月
)

日至
#

日在
湖南省郴州市赛车俱乐部油山赛车基地举
行。届时，将有来自全国的
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多支车队、
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余部赛车、约
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余名车手参赛。比赛
由中国汽车运动联合会、湖南省体育局和
郴州市人民政府共同主办。

女排 站直了，别趴下
本报记者 李长云

#

月
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日，第十五届亚洲女排锦标
赛在越南河内落下帷幕，中国女排在决赛
中以
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负于泰国女排，再次与亚洲冠军
无缘。本次亚锦赛是新女排今年最重要的
比赛，然而，在以六连胜顺利晋级决赛、最
强劲对手日本队又在半决赛出局的有利情
况下，中国队却遭遇滑铁卢。这场比赛，与
其说是泰国队战胜了中国队，不如说中国
队是被自己打败的。整场比赛，中国女排表
现得既无技战术素养，又无斗志。

一传和防守亟待加强

女排主教练蔡斌上任之初就明确表
示：既要坚持中国女排以往“快速、多变、全
面”的技战术风格，又要有所创新和发展，
然而“快速、多变、全面”的技战术风格，必
须要有稳定的一传和防守做保障。

尽管蔡斌也充分意识到了一传和防守

在中国女排“快速多变”战术体系中的重要
性，保留并重新招回了李娟、殷娜等一传和
防守较好的队员，但中国队的一传和防守体
系仍然非常脆弱。前不久结束的世界女排大
奖赛，赛后的技术统计，中国队的一传和防
守成功率排在倒数一二位。

强力接应缺乏适合人选

随着世界排球运动进一步发展，进
攻体系的日益丰富，强力接应在球队进
攻体系中的作用越来越大。蔡斌让王一
梅司职接应位置正是顺应潮流的求变之
举，当然，创新必定伴随风险。主攻与接
应是两个不同的位置，在技术和战术上
对队员的要求也有所区别。从实战看，从
主攻改打接应后，王一梅显然还不太适
应，她与二传手魏秋月的配合还不够默
契，比赛中失误频频，原本是中国队的得

分点，却成了中国队的软肋。不过，王一梅
在轮到四号位的强攻时却依旧威力不减，
于是有人建议，让王一梅仍回到主攻的位
置，再物色一名接应队员。本次亚洲女排
锦标赛，王一梅因伤缺阵，尽管李娟改打
接应效果不错，但与强力接应的标准还有
着较大差距。

要拼搏更要有实力

中国女排在
&""#

年世界女排大奖赛
总决赛中糟糕的战绩，尽管原因是多方面
的，但最关键的原因还是“技不如人”。

中国女排输球后，国内一些媒体发出
了质疑之声，大家讨论最多的就是新女排
丢掉了老女排的拼搏精神。然而在郎平等
排球专家看来，年轻的中国女排连技术都
没过关，何谈精神？目前中国队无论是队员
的基本功，还是球队的战术组合，都与世界
强队有着很大的差距。

正如国际排联主席魏纪中所说，主要
问题不在精神层面，而在于基本技术。目
前，国内年轻队员基本功差是一个不争的
事实。中国女排要想重新跻身一流强队，
就一定要加强基本功的训练，从一传练
起，从最基本的问题抓起。

体育·激情跨越六十年

!#$)

年
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月，第二届北京春节环城赛在京举行。图为颁奖现

场。 资料照片

作为北京奥运会后首个大型群众体育运动，
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北京国际马拉松赛于
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年
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月
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日在

天安门广场鸣枪起跑，近
(

万人参加了比赛。图为起跑现场。 新华社发

争 顶
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月
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日晚，中超联赛第二十三轮赛事

展开首场较量，北京国安队主场
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不敌长

春亚泰队。这样，北京国安队本赛季工体不败

被终结，积分已被长春亚泰队追平。图为双方

队员争顶头球。 本报记者 史家民摄


