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大连从足球城迈向全民健身城
本报大连

!

月
"#

日电 （记者王金海）
大连过去以足球城闻名。如今，在这座北
方滨海名城，男女老少喜爱各种各样的
健身运动。大连群众体育正朝着全民化、
多样化的目标迈进，大连成为名副其实
的全民健身城。

据大连市体育局局长张运东介绍，
"$$%

年，大连启动“农民体育健身工
程”，市级财政及体育彩票资金连续三
年投入

&'$$

万元，修建了
'$"

个农村
标准篮球场，配备

'$"

副标准篮球架，
并附设室内、室外乒乓球台和体育器
材，使全市近

&('

的行政村建有标准的

公共体育场地。每年，大连市体育三下
乡活动是贫困地区农民最盼望的活动
之一。大连市体育局每年向全市贫困地
区中小学校和贫困村捐赠价值不低于
)$

万元的体育健身器材，以帮助贫困
地区开展体育活动。

今年
!

月以来，大连共组织安排了
&$!

项体育活动，掀起全民健身高潮，全
市公共体育设施及各中小学体育场馆免
费向社会开放。大连蓬勃发展的群众体
育，正在不断提高体育人口比例，不仅为
竞技体育发展提供了坚实基础，也为建设
和谐社会和文明城市作出了重要贡献。

大连—青岛帆船拉力赛

举行起航仪式

本报大连
!

月
")

日电 （记者王金海）
")

日上午，首届“市长杯”大连—青岛帆船
拉力赛起航仪式在大连星海湾举行。拉力赛
由国家体育总局、大连市政府、青岛市政府
共同主办。参赛帆船预计

"!

日抵达青岛。

香港赛马会

赞助
&"

万张东亚运门票

本报香港
!

月
")

日电 （记者李海元）
香港赛马会

"*

日宣布，将赞助
&+

万张东
亚运动会门票，让学生可以免费欣赏世界
级赛事。作为东亚运动会“主要贡献机构”，
赛马会希望透过这次的“教育门票计划”，
鼓励学生现场观赛，体验赛事的气氛，一起
见证东亚运动会传奇的一刻。此外，赛马会
的捐助还包括另外两个项目———兴建国际
小轮车场和支持“

"$$,

东亚运动会义工
（志愿者）计划”。

青海海西汽车集结赛落幕

本报西宁
!

月
+)

日电 （记者郅振璞、
陈沸宇）历时

)

天的“激情穿越柴达木———
+$$,

中国·青海海西汽车集结赛”圆满完
成各项赛事，于

+*

日在中国盐湖城———格
尔木市落下帷幕。

)

天来，全国各地的
&$$

多辆赛车，在柴达木盆地的高原、雪山、草
地、戈壁、沙漠等地形地貌上，进行了

*$$

米加速赛和集结赛的激烈角逐。

北京乒协举办军民友谊赛

本报北京
!

月
+)

日电 （冀昆、红军）
由北京市乒协举办的迎国庆“天航杯”军民
乒乓球友谊赛日前在军事科学院落幕。比
赛吸引了数十名将军、部长以及军队和地
方领导干部参加，比赛采用五盘三胜团体
赛，军队和地方各出五个队，进行五轮大循
环，许多年近六旬的乒乓球爱好者兴致勃
勃地挥拍上阵。赛后他们高兴地说，这种比
赛形式很好，密切了军民军政关系，又推动
了全民健身的开展。

围甲联赛分站赛将开赛

本报北京
!

月
+)

日电 （记者薛原）
由中国棋院主办、贵阳市体育局承办的
+$$,

中国围棋甲级联赛分站赛将于
,

月
)

日和
-

日在贵阳市乌当区举行。分站赛期
间，国内

&+

支围甲劲旅将悉数来到贵阳。
古力、常昊、李世石等多位中、韩世界冠军
以及近

-$

名国内一流棋手将齐聚贵阳。这
是围甲联赛尝试的新办赛模式。

全国武术散打研讨会举行

本报北京
!

月
+)

日电 （记者王霞光）
+$$,

年全国武术散打运动发展战略研讨
会日前在郑州大学体育学院举行，来自北
京、上海、吉林、河南、内蒙古、武汉、广州等
省、区、市的体育学院、师范大学的专家学
者，及部分省运动队的代表约

)$

人参加了
研讨，共同谋划武术散打的发展大计。本次
研讨会由国家体育总局武术运动管理中
心、中国武术研究院、中国体育科学学会武
术分会主办，河南省武术运动管理中心、郑
州大学体育学院等单位承办。

常青藤国际象棋公开赛结束

本报西安
!

月
+)

日电 （记者季芳）
“蓝珀杯”常青藤国际象棋公开赛

+'

日在
古都西安结束。在为期

'

天的比赛中，共有
'$$

余名小选手参加了
)

个组别的比赛。
中国国际象棋队总教练叶江川表示，中国
国际象棋协会的常青藤计划是一项发动全
社会参与的公益事业，旨在为广大国际象
棋爱好者提供低成本参赛的机会，推广和
普及国际象棋运动。

失
利
与
抉
择

薛

原

近来，女排的蔡斌、男篮的郭士

强、男足的高洪波这三位年轻主教练

的日子都不太好过。由于队伍在近期

比赛中表现不佳，他们遭到了来自各

方的质疑和批评。三位少帅上任不久，

虽然他们的长远目标都是指向奥运

会、世界杯这样的顶级赛场，但出师不

利，耳边已闻“下课声”。其实，一支球

队在新的发展周期内都会确定有针对

性的具体思路以及实施步骤，放在这

样的“系统工程”背景下审视，主教练

的去留不见得能在短期内定夺。

巴西是足球王国，足球王国里有

这样一句话，“最不好当的差事就是主

教练，因为人人都是主教练”。有一年

巴西足球联赛，
+*

支甲级队共换了
'%

名主教练，平均每队要炒掉一个半主教

练，主教练承受的压力由此可见一斑。

球迷的喜爱是一个项目发展的深层动

力，同时，谁都愿意、谁都可以对球队表

现评头论足，所以，主教练既要担得起

胜利时的“万众拥戴”，也要受得了失利

时的各样指责。在眼下“人人都有麦克

风”的时代，同样提供了“人人都是主教

练”的环境。一方面，关心球队的人有了

更多表达情绪和想法的机会，另一方

面，自然也要求决策者、当事人有足够

的定力做出判断、抉择。

这里所说的定力，就是要综合考

量球队的实际情况、队伍的成长预期，

包括不同项目的发展规律等，当然，其

中也包括“兼听则明”这样的态度。强

调定力，并不是为失利开脱，而是怎样

理性评估失利，在此基础上把握未来。

对于女排、男篮来说，要考虑的是这一

奥运周期内的全盘规划和最终目标。

竞技体育的赛场上，胜利不可能来得

一帆风顺，以女排前任主教练陈忠和

为例，他在
+$$&

年接手女排之初就遭

遇了信任危机，前任中国男女篮主教

练尤纳斯和马赫，在任内也都碰到过

不小挫折。这其中的风险与抉择，某种

程度上，不也正是竞技体育魅力的一

部分吗？

600多名大学毕业生活跃在淮安农村，农民健身活动红火开展

跟着“村官”上赛场
本报记者 汪大昭

!

月
+$

日，雨前的闷热让人不住冒
汗。江苏淮安涟水县小李集嵇陆村，这一
天举办首届农民运动会，到处是欢声笑
语，喜气洋洋，比过节还热闹。记者拿到一
本编印十分正规的秩序册，农运会由村委
会主办，台上的裁判长和场上的组织者都
是近两年来任职锻炼的大学生“村官”。

农民健身活动有了组织者

+$$-

年以来，有
%%%

名大学毕业生
到淮安市农村担任村干部。这里，每村至
少有两张乒乓球台、一块篮球场和健身
路径等设施，但是，有了器材缺人才，长
期困扰农村体育的组织问题很棘手。

今年
%

月，淮安市委组织部、市人事
局和体育局联合发出通知，成立大学生
村干部科学健身培训工程领导小组。这
项工程包括成立一批村农民体育俱乐
部、举办一届村综合运动会、编印一本农
村体育实用手册、组织一次大学生村干部
全民健身展示运动会、普及一套农民健身
操、举办一次巡回科学健身知识讲座，目
的在于培养大学生村干部成为农村体育
组织者、全民健身宣传员、社会体育指导
员、体育比赛裁判员和带头锻炼的运动
员，丰富农民文化体育生活，增强农民体
质，提高农村邻里和谐幸福指数。

一个多月以后，全市百镇千村万人
农民体育竞赛红红火火地开展起来。市
体育局局长鲍其美认为，农村体育活动
真正得到推动，还是得益于建立人才网
络，培养出一批农村体育活动的组织者。

淮安市委组织部副部长江泽清说，
这些大学毕业生来到农村，很少有人学
的专业与农业有关，农业生产和经营是
他们的弱项，而组织开展文化体育活动，
参与新农村精神文明建设，正是这些年
轻人的优势。即使在自主创业方面已经
起步的大学生村干部，也应当在推动农
村文化体育发展中发挥作用。

大学生“村官”开辟了新舞台

想做事又不知从何入手的大学生们
有了用武之地。扬州大学

+$$-

级毕业生
吴海霞说，通过和农民一起参加体育健
身活动，提高了自己人际沟通、处理事
务、组织协调的能力，彼此很快就熟悉

了，可以叫得出村民们的名字，就是“村
官”不在，村里人也会按时跟着广播里的
音乐做操，连

-%

岁的老大妈都来一起活
动。其实，刚开始学操时手把手教还记不
住，坚持做下去就熟了。吴海霞说的是淮
安市体育局创编的农民健身操，记者在
村民家中看到墙上贴着印发的动作分解
挂图，内容涵盖了插秧、打农药等很多农

活儿的基本动作，农民一看就眼熟，都说
这操“容易上手”。

与嵇陆村农运会同一天，附近的红
窑镇黄锅甑村和朱集村也在进行趣味体
育对抗赛。农民喜欢篮球、乒乓球、象棋、
拔河、跳绳等体育赛项，也爱在“插秧”、
搬运沙包、袋鼠跳之类结合生产、生活设
计的健身娱乐项目中凑热闹。球场被围

得里三层外三层，虽说都是乡里乡亲的，
可比试起来特别较真。

在嵇陆村农民讲习所，记者看到农
民们聚精会神地听大学生“村官”讲授
“健身·营养”课程。农民体育俱乐部墙上
贴着章程、管理办法和活动计划。一群老
农聚在桌前以棋牌为乐，妇女们抱着孩
子到球场边助阵。在健身锻炼和体育竞
赛中，农民的文明意识、健康意识、竞争
意识和规则意识得以加强。

农村体育发展拓展了新思路

淮安市决意将这项工作长期推行下
去，举办了“体育与农村发展论坛”，请专
家为大学生“村官”提供指导。

中国就业促进会副会长陈宇说，体
育是社会交流的共通语言，大学生村干
部担任社会体育指导员的意义在于为自
身融入农村、贴近农民搭建了一个重要
的平台。

江西财经大学副校长易剑东认为，
随着农业生产和农村生活方式的转变，
农民体力消耗逐渐减少，劳动方式的单
调使他们参与体育的需求和动力更加强
劲，同时，新农村建设也极大地改善了农
民参与体育的环境和条件，中国农村体
育事业发展正面临着大好时机。

中国社科院农村发展所农村政策研
究中心主任李成贵说，现在一些地方经
济至上、资本为王，农村体育仍是一项可
有可无的边缘事业，相比之下，淮安市认
识到位、做法扎实有效。

淮安本是苏北平原上物产丰饶的鱼
米之乡，多出名人、名产、名菜，文化传统
悠久深厚。虽然经济上一度欠发达，可
是，在大学生村干部参与和组织下，淮安
拓宽了农村基层体育事业发展思路，体
育成为新农村建设的一大亮点，年轻的
“村官”也得到了农民群众的欢迎和信
任，一举多得。

大学生村干部吴海霞（前）带领江苏淮安涟水县嵇陆村农民做健身操。 本报记者 汪大昭摄

中运会北京代表团取得佳绩的“秘诀”

“常态”训练夯实后备培养基础
本报记者 薛 原

-

月上旬，在贝尔格莱德举行的世界
大学生运动会上，中国代表团位列奖牌
榜第三。高校培养高水平运动员的前景
再度引起热议。

!

月
+&

日，第十届全国中
学生运动会在湖南长沙闭幕，作为学校
体育人才培养链的重要一环，中学体育
应当走怎样的发展之路？获得本届中运
会金牌总数第一的北京代表团有自己的
感受。

参加中运会的
++!

名北京运动员来

自全市
+$

所中学，参赛人数和项目均居
各代表团首位。代表团秘书长、北京市教
育委员会体育美育处处长甘北林说：“这
次取得好成绩，反映出北京市学校体育
平时的训练水平，这也是北京学校体育
运动的常态展示。”

以“常态”为关键词，正是北京中学
体育获得成功的一条道路。从

&,!!

年
起，北京市创建了首批

&%

所培养体育
后备人才的试点学校。

+$$-

年，借着举

办奥运会的东风，又在
+*

所中学设立
了“北京奥林匹克教育学校体育后备
人才培养基地”。加上全市近

+$$

所体
育传统项目学校，中学体育的参与面
在普通学生中不断扩大。甘北林说：
“北京市已经逐步建立起一整套学校
培养体育后备人才的有效机制，初步
实现了‘业余训练、专业水平’的发展
目标。”

从体育人才培养规律看，中学阶段
不见得能达到顶峰，但却对青少年体育
发展的走向有着至关重要的影响。甘北
林表示，体育试点校不仅招收体育特长
生，更要发挥特长生的榜样和引导作用，
培养其他学生对体育的兴趣。而在每年
的试点校评估中，除了考察高水平运动
队建设，普通学生的日常体育培养也是
一个重要考量因素。

体坛走笔

欧亚全明星乒乓球对抗赛揭幕
+)

日晚，“
+$$,

年欧洲—亚洲全明星乒乓球对抗赛（亚洲站）”在北京市月坛体

育馆拉开战幕。在首日的对抗中，奥恰洛夫
'!&

胜张钰，格林卡
"!#

负马龙，梅兹

'!+

胜庄智渊，萨姆索诺夫
$!#

负马琳，佩尔森
$!#

负朱世赫。最终亚洲队以大比分

'!+

险胜欧洲队。
%&

日双方将进行此站比赛的后半段比赛。图为马琳在比赛中。

本报记者 史家民摄


