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北京海洋沙滩狂欢节就绪

奥运沙排场成健身乐园

本报北京 7 月 30 日电 （记者汪大昭）

沙滩、碧水、椰树，在朝阳公园奥运沙排场

上呈现出的一派海洋风光中，尽显“市区中

看海，公园里玩沙”特点的首届北京海洋沙

滩狂欢节已经准备就绪， 只等 8 月 1 日开

门迎客。

本次北京海洋沙滩狂欢节由北京电视台

体育频道主办，“原来是我们自己来买比赛直

播权，而狂欢节则属于自主创意的品牌”。

整个狂欢节的内容设置， 趣味性与休闲

健身得到完美展现。除了沙滩排球、沙滩足球

这些常见的海滨特有“产品”外，还增添了更

多的娱乐项目，大人孩子各取所需。朝阳公园

开发经营公司总经理田锦秈表示， 此次海洋

沙滩狂欢节泳池中的水与“水立方” 的水一

样，采用相同的硅造水处理方式，同样达到了

饮用水标准，“初学游泳者可以避免偶尔喝水

后引发的不适”。

北京电视台体育频道将对狂欢节进行现

场直播。

长城远征拉力活动启动

拉力全程约 4000 公里

本报秦皇岛 7月 30日电 （李长云、张二

林） 第四届中国长城远征拉力活动日前在山

海关启动。 来自全国各地的近百名车手将从

山海关至甘肃嘉峪关长城沿线展开拉力活

动。 拉力活动将途经河北、北京、甘肃等 7 个

省、区、市，全程约 4000 公里，活动预计于 8

月中旬结束。

据介绍， 长城远征拉力活动是目前国内

路线最长、路况最复杂的越野大拉力。此次远

征拉力活动也为第五届山海关国际长城文化

节增添了新亮点， 组织者希望通过长城远征

拉力活动的影响力， 号召人们一起加入到保

护长城的行列中来。

重庆武隆将举办

第七届国际山地户外赛

本报北京 7 月 30 日电 （记者王霞光）

2009 中国重庆武隆第七届国际山地户外运

动公开赛将于 9 月 18 日至 23 日在重庆市武

隆县举行。

据介绍，2009 中国重庆武隆第七届国际

山地户外运动公开赛将有 25 支来自国内外

的顶级户外运动队参赛。比赛为期 4 天，线路

总长约 250 公里，项目包括越野跑、山地车、

峡谷穿越、皮划艇、绳索越野技能、速降、漂

流、探洞等。

本次比赛由国家体育总局、 国家广播电

影电视总局、重庆市人民政府主办，国家体育

总局登山运动管理中心、重庆市体育局、武隆

县人民政府等单位承办。

中国青海海西汽摩集结赛

8 月举行

本报西宁 7 月 30 日电 （记者周东平）

第二届“激情穿越柴达木———2009 中国青海

海西汽车摩托车集结赛” 将于 8 月 19 日到

25 日举行。

据了解，比赛将从西宁出发，沿南“丝绸

之路”，翻越日月山，经青海湖，跨越乌兰县金

子海和都兰县吐蕃古墓，最后深入昆仑山、可

可西里。

有人说“鲨鱼皮”堪比“兴奋剂”，有人说科技助推体育无可非议……

高科技泳衣，该不该禁？

本报记者 郑 轶 季 芳

2007 年打破 21 项世界纪录，2008

年刷新 108 项世界纪录，2009 年在罗马

世锦赛之前，世界纪录就有近 30 次被改

写，而罗马世锦赛还未结束，已有 15 项

世界纪录作古……这些惊人的数字，让

世界泳坛异常热闹， 而屡掀波澜的无疑

是高科技泳衣。

在强大的舆论压力下，国际泳联终

于决定拿高科技泳衣“开刀”，一纸“禁

赛令”将让“鲨鱼皮”退出历史舞台，而

罗马世锦赛也将成为最后的盛宴。

从高科技泳衣诞生的那一天起，争

议和质疑就从未间断。禁还是不禁？各方

都有自己的道理。

支持禁用方

“鲨鱼皮”堪比“兴奋剂”

近些年，高科技泳衣一统泳池。传统

泳衣被无情抛弃， 各国运动员争相穿着

“鲨鱼皮”，刷新世界纪录成了家常便饭。

对此，很多业内人士认为，“鲨鱼皮”堪比

泳坛的“另类兴奋剂”。

对“鲨鱼皮”们最严厉的批评是，高科

技泳衣与体育的本质背道而驰。 体育追求

的，不该只是成绩和纪录，而是不断超越自

我、挑战极限。 借助科技外力来影响比赛

结果，这样的胜利已经打了折扣。

在“鲨鱼皮”的受益者对其大加赞誉

的同时， 很多坚守传统泳衣的运动员表

示了强烈的不满， 认为这是一种不正当

竞争，破坏了体育的公平性。

“鲨鱼皮”在研制过程中，花费了大

量人力物力，造价不菲。而为达到最佳效

果，一件泳衣只能穿 6 次。 昂贵的花销，

让很多不发达国家的运动员望而却步。

选手们在入水之前， 已经不是站在同一

条起跑线上， 经济实力的差距造成运动

成绩日益两极分化。

如今，泳衣回归传统可谓众望所归。

菲尔普斯首先表态：“泳衣回归传统将使

游泳重新成为真正意义上的游泳。 ”

反对禁用方

高科技才有“泳动力”

但也正是高科技的存在，让游泳比赛

更加精彩。罗马世锦赛男子 400米自由泳

决赛中，德国黑马比德尔曼力克北京奥运

会 8金得主菲尔普斯，同时打破了澳大利

亚名将索普保持了 7年之久的世界纪录。

赛后，比德尔曼表示，新泳衣对他“确实帮

助很大，”“新泳衣的确使我快了一些，成

绩大概提高了两秒左右。 ”

无论哪个运动项目， 激烈的竞争总

是比一家独大更吸引眼球。 高科技泳衣

的出现，逐渐改变着美国、澳大利亚两强

一统泳坛的局面。 更多名不见经传的选

手、 更多不曾取得佳绩的国家或地区开

始在世界大赛中崭露头角， 成为冲击美

澳两国选手的生力军。

毫无疑问， 高科技泳衣有助于提高

成绩， 但这并非决定比赛胜负的唯一因

素。 成绩的背后，还有训练理念、手段的

革命性变革， 这股合力极大地推动了整

个游泳运动的发展。 而近几年泳坛的辉

煌已经证明了高科技泳衣的作用， 如今

全盘放弃未免太过可惜。

体育的发展已经离不开科技的支持。

运动天才毕竟有限，但科技发展无限。 在

合乎体育道德的范围内，高科技泳衣未尝

不是开发游泳运动潜能的一个有效途径。

中立方

“一棒子打死”不可取

从一统泳坛到全面封杀 ， 高科

技泳衣的命运在 2009 年发生了大

逆转。

国际泳联叫停高科技泳衣， 自然

有其必要性，但“一刀切”的彻底禁止

是否可取，值得商榷。 失去了高科技的

支持，泳坛“鲨鱼皮”时代的各项纪录

变得难以逾越， 未来要多少年才能被

人打破都很难确定。 从一个极端走到

另一个极端，骤然平静的泳池，无法企

及的陈年纪录， 会对今后游泳运动造

成何种影响，不得而知。

况且，高科技泳衣“禁赛令”的可行

性仍有待探讨。 国际泳联首席执行官

马库勒斯库解释了新规则的要点，泳

衣材料从目前盛行的聚亚胺酯回归到

“纺织物”。但如何准确界定“纺织物”，

对于国际泳联任命的科技小组而言，

仍是个难题。

对于高科技泳衣，“一棒子打死”

并不可取，有取有舍才是正道。 竞技体

育中的高科技原本就是双刃剑， 在带

来争议的同时，也引发了新的思考：高

科技辅助体育运动的边界究竟在哪

里？ 而我们又该如何从制度和管理上

规范高科技的渗入， 以保持体育的本

质？ 而这些，或许才是最该思考、解决

的问题。

高科技泳衣的前世今生

1988 年汉城奥运会上，美国队

率先将科技融入泳衣材料，推出“大

力士”泳衣

1992年巴塞罗那奥运会，speedo

推出 S2000系列泳衣，但效果不佳

1996 年亚特兰大奥运会，76%

的奖牌得主身着 speedo 的主打产

品“水中刀片”

1998 年，speedo 公司的“鲨鱼

皮”泳衣问世，开启泳坛革命

1999 年，国际泳联正式允许运

动员穿着高科技泳衣比赛

2000 年悉尼奥运会，“鲨鱼皮”

名震泳坛，83%的选手身穿第一代

“鲨鱼皮”， 其形象代言人澳大利亚

名将索普夺 3 金 2 银

2004年雅典奥运会，47名身着第

二代“鲨鱼皮”的运动员登上领奖台

2007 年，“鲨鱼皮” 三代入水，

不到一年，改写了 21 项世界纪录

2008 年北京奥运会，94%的冠

军身着第四代“鲨鱼皮”，刷新 48 项

世界纪录， 美国名将菲尔普斯更创

造了勇夺 8 金的神话

2009 年 2 月，全球各大泳衣制

造商通过行业会议达成一致， 对高

科技泳衣制订统一标准

2009 年 7 月， 国际泳联出台

《迪拜宪章》，执委会通过了限制

高科技泳衣的提案， 新规则将争

取在 2010 年 1 月实施

中国男子游泳首获世界冠军

张琳 800米畅游惊天下

本报记者 许立群

这是中国游泳历史性的一刻。 北京

时间 7 月 30 日凌晨， 在 2009 年世界游

泳锦标赛男子 800 米自由泳决赛中，我

国选手张琳以 7 分 32 秒 12 获得冠军，

并打破该项世界纪录！

这是我国男选手第一次在世界大

赛中夺得金牌。 这一刻， 中国游泳已

经等待 50 年。

决赛表现堪称完美

下午 4 点， 张琳和教练陈映红就早

早来到现场，进行准备活动。陈映红给张

琳准备了一份比赛方案， 写了满满一页

纸。在一个安静处，张琳将方案仔细地看

了一遍后，认真地叠好收起。

晚上 7 点 50 分，决赛开始。 张琳的

主要对手是突尼斯选手、 北京奥运会

1500 米自由泳冠军迈洛里。

一入水， 迈洛里就先声夺人，50米转

身就领先了张琳 0.32秒，但张琳不为所动，

坚持以自己的节奏游行。 250米处，张琳反

超了迈洛里，游在了最前面。 700米处，全

力追赶的迈洛里将差距缩小到 0.27秒。

最后 50米， 张琳开始了惊人的冲

刺，最终以领先迈洛里 3.15 秒的绝对

优势冲到终点， 并将澳大利亚名将哈

克特保持的世界纪录提高了 6.53 秒。

张琳再次展现出过人的冲刺能力，

北京奥运会 400 米自由泳决赛时，350

米过后张琳仅排在第六，最后 50 米他神

奇地连超 4 人，获得银牌。

赛后，张琳喜极而泣。“我无法用语

言表达此刻的心情，我最想说的是感谢，

感谢我的教练， 感谢所有支持帮助过我

的人。” 陈映红的眼圈也是红红的。她说

“张琳今天每个细节都做得很好，表现近

乎完美。 ”

首战遇挫调整心态

首日进行的 400 米自由泳决赛中，

被寄予厚望的张琳只获得了铜牌。

“对 400 米， 我和张琳本来就有想

法，再加上舆论的热炒，结果让自己背上

了包袱。”陈映红坦言，第一场比赛，张琳

的整体发挥还不是特别理想， 游得有些

“紧”。德国选手比德尔曼的飞速进步，给

张琳带来了较大的心理冲击。

转战第二个项目 800 米自由泳时，

张琳的心态出现起伏。 通过预赛后，他

对陈映红说，“我觉得压力特别大，自己

好像都不会游了”， 他甚至产生了放弃

的念头。

“800 米虽然不是奥运会项目，但参

加世界大赛机会难得， 我们不能轻易丢

掉每个锻炼的机会。 ” 陈映红鼓励张琳

说，只要我们尽了最大的努力、发挥出训

练水平就没有遗憾。在长距离项目上，你

已经具备了战胜任何对手的实力。 在陈

映红的开导下，张琳如释重负。

陈映红对张琳的信心， 来源于高水

平的训练。“最近一次在澳洲训练时，他

的多项指标已经超过了当年的哈克特，

我就预感他很有可能打破世界纪录。 ”

海外训练铸就成功

陈映红认为， 去澳洲训练是张琳实

现突破的重要因素。

从 2005 年开始，韩国选手朴泰桓屡

屡在各种大赛中战胜张琳， 而朴泰桓常

年在美国训练的经历， 给了陈映红和张

琳很大的启示，“我们也要走出去。 ”

2007 年底， 张琳奔赴澳大利亚，成

为著名教练丹尼斯的学生。 丹尼斯最

得意的门生就是被誉为“中长距离之

王”的哈克特。 刚开始，丹尼斯的“魔鬼

训练”让张琳难以承受，在陈映红的调

节下， 张琳逐步形成一套中西合璧的

训练方法。

国外训练条件的艰苦程度也让张琳

颇为吃惊。 一年到头， 甭管风吹日晒雨

淋，都是在露天泳池训练。俱乐部游泳池

里除了游泳运动员，还挤满了铁人三项、

帆船、冲浪等项目的选手。“最多的时候，

70 多人挤在一个池子里，我们都没见过

这阵势。 ”陈映红说。

北京奥运会前的两赴澳洲训练，

使张琳在“水立方”成为中国游泳史上第

一位夺得奥运奖牌的男选手。 2009年，张

琳和陈映红第三次赴澳洲进行了为期三

个月的“特训”。 这一次，他们得到了更丰

厚的回报。

“中国游泳应该多与世界交流，学

习和掌握最先进的训练理论和方法。 ”

陈映红语重心长地说。

（本报罗马 7 月 30 日电）

上图：罗马时间 7 月 29 日，张琳夺

冠后庆祝。 新华社记者 曾 毅摄

罗马是福地

本报记者 许立群

对中国游泳来说，罗马绝对是福地。

15 年前， 罗马见证了中国女子游

泳的辉煌。 在第七届世界游泳锦标赛

上，乐静宜、刘黎敏、贺慈红等一批选手

集体爆发， 夺得了 16 枚女子金牌中的

12 枚， 并打破多项世界纪录，3 枚接力

赛金牌更是被中国队包揽。

15 年后，在同一个赛场，罗马又见

证了中国男子泳将的突破。张琳以打破

世界纪录的优异成绩夺得 800 米自由

泳金牌，成为中国游泳史上的第一个男

子世界冠军。

如果不是造化弄人，中国游泳本可

在更早的时候就与罗马结缘。本届世锦

赛赛场， 也是 1960 年罗马奥运会水上

项目的比赛场地。 1958 年，由于一些问

题未能得到妥善解决，中国奥委会愤然

退出了国际奥委会。 由此，那个时代的

中国选手遗憾地错过了罗马奥运会。

而上个世纪 50 年代末正是中国

游泳大跨越、 大发展的第一个黄金时

期，特别是男选手，实力突出，在蛙泳

项目上具备了世界领先水平。 1957 年

至 1960 年的 4 年间，戚烈云、穆祥雄、

莫国雄先后五次刷新男子 100 米蛙泳

世界纪录。 如果他们能够参加罗马奥

运会， 或许中国男选手早已登上世界

冠军的领奖台。

这一等就是将近半个世纪。

90 年代初期，刚刚走向世界不久

的中国体育并不为人所熟悉， 因不了

解而产生的疑问和偏见也反映在游泳

赛场上。 15 年前的罗马对中国选手算

不上友好。 有的媒体甚至在报道中公

然扭曲和丑化中国选手的形象， 令人

愤慨。

今天，一切都已不同。 中国选手得

到了前所未有的尊重。这不仅是因为十

几年来中国竞技体育在奥运会等国际

赛场上一次又一次证明了自己，也因为

中国经济的发展和综合国力的提升。

张琳夺得金牌后，组委会官方网站

以“他摧毁了世界纪录”为题进行了长

篇报道，表达了赞美和敬意。

现在，人们更加有理由期待张琳在

1500 米自由泳项目上有同样出色的表

现， 因为罗马是个可以诞生奇迹的宝

地。 （本报罗马 7 月 30 日电）

中国也有自己的“飞鱼”

得田径游泳者得天下这句话，我们

听得耳朵都起茧子了，但中国男子游泳

始终难有起色。 田径早已有了王军霞、

刘翔等人，游泳也有 1992 年巴塞罗那奥

运会上中国金花的优异表现。 但几十年

来在世界大赛的男子游泳决赛中，却很

少见到中国人的身影。

张琳，这个 22 岁的北京男孩，不仅

在世锦赛上一举夺金，还把世界纪录提

高了 6.53 秒，以至于路透社都用上了这

样的标题———《张琳摧毁 800 米自由泳

世界纪录》。

很长时间以来，我们总是迷信，短跑

是黑人运动员的天下，因为他们拥有得天

独厚的爆发力和身体素质，黄种人似乎难

以企及。 2004年，刘翔在雅典打破了这个

神话。游泳，我们和欧美运动员也有很大的

差距，特别是从上世纪 90年代开始，以美

国、澳大利亚等国家为代表的运动员在训

练和比赛中大量引进高科技，进一步拉大

了和我们的差距。直到张琳又一次创造“中

国奇迹”，使中国也有了自己的“飞鱼”。

看来，在挑战人类极限的竞争中，中

国人没有任何理由妄自菲薄。 无论是田

径还是游泳， 从来不存在什么禁区。 当

然，张琳的成功，除了他自身的努力外，

也与他长时间在澳大利亚训练、 借鉴国

外的先进技术分不开。

天

津

全

运

男

足

遭

追

加

重

罚

据新华社北京 ７ 月 ３０

日电 （记者郑道锦）中国足

协纪律委员会 ３０ 日下午公

布了对天津全运会男足甲组

球队的具体处罚决定，在 ２６

日与北京队的比赛中有违规

违纪行为的当事人均受到不

同程度的重罚。

足协纪委会依据有关规

定，开出了一份超长罚单：取

消天津队 １２ 号运动员赵世

桐在中国足协的注册资格，

并禁止从事任何与足球有关

的活动； 停止天津队 １ 号运

动员李根、８ 号运动员郝腾

蛟参加中国足协举办的比赛

36 个月； 停止天津队 １６ 号

运动员苏力德、１３ 号运动员

吴迪参加中国足协举办的比

赛 30 个月；停止天津队 ４ 号

运动员耿鑫、１１ 号运动员范

志强参加中国足协举办的比

赛 24 个月；禁止天津泰达足

球俱乐部官员石勇从事任何

与足球有关的活动 12 个月；

停止天津队 １４ 号运动员刘

青参加中国足协举办的比赛

10 场；停止天津队 ９ 号运动

员梁杰参加中国足协举办的

比赛 5 场； 对天津全运会男

子足球甲组代表队、 领队及

教练组提出通报批评。
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