
竞争与镜鉴

董洪亮

上海一著名中学高三有 400多名学生，今

年就有 200 余名去国外读大学。 在许多大城

市， 这种高中毕业即出国留学的现象挺普遍，

经常是一个学校有数十名甚至百余名学生高

中学业还没结束，就已经被国外的大学录取。

国家日益开放，居民逐渐富裕，到国外念

大学于公于私均有益， 学生在学习专业的同

时，能够较早体味中西文化的异同，集纳、汲取

两者精华，以便日后更好地服务于祖国发展。

表面看，出国留学是双方“自由结合”，学生

爱去，大学同意接收，两厢情愿。其背后，却存在

着中外大学之间的竞争， 因为出国留学者多为

优秀学生，尽管这种竞争主观成分少些，客观因

素居多。也不可否认，国外许多高校把中国视为

一个大的生源市场，市场与竞争往往并存。

竞争也是好事儿，双方既是对手，又是彼

此的镜子。 古语说，以人为镜可以明得失。 面

对中学生的留学潮， 我们的大学该做哪些反

思？如果以时间为观察坐标，入口、在校培养、

出口都值得关注并完善。

逃避高考，远离“黑色七月”的煎熬，有些

出国留学的中学生如此解释留学动机。 那么，

作为大学的入口关，我们的考试录取制度也许

有不尽如人意之处。 其实，高考的改革一直没

有停步，为不拘一格选人才，扩大高校招生自

主权，保送生、自主招生等措施相继实行。由于

操作过程中的某些人为因素，改革受到了社会

的质疑，一方面，没有尽善尽美的改革措施，另

一方面， 在避免一考定终身和追求公平之间，

确需进一步探索。 大学应洁身自好，社会上的

金钱、权势也要少插手高招，保持其净土本色。

不断有人说我们的高教质量在滑坡。 言

者无罪，闻者足戒。“闻过则喜”用于此境或许

比较合适。我们的大学办学特色鲜明吗？大学

的设施平均能满足学生的需求吗？ 教师授课

内容及时更新了吗？ 专业设置符合社会需求

吗？培养学生创新能力、就业技能方面做得如

何？学分制徒有虚名吗？大学多给自己打几个

问号，社会上可能就少一些问号。

我们的大学生几乎都能按时毕业， 丢掉

学士学位的也非常少。 这是大学出口关的现

状。要么是出口门槛偏低，要么是大学生都非

常优秀。事实上，许多在校大学生不是十分珍

惜学习时光，甚至有学生将大学的英文词 U－

niversity 戏称为“由你玩 4 年”。我国高教已经

步入大众化阶段，相对过去，大学算是“宽进”

了，是否该“严出”呢？

大学该有大胸怀。 反思自己、 取他人之

长，进而完善自己，是胸襟开阔的表现。 知己

知彼，才能在激烈的竞争中立于不败之地。

从 1978 年到 2008

年底， 各类出国留学人

员总数达 139.15 万人，

留学回国人员总数达

38.91 万人。

以留学身份出国，目

前 在 外 的 留 学 人 员 有

100.24 万人。其中 73.54 万

人正在国外进行本科、硕

士、 博士阶段的学习以及

从事博士后研究或学术访

问等。

2008 年度各类出国留

学人员总数为 17.98 万人。

其中：国家公派 1.14 万

人，单位公派 0.68 万人。 自

费留学 16.16 万人， 占当年

出国留学人员总数的 90%。
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长沙女孩儿罗骄获美国名校 50 万奖学金、被 5 校同时录取，南京外国语学校的高三女生闵婕，收到了包括耶鲁和普林斯顿等十

几所大学的录取通知书……7 月初，大多数高三毕业生还在焦急等待高考录取结果的时候，他们的一些同学已即将启程，开始国外大

学的求学生涯。

当国外大学频频抛出橄榄枝，当对于很多高中生来说，高考不再是成才的唯一路径，高三毕业的同学们到底是向左走，还是向右

走？ 越来越多的高中生选择出国读大学是出于什么样的考虑，背后又折射出我国教育理念和人才选拔制度的哪些问题？

当国外大学频频抛出橄榄枝，当高考不再是成才的唯一路径———

高中毕业，留学还是高考？

本报记者 赵婀娜

几年前，高中毕业后出国留学还被

多数家长看成是在国内升学无望的“无

奈选择”，但近些年来，已经有越来越多

的成绩优秀的学生放弃在国内读一流

大学的机会，选择去国外的名牌大学读

本科。

“现在国内大学毕业生就业压力很

大，而且，很多用人单位都要求国外的

教育背景，即使在国内读完大学也要出

去，还不如早点去国外读，还能更好地

融入当地的文化，接受语言也相对容易

些。 当然，汇率的调整和美国签证政策

的松动对我们来说也都是好消息。 ”通

过一次国外学校来国内的见面会被当

场录取，将于几天后去美国森林湖私立

高中读书的北京市 101 中学高一年级

学生崔可显示出了超越同龄孩子的老

成和主见。

北京四中高三年级组长何石明向

记者介绍，近几年来，在北京四中，高中

毕业生选择在毕业后出国留学的人数

和比例在逐年递增。 2007 年为 20 人，

2008 年为 30 人，2009 年为 50 人，占据

了 460 人的总毕业人数的 1/10 强。 而

且，其中不乏优秀的孩子。 以今年出国

的 50 人为例，已经有 47 人被国外大学

录取， 其中 30 人是位居年级前 100 名

的学生， 而根据以往四中的录取情况，

年级前 100 名的学生都是有希望考上

清华、北大等国内重点高校的学生。 非

常优秀的理科年级第一名的李昕旸同

学，曾是奥运火炬手，在高考之前已确

定被保送到清华大学，也同时收到了耶

鲁、斯坦福、麻省理工的录取通知，最终

他选择去耶鲁大学。 另外，四中文科年

级第一名的张思迪同学，今年被芝加哥

大学录取，在确定被录取后参加今年北

京市的高考，还获得了北京市西城区文

科第一名的成绩。

类似的情况也出现在其他重点中

学， 北师大实验中学今年也有 50 多位

同学选择出国， 其中 28 位同学自己成

功申请美国大学，16 人通过学校和加

拿大多伦多大学的共同培养项目，直接

进入多伦多大学，成绩大多不错。 北京

市 101 中学也是如此，今年共有二十几

名同学选择在高中毕业后去国外读大

学， 该校高三年级组长谢卫老师介绍，

跟以往不同的是，这几届的学生多数是

从很早就定下目标，且目标明确，即在

国内接受优质的基础教育之后，马上出

国。

“国外很多学校已经将中国视为最

大的生源国，而且，对中国进行了针对

性的研究和市场推广。 ”启德教育集团

副总裁李冠军介绍，如法国高校主打文

学、艺术、服装设计，德国高校主攻机车

制造……一些欧洲国家大学还通过免

学费等方式吸引优秀生源。 现在，国内

的留学咨询机构都会经常举办大型的

国外招生说明会，国外的私立高中和大

学会直接派代表对学生进行当场面试，

优秀者会被当场录取。李冠军介绍，“每

场见面会都是 1000 多人，场场爆满，多

数是高中生及其家长。 ” 记者还了解

到，今年以来，美国一些重点大学已经

加快了到中国吸引优秀生源的步伐，包

括哈佛、宾夕法尼亚大学等常春藤名校

将于今年首次在中国选拔 200 名高中

生保送本科。

此外，目前很多国内的高中，尤其

是一些优质高中，包括北师大附属实验

中学、河南省实验中学……纷纷开设国

际班课程或者“国际直通车班”、“绿色

通道班”， 或同国外大学建立合作直通

项目，或为学生提供 AP（美国大学学分

前置课程）、SAT（美国大学招生时所使

用的标准化考试）等相关课程，开展定

向培训，以方便学生毕业后直接去国外

读大学。

李冠军预测，“目前，美国已经有大

学认可中国的高考成绩了，这是一个信

号。 如果这在美国大学是一种趋势，那

么国内高中生出国留学的人数和比例

还将大大增加。做个假设，如果哈佛、耶

鲁、普林斯顿等大学认可中国的高考成

绩， 并且给 200 万人民币的全额奖学

金，吸引力将是巨大的。而且，为了吸引

生源，美国很多高校还专门针对那些没

有系统准备出国，没有参加 TOEFL 和

SAT 考试的学生， 提供了一种先去美

国读预科、再读本科的机会。目前，SAT

考试还没有落地， 考生只能去新加坡、

香港、马来西亚、美国等地考试，如果将

来 SAT 考试能够落户中国， 将促使更

多的高中生考虑出国留学。 ”

“出国留学的学生，数量越来越多，

年纪越来越小。 这表明了全球化时代中

国的开放程度越来越高，在台湾、香港，

早几十年出国留学的现象就已很普遍。

这反映了年轻人个人成长途径、受教育

需求的多样化，这个变化的方向是对的，

千军万马过高考独木桥的场面或许将壮

观不再。 ” 华东师范大学教育科学学院

杨小微教授说。

杨小微说，我们国家长期以来的应

试教育模式导致孩子的前途由家长安

排， 压抑的教育无法帮助学生完成人生

自我设计的意识和能力的培养， 这对于

学生的个人成长是不利的。现在，越来越

多的孩子主动提出去国外读书， 而且自

己选择去什么样的学校读书， 这对孩子

培养独立意识是有帮助的。当然，这也表

明中国大学面临同全世界大学竞争的局

面，要不断改革进步，尤其是教育理念要

做适当的调整。对于中学阶段来说，今后

的义务教育阶段主要应承担提供好木材

的任务， 将对木材进行精加工的任务留

给高校， 不要将升学率作为衡量中学优

劣的唯一标准。对于高等教育来说，高校

的方向设置也要做出适应性调整， 从培

养人才的目标、课程设置、课程选择自由

度、专业开放性等方面都要有所调整。

针对有些家长盲目跟风， 不管孩子

适合与否都让孩子出国留学的现象，专家

也建议， 不是所有的孩子都适合出国的。

“内向甚至自闭的孩子， 在陌生的环境里

不善于与他人沟通，就不适合出国。”金吉

列留学机构总裁曹桂生说，一般来讲我们

建议在孩子相对比较自立，具有相当的自

理能力，容易接受和适应国外生活的时候

再送出去，在出国前还要明确几点：为什

么出国，什么年龄段最合适出国，去哪所

学校最为适宜等，而且，学生和家长都要

提前“备课”， 留学需家长和孩子共同成

长，而不仅仅是“只要送出去就好”。

从国内升学无望的“无奈选择”到选取优质教育资

源的“主动出击”

现

状

中国被国外大学视为最大生源国， 留学新时代已

经到来

困

惑

折射教育需求多样化的趋势和国内教育理念亟待

调整的紧迫

分

析

留学莫跟风

本报驻美国记者 管克江

位于南加州的帕萨迪纳城

市学院国际事务部总是人来人

往。 作为美国名列前茅的社区学

院，留学生们都愿意先在这里学

习两年，然后转到名牌大学本科

就读。 国际事务部负责人严红

说， 帕萨迪纳城市学院共有

1000多名外国留学生， 来自中

国内地的最多。今年春季招收的

232名外国留学生中，来自中国

内地的学生有 73人， 远远超过

排第二、三位的日本和印尼。

到帕萨迪纳城市学院就读

的中国留学生， 多数在国内上

完了高中， 也有高中没毕业就

来的。一名沈阳的女生说，她高

中没毕业就来了，因为“美国的

大学比中国好”。另一名深圳的

男孩说，因高考没考好，母亲带

他来美国上大学。 在帕萨迪纳

城市学院， 留学生每学期修一

个学分的学费是 200 多美元。

严红说， 近年来中国留学

生出现的“宠坏的一代”现象：

很多留学生家境富有， 经常开

着名车逛商场， 在学习上却不

怎么倾注精力。她警告说，国内

许多家长以为把孩子送到美

国，自然就能拥有美好前程。但

美国的大学里没有“辅导员”，

一切都靠自立， 如果学生没有

树立明确的人生和学习目标，

留学可能达不到预期目标。

杨双妮三年前跟着做访问

学者的父亲来到美国。 她曾在

得克萨斯和加州上中学， 现在

帕萨迪纳城市学院学习。 说起

在美国上中学的经历， 杨双妮

说， 学生之间没有那么大的竞

争压力， 考试成绩相互都不知

道。 老师还布置一些让同学们

共同完成的作业。

中国驻洛杉矶总领事馆的

教育参赞李曜升指出， 近年来，

到美国来留学的中国学生出现

层次多元、年龄下移的趋势。 他

强调，想来美国留学的学生和家

长， 在决定之前一定要慎重选

择，不要跟风。 中美教育各有长

短，每个学生都应当根据各自的

特性扬长避短。李参赞向中国留

学生提出忠告说，中国学生需要

积极参与课堂讨论，敢于质疑老

师，大胆表达自己，课余也要积

极参加公益活动，这样才能适应

美国的留学生活。

（以上数据和信息均来自教育部）

延伸阅读

教育部提醒———

自费留学需要注意

本报记者 倪光辉

近日，教育部强调，要打击自费出国

留学服务市场中转借资质、 变相挂靠等

非法中介活动， 保护自费出国留学人员

利益， 并加强对自费出国留学中介机构

的管理。

教育部相关负责人强调， 出国留学

一定要选择质量可靠的学校。 通过中介

机构办理留学时， 应查验其是否具有教

育部颁发的“自费出国留学中介机构资

格认定书”以及当地工商管理部门颁发的

允许其开展自费出国留学中介业务的“营

业执照”，并核对其核心资质情况。 同时，

要通过正规渠道了解拟留学院校的资质

情况，查看驻外使领馆对该院校的认证文

件，了解中介服务机构是否与该院校签署

了合作意向书或协议，以及该合作意向书

或协议是否报经当地省、自治区、直辖市

教育行政部门确认。

签署出国留学服务合同时，除了要将

涉及双方利益的核心内容写入合同外，还

应注意合同中署名的留学中介机构名称

是否与其“资格认定书”上的名称相符；缴

付有关费用时，应索要有效发票或盖有企

业财务专用章的收据。

100 多年前， 一批莘

莘学子漂洋过海， 开启留

学之路；31 年前， 中国政

府在恢复高考的同时决定

往国外派遣留学生， 重开

留学之门。而今天，留学已

不再是与精英教育有关的

话题， 不少家长把留学作

为孩子未来教育的一种选

择， 许多中学生欣然踏上

留学之路。 他们或是希望

享受国外优质教育资源，

或是为了避开现行高考制

度的折磨， 或是想给学业

优秀的学生更广阔的天

空， 或是想给成绩平平的

孩子找一条出路……留学

寄托着家长们的期望，承

载着学子们的梦想。

然而， 国外大学真是

那么令人神往吗？ 留学能

否解决中国教育难以解决

的难题？不挤国内的“独木

桥”能否走上国外的“立交

桥”呢？在留学逐渐升温的

今天， 我们是否应有理性

的态度和客观的眼光？《教

育视界》 首期刊发这组报

道， 旨在和大家共同探讨

中学生留学的话题。

———编 者

中学生留学
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