
武术段位制将进入学校

本报北京 6 月 30 日电 （记者王霞光）

30 日上午，国家体育总局武术研究院和教育

部体育卫生与艺术教育司在京举行了《〈中国

武术段位制系列教程〉 的学校教学指导方案

研究》开题仪式。

这一课题，采用《中国武术段位制系列教

程》 中的《长拳教程》、《剑术教程》、《短棍教

程》、《趣味武术（段前级）教程》为教材，以在

校学生为教学对象， 力求在解决学校武术教

什么的基础上，解决好如何教的问题。

国家体育总局武术研究院院长高小军

说，该项研究将在华北、华南、华东、华中、西

北、东北、西南 7 大区域的 266 个教学试验点

进行全国范围的教学试验。
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刘翔公开训练击碎退役传言

□恢复状况理想 □训练仍未穿钉鞋 □何时参加大赛未定

本报北京 6月 30日电 （记者陈晨曦）

30 日上午， 因伤久未露面的 110 米栏

选手刘翔在上海莘庄基地进行了公开

训练。 随后， 运动医学专家陈世益和

教练孙海平介绍了刘翔的伤情和恢复

情况。

在训练中，刘翔仍未穿上钉鞋，但

奔跑和过栏都显得比较轻松。 刘翔上

周在上海进行了计划穿钉鞋前的最后

一次体检，但体检结果始终没有公布，

由此引发了刘翔“有可能退役” 的传

言。 对此， 刘翔虽然在训练中一言未

发 ， 但他用一堂训练课给出了回

答———“飞人”的恢复训练仍在有条不

紊地进行。

孙海平介绍说， 目前刘翔的跟腱恢

复得不错， 但跟腱和跟骨连接处还未完

全恢复， 刘翔在运动中会觉得酸痛。 因

此，刘翔现在的训练仍必须以稳为主，何

时参加大赛还是个未知数。

陈世益认为刘翔的恢复情况“比我们

原来想象的要好”。 他说：“刘翔一直在一

边治疗、一边恢复训练，整个治疗过程由

医疗团队、教练员、运动员一起执行，只

有这样才能把治疗落到实处。 现在刘翔

的训练已经能达到他最大运动量的 80%

到 90%了， 如果没有孙海平教练和运动

员的参与，很难恢复得这么理想。 但是从

医疗角度看，我们觉得（刘翔）没到穿上

钉鞋训练的时候。 ”

陈世益表示，刘翔跟腱和跟部的结合

处在近期已经有了很大改善， 但尚未痊

愈，“从医生角度看，我们还需要进一步观

察”。在做过栏的蹬踏动作时，刘翔的跟腱

要承受巨大的力量，这也是陈世益最为担

心的地方。 他说：“假设刘翔的体重是 85

公斤，那么，他跟腱承受的力量是体重的

7至 8倍左右。 ”

孙海平和陈世益都不约而同地表

示，刘翔的伤病不能再出现反复。 孙海

平说：“刘翔的训练千万不能过头，他

不能再出问题了。 我们现在的目的就

是要让刘翔彻底恢复。 如果刘翔的跟

腱再伤的话， 就意味着他运动生涯的

结束。 ”
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据新华社休斯敦 ６月 ２９日电 火

箭队所在城市的《休斯敦纪事报》

２９ 日报道称，火箭队队医表示姚明

的左脚骨折可能会威胁到他的职

业生涯。

火箭队队医汤姆·克兰顿在接受

报纸采访时说， 目前姚明的脚伤可

能会让他缺席整个 ２００９—２０１０ 赛

季， 并且甚至会影响到他今后的职

业生涯。

姚明是 ５ 月 ８ 日在季后赛西部半

决赛与湖人队打到第三场比赛时受伤

的。 第二天，克兰顿签发“停赛令”，宣

布姚明左脚骨裂。 姚明连续第二个赛

季因脚伤提前告别赛场。

上周姚明接受了脚骨扫描， 结果

显示他的左脚踝细微骨裂还没有治

愈。 骨缝不但没有愈合， 反而有所延

伸。 医生将对姚明的伤脚进行重新检

查， 以确定是否是因为供血不足而造

成愈合缓慢。 克兰顿说：“目前我们的

共同目标就是力争不漏掉任何可能让

姚明提前回归赛场或者避免接受手术

的治疗方法。 ”

克兰顿表示，姚明对于自己的脚

骨扫描结果感到很震惊，因为他的伤

处已经没有痛感，他以为自己已经恢

复了， 并开始准备接受康复治疗，为

复出做准备了。“现在让我们感到乐

观的是，姚明并没有感到疼痛，而且

伤脚也没有出现积水或者红肿等症

状。 ”克兰顿说。

这次已经是姚明近些年来第四

次经历骨折了， 克兰顿表示这次姚

明伤势恢复应该需要比以往更长的

时间。 他建议姚明可以再次尝试将

骨折伤处固定， 以期骨缝能够自动

愈合。

亚运倒计时 500天

广州全民推广文明礼仪

本报广州 6 月 30 日电 （记者贺林平）

“文明礼让，你很棒！”随着一声响亮齐整的口

号，22 名广州体育学院的学生志愿者， 跨上

挂满了“大拇指”的“坐骑”，一溜烟驶出华南

植物园大门， 向更多市民推广鼓励文明礼让

的“大拇指行动规范”。 30 日是第十六届亚运

会倒计时 500 天， 广州市开展了多场群众文

化活动，表达对亚运会的期盼和美好祝愿。

在广州华南植物园绿色文化广场举行的

倒计时仪式上，广州市委常委、宣传部长王晓

玲一声锣起，台上 20 面大鼓齐声响应，顿时

烟花绽开，群情激昂。 5000 只蝴蝶在一片欢

呼声中翩翩起舞，飘然升空，传递广州人民对

2010 年亚运会的美好祝愿。

为更好地践行“争做好市民， 当好东道

主”主题活动，３０ 日被确定为“广州亚运行”

礼仪日。 广州市围绕“礼仪日”主题，开展了

多场群众喜闻乐见的文化广场活动。 活动

当天，各区、县级市也设立了分会场。

为鼓励更多的人践行文明礼仪，广州团市

委、 亚组委志愿者部联合推出了“大拇指”行

动，以善意的方式引导市民在日常生活中坚持

文明礼让，向不文明行为竖起大拇指表示提示

和制止，营造全民迎亚运的文明氛围。

队员伤病与公众知情

钟 文

姚明和刘翔的伤情， 牵动着无数人

的心。 两名国内最具影响力的运动员同

时为伤所困，也说明了一个严酷的现实：

伤病才是运动员最大的敌人。

也许还有人记得， 当年刘翔是以科学

训练、 没有伤病的阳光形象进入公众视野

的。此后数年，阳光大男孩刘翔在 110米跨

栏跑道上创造了一个又一个奇迹。 光环之

中、 盛名之下， 没有人想到刘翔也会有伤

病， 更没有人想到刘翔的伤病会给国人带

来那么深的刺痛和伤害。

从事竞技体育，伤病难以避免。 从事

竞技体育的付出，远非常人所能想象。 那种

只希望取得好成绩，又不想留下丝毫伤病的

想法是幼稚的。 我们能够做到的，只能是减

少伤病、正视伤病。如何减少伤病？在处理出

成绩和保健康的矛盾时，我们不再那么功利

就行；如何正视伤病？ 运动员名气再大、承担

的任务再艰巨，都不该做隐瞒伤病、盲目冒

险的傻事。

懂得了从事竞技体育与伤病的关系，

了解到运动员在从事竞技运动中的艰辛付

出，在人们的心目中，运动员的形象会更高

大。其实，即便此番姚明与刘翔最终没能抵

挡住伤病的侵袭而退出竞技舞台， 人们在

扼腕叹息之余， 也应给予更多的慰藉与理

解。 因为伤病就是伤病，和拼搏精神、职业

素养等其他因素毫不相关。

只是， 如何在知名运动员伤病与公

众知情间做好互动，还需相关部门、相关

人员及时做好工作。 运动员伤了、病了，

就大大方方公布伤情； 运动员在大赛中

伤了、病了，该退赛就及早退赛。 因为正

视运动员伤病、保护运动员健康，也是社

会进步的具体体现。尤其类似姚明、刘翔

这样的知名运动员， 有关信息通过正面

渠道发布的越多，流言的空间就越小。反

之，刻意想隐瞒的非但瞒不住，还可能会

陷入恶性循环。

中国体育界不乏明星， 但能够与姚

明、刘翔比肩的还不多。 以姚明、刘翔为

起点， 做好运动员伤病与公众知情的互

动，既可维护明星形象，又可疏解社会关

切，何乐而不为？

体坛走笔

攻防之间

6 月 30 日，中国队球员孙朋朋（右）防守德国队球员奥尔。

当日，在香港举行的国际手球锦标赛小组赛中，中国队以 26∶39 负于德国队。

新华社记者 卢炳辉摄

北京“和谐杯”龙舟赛落幕

本报北京 6 月 30 日电 （记者李长云）

大龙地产·飞龙在天中华龙舟大赛暨首届北

京“和谐杯”龙舟赛决赛日前在京城水系昆

玉河畔上演， 经过预赛的 12 支龙舟队伍获

得了决赛资格，北京天海大发队、乐清市后

所龙舟队、北京乐清商会龙舟队分获冠、亚、

季军。

龙舟赛采用亚洲龙舟联合会认证的标准

新龙舟， 在弘扬传统文化的同时也采用了国

际正规龙舟比赛的方式。 比赛由北京市龙舟

协会主办， 北京京城水系旅游开发有限公司

承办。

顶棚 顶替 顶“牛”

———2009温网印象

本报记者 许立群

顶 棚

从赛事组织方面看， 今年温网的最

大特点就是中央球场可伸缩式屋顶的首

次启用。 温布尔登的观众们在被糟糕的

天气折磨了 131 年后， 第一次开始渴望

大雨的降临。

不过，直到比赛进入第二周，当地时

间 6 月 29 日的下午， 伦敦才突降大雨，

正在中央球场激战、 现女子世界排名第

一的俄罗斯姑娘萨芬娜和前世界第一法

国名将毛瑞斯莫有幸成为这一历史时刻

的见证者。当时，两人正在进行女单第四

轮的一场比赛，萨芬娜暂时落后。为使比

赛继续进行， 组委会适时使用了顶棚并

开启了灯光。戏剧性的一幕随即发生，原

本落后的萨芬娜突然找到状态， 实现了

逆转，最终击败对手晋级八强。

其实， 对于坚守传统的温网组织者

来说，建造和使用活动屋顶也实属无奈。

一方面， 来自球员和观众的抱怨与日俱

增，更重要的是，在每分每秒都蕴含着巨

额利润的商业时代， 电视台再也无法容

忍宝贵的直播时段被大雨冲得七零八

落。从现实情形看，顶棚在一开一合间有

可能制造出更多的赛场悬念， 从这个意

义上说，妥协了的温网并没有失分。

顶 替

在温网， 已经有人将 19 岁的利斯

基誉为“格拉芙二世”。 利斯基是格拉

芙的同胞，也来自德国，金黄的长发、

修长的身材，她在外形上也与格拉芙颇

为相似。

2006年才转为职业选手的利斯基今

年可谓突飞猛进，4月的查尔斯顿绿土赛

上，她连胜大威、巴托丽和沃兹尼亚基，首

夺WTA巡回赛的冠军。当时就有专家预

言，她跻身世界前十只是时间问题。

在当今猛女云集的女子网坛， 利斯

基的力量并不突出，但她步伐灵活、动作

细腻， 底线技术和网前变线技术尤为出

色，加上与生俱来的手感，利斯基已经具

备了成为一流强手的能力。

1989 年，格拉芙正如日中天，利斯

基刚刚降生。 1999 年格拉芙宣布退役，

利斯基刚刚拿起球拍。历经了 10 年的沉

寂后， 利斯基有望填补格拉芙离去留下

的空白，撑起德国女子网球的一片天空。

顶 “牛”

在英国观众的狂热追捧下，安迪·

穆雷已经打入了男单八强。 009，这是

《泰晤士报》给本土球员穆雷取的新代

号，当然是希望他能在 2009 年登顶温

布尔登。 自1936 年弗雷德·佩里夺冠

后， 英国男选手已经长达 73 年尴尬地

无缘温网桂冠。

开赛后不久，英国女王伊丽莎白二世

就给穆雷发去一封信，鼓励他闯进单打决

赛，如果完成这项任务，女王将会亲临决

赛现场为他加油。受宠若惊的穆雷在博客

上欣喜若狂地写道：“这可不是每天都能

发生的好事！ ” 自 1977年现场观看英国

选手弗吉尼亚·韦德夺得女单冠军后，英

国女王就再也没有亲临过温布尔登。

假如穆雷能够进入决赛，他的对手

极可能是目前状态正佳、被球迷们戏称

为“奶牛”的瑞士天王费德勒。 费德勒

和穆雷现在的世界排名为第二和第

三。 此前他们共交手 8 次，穆雷出人意

料地保持着 6∶2 的胜势。两人自去年美

网决赛后的 4 次交锋中， 穆雷保持全

胜。 所以，对垒费德勒，穆雷并不发憷。

然而，主场是把双刃剑。 在温布尔登，

穆雷能否再一次将“奶牛”顶翻在地，

关键看他是否能将巨大的压力转化为

强大的动力，真正发挥出技战术水平。

眼下， 穆雷和费德勒距离决赛都还有

两场恶战， 他们能否第九次交锋还要

看老天的安排。

漫话国际体坛
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李世石向公众解释

为何暂停在韩国比赛

本报北京 6月 30日电 （记者李长云）据

韩国棋院消息，北京时间 6月 30日，韩国著名

职业棋手李世石九段在韩国首尔举行记者招

待会，详细谈了关于休职事件的各方面问题。

在记者招待会上，李世石反复表示“真心

向大家道歉”，向韩国棋院、职业比赛主办方和

围棋迷道歉。 就休职时间，李世石表示：“也许我

3个月或 6个月就会复出，也可能休职比 1年半

更久。 明年广州亚运会有围棋比赛，如果能帮助

韩国队增加战斗力，我希望参加。 ”

李世石于今年 4 月 22 日向韩国棋院通

报将不参加韩国围棋联赛。 5 月 26 日，韩国

职业棋士会将此事作为一个议案进行表决，

认为“有必要采取措施”。 6 月 8 日，李世石向

韩国棋院递交休职书。 李世石表示韩国棋士

会不听取他的意见而采取的行动是促使他休

职的决定性因素。在记者招待会上，李世石表

示他目前身心俱疲，已不能在韩国继续比赛。

因有合同在身，并且“中国围棋联赛提供了下

围棋的最好条件”，休职期间他将继续代表贵

州百灵队参加中国围棋联赛。

体坛速递

郑洁晏紫负于威廉姆斯姐妹

中国金花告别温网

据新华社伦敦 ６ 月 ２９ 日电 在 ２９ 日进

行的一场温网女双第三轮的比赛中， 中国金

花郑洁/晏紫遭遇了美国的威廉姆斯姐妹，最

终中国组合以两个 ０∶６ 败下阵来。

２００６ 年赛会女双冠军中国金花郑洁 ／晏

紫在场上竞技状态全无。 面对一天之内经历

单打和双打两场比赛的威廉姆斯姐妹， 中国

金花丝毫没有表现出以逸待劳的体能优势，

全场仅仅抵抗了 ４６ 分钟。在遭遇职业生涯罕

见的惨败之后，郑洁/晏紫就此无缘八强。 本

场失利过后， 中国女网金花也彻底告别了本

年度的温布尔登赛场。
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