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雷华林

雷华林，男，
#$

岁，贵州省松桃苗族
自治县普觉镇半坡村村民。

雷华林很小的时候父母相继离世，
奶奶
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年前因操劳过度去世，二伯也因
无法接受家里的变故出走。未满
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岁的
他不得不用稚嫩的肩膀挑起一家人生活
的重担：照顾
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多岁耳聋的爷爷，
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岁
双目失明的大伯，行动不便的四叔和五
叔，还要照看年幼的妹妹。虽然有政府的
救济和邻居们的帮助，但一家人的生活
过得还是很清苦，全家
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口借住在舅舅
家的木房里。为了方便照顾四叔、五叔，
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彭世英

彭世英，女，
""

岁，河南省济源市思
礼乡范寺村村民。

她是一个双目失明的残疾人，
)

个
孩子的母亲，瘫痪丈夫的妻子，体弱婆婆
的媳妇。几十年如一日，她悉心照料高位
截瘫的丈夫，精心侍奉年老体弱的婆婆。
她用柔弱的双肩，承担起了一份伟大的
责任，演绎着至孝至爱、感人肺腑的大爱
人生。
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年，
&!

岁的彭世英正沉浸在初
为人母的喜悦之中，然而病魔却在此时
悄然而至。医生诊断她患了青光眼。由于
没有及时治疗，她双目失明了。大儿子刚
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谭之平

谭之平，女，
&"

岁，土家族，湖北职
业技术学院学生。

谭之平
#"

岁时，生母因意外事故去
世，父亲患上了严重的风湿病。为了扛起
这个家，谭之平毅然承担了家务和田间
农作。为治父亲的病，她到一家百货店打
工。两年间，谭之平摸索出了一些经营之
道。为改变家庭的生活状况，她大胆创
业，揣着两年多省吃俭用的积蓄和借款
共
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万多元，带着父亲来到汉口，在火车
站附近开了一家超市。经过
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年的打拼，
她经营的超市资产达
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万多元。随着生
活状况有所好转，她上大学的愿望更加
强烈，始终坚持边工作边自学。为了给像
自己的父亲一样的病人解除病痛，她考
入湖北职业技术学院五年一贯制临床医
学专业学习。她珍惜来之不易的深造机
会刻苦学习，成绩一直名列前茅。此时谭
之平的父亲也再婚，她又有了一位母亲。

谭之平十分看重亲情，对于父亲的
再婚选择十分理解，对待继母像亲生母
亲一样。为了给父母治病，谭之平定期买
药寄回家，寄药时，她总要寄上一些营养
品。她以对长辈的敬重、关爱和孝道，促
进了家庭的和谐。她深知父亲和继母走
到今天太不容易，为方便照顾父母，给他
们治病，她把父母接到了孝感居住。

谭之平对待其他困难群众同样充满
爱心。每逢周末和节假日，她组织同学到
孝感市福利院、孝感市精神病康复医院
等单位，为老人病人送温暖、进行义务劳
动。谭之平整合湖北职院义工资源，成立
了湖北职院义工社（青年志愿者协会）。
现在，越来越多的同学自发地加入到志
愿服务的行列中来。

谭之平先后荣获湖北省自立自强优
秀大学生、湖北青年五四奖章、全国自强
不息优秀大学生、全国优秀共青团员等
荣誉称号。
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薛秀秀

薛秀秀，女，
#"

岁，共青团员，陕
西省周至县骆峪初级中学学生。

面对一个又一个家庭变故，年幼
的薛秀秀选择了坚强面对，用稚嫩的
双肩挑起生活的重担，用多年如一日
的行动，展现了新一代青少年秉承美
德、孝老爱亲的优秀品质。

薛秀秀
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岁时，父亲因病去世。
#(

岁时，母亲不堪重负离家出走。爷爷体
弱多病，奶奶因过度劳累患上了脑血
栓瘫痪在床。为了支撑这个破碎的家，
薛秀秀主动承担起了做饭洗衣、砍柴
喂猪等家务活，默默承受着与年龄不
符的压力。
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年，年近七旬的爷爷眼患白
内障，全家境况雪上加霜，从此家庭
的重担全部落在了这个年仅
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岁女
孩的身上。但是，她没有向命运低头。
每天东方欲晓时，薛秀秀家的灯就亮
了，她已经早早起床、梳洗完毕，开始
为全家人做早饭，然后将家里打扫得
干干净净。饭后，她带着弟弟到离家
#+!

公里的学校去上学。下午放学后，
她又急急忙忙赶回家，抓紧时间做作
业，照顾卧病在床的奶奶，为全家人
做晚饭。平日里，她不光为全家人洗
衣服，还为奶奶梳头、擦洗身体，常常
累得精疲力尽，有时坐在水龙头旁边
洗着洗着衣服就睡着了。几年来，她
就这样不怕苦、不怕累，无微不至地
照顾着家人。

奶奶去世后
,

薛秀秀在乡亲们帮
助下安葬了奶奶。家里没有一点经济
收入，她不断帮爷爷出主意、想办法。
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年春天，村上把她们家确定为低
保户，她和爷爷用领到的第一笔低保
款买回了
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只小鸡和一头小猪。从
此，薛秀秀比以前更加忙碌了，每天放
学后赶紧出去打草，第二天又早早起
来喂猪、喂鸡。
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年
)

月，秀秀爷爷
做了白内障手术。

多年来，面对生活的磨难和繁重
的家务，薛秀秀从来没有抱怨，她说：
“我虽然没有爸爸、妈妈的温暖，但有
一颗激情燃烧的心。我和弟弟一定会
好好读书，把经历的磨难变为人生的
财富。”
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黎玉兰

黎玉兰，女，
"%

岁，重庆市云阳县路
阳镇金龙村村民。
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雷华宗

雷华宗，女，
!!

岁，四川省巴中市巴
州区东城街道办事处大东社区居民。
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年来，雷华宗付出巨大的爱心和
辛劳，照顾家里两位高龄多病的老人和
伤残的丈夫，先后把
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个孩子抚养成人、
成家立业，在巴蜀大地书写了孝老爱亲
的赞歌。

出身贫苦的雷华宗，
#$%"

年和巴城
街道的刘俊文结婚，一年后生下
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个男
孩。可祸从天降，在孩子出世
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个月后，
丈夫因患急性肾炎不幸去世。为了养活
%(

多岁的公公和嗷嗷待哺的孩子，雷华
宗只好到罐头厂当临时工。白天背着孩
子上班，晚上回家照顾公公。

#$%$

年，经人介绍，雷华宗和大她
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岁且有
)

个孩子的马洪宽认识了。婚前，
她给马家提了一个特别的条件：要嫁就必
须带着公公一起嫁。得到马洪宽同意后，
雷华宗带着
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多岁的公公、两岁的孩子，
与马家的婆婆、丈夫和
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个孩子，组成了
一个新的家庭。顶烈日、冒严寒，他们艰难
维持着一家人的生活。

眼看苦日子就要熬到头了，马洪宽
的大嫂、大哥却相继因病去世，身后留下
)

个无人抚养照顾的孩子。勤劳善良的
雷华宗和丈夫主动把

)

个孩子领养过
来，组成了一个
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口人的大家庭。雷华
宗承受着更大的生活压力，将
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个孩子
一一抚养成人，如今他们都有了自己的
事业和家庭。

随着时间的推移，家里两位老人逐
渐年迈多病。雷华宗照顾卧病在床的公
公达
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年之久，直到老人以
'(

多岁的
高龄安然去世。
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年，丈夫马洪宽患
脑血栓导致右腿残疾，不久，婆婆张义英
在起夜时摔断了右腿，导致骨盆破碎，大
小便都不能自理。面对家里两个病人，雷
华宗做得更多了。在她的精心照料下，丈
夫得到了很好的恢复。如今
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岁的婆婆
已卧床
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年，但从没长过一点褥疮，除了
行动不便外，思维敏捷、口齿清楚。

雷华宗被评为中华孝亲敬老之星，四
川省第二届敬老爱老助老之星，被评为巴
中市十大孝星、感动巴中年度人物。
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彭彩金

彭彩金，女，
#%

岁，共青团员，广东
省兴宁市罗岗中学初三学生。
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年秋，出生才
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多天的小彩
金便被养父母抱来抚养。养母早年突患
疾病，是个难做体力活的残疾人，全家靠
养父耕种几分责任田、干些修锁等杂活
挣钱养家。
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年，不幸降临。养父不慎在家
门口摔成重伤，不久瘫痪在床。老两口
担心小彩金以后无人照顾，托人叫来小
彩金的亲生父母将女儿领回去。虽然回
到亲生父母身边，会有比较安逸的生活
环境，比较优越的学习条件，而在养父
母家里，除了当地政府每月
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元特困
补贴外，几乎没有任何经济来源，生活
和学习环境都相当艰苦。但是小彩金放
心不下残疾的养母、瘫痪的养父，她选
择留在养父母身边，最终没有随亲生父
母回家。

从此，年仅
##

岁的小彩金成了支撑
这个家庭的小脊梁，包揽了家里所有的
大小活儿。她在养父的指导下，学会了配
制药水和肌肉注射；一日三餐，她把饭菜
做好端到二老床前；晚上，她把洗澡水烧
好提到二老身边；上午课间操时，她总是
来去匆匆地跑回家为养父倒屎倒尿，打
针、喂药；下午放学后，浇菜、挑水、捡柴、
做饭、替养父擦身、洗衣服；晚上还得几
次侍候养父大小便。每天从早上
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点到
深夜甚至凌晨，她就像个小陀螺般转个
不停。

虽然家务繁重，小彩金却从未放松
过学业，她从不迟到或早退，学习成绩总
是在班上名列前茅。
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年春，养父安然去世，养母又
病倒了。养母患的是严重的风湿病，平时
佝偻着腰，严重时卧床不起。彭彩金对养
母更是悉心照顾了，每餐总是做好饭菜
端到养母面前，每天都替养母擦洗身子，
为了让养母尽量舒适一些，她总是谨慎
小心地侍候养母大小便，把家里家外的
活儿全部包揽下来，直到
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年底养母
安详辞世。

彭彩金被评为广东省十大新闻人
物、首届广东省十佳自强好少年，获
得广东省道德模范提名奖等荣誉称
号。
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傅 维

傅维，女，
&%

岁，满族，北京市怀柔
区怀柔镇石厂村村民。
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年前，傅维从河北丰宁嫁到怀柔
一个特殊的五口之家后，便含辛茹苦照
料年老体弱的奶奶和智障的公公、婆
婆，抚养孩子、操持家务，以热忱的孝心
和柔弱的双臂撑起了这个贫穷困难的
家庭。
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年，
&#

岁的傅维嫁到了怀柔
镇石厂村。丈夫家可谓“东拼西凑”。丈
夫是奶奶从小抱养的，就在丈夫
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岁
时，智障的婆婆才从外地改嫁给已近
!(

岁的公公，家里只有年迈体弱的奶
奶和丈夫能正常生活和劳动，一贫如
洗，困难重重。初为人妻的傅维看到家
里如此窘迫的景象，面对奶奶和丈夫
期待的眼神，经过激烈的思想斗争，她
坚定地对丈夫说：“你放心吧，我相信
真正的爱可以超越一切，既然缘分让
我们走到一起，就让我们携手共同撑
起这个家吧。”

从此，傅维家里家外一把手，挑起家
庭生活的重担，用行动书写了“久病床前
有孝媳”的孝老爱亲之歌。

由于年近六旬的公公、婆婆都有智
障，且公公患有偏瘫长年卧床不能自
理，照顾老人的负担很重，傅维就改变
生活习惯，每天早上
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点起床，从为全
家做饭、洗衣服到照顾老人，一直要到
晚上全家人都睡了她才休息。为了让丈
夫安心工作，为年近八旬的奶奶减轻家
务劳动压力，傅维还辞去了工作，全身
心地投入到家务中。她每天给公公和婆
婆端水喂饭、敷药按摩、洗漱更衣、倒屎
倒尿，日复一日、年复一年，任劳任怨，
从不嫌弃。

傅维和奶奶、公婆生活了这么多年，
即使老人有严厉过分的言语行为，她也
只是用真诚的爱心，去换得老人的理解。
婚后第二年，公公因突发脑梗塞住进医
院，已经怀孕的傅维在医院精心陪护老
人两个月。脾气暴躁的公公腿脚不好，
又有高血脂、高血压等疾病，医生建议
他少吃油腻食物。但当傅维好心提醒公
公少吃点儿肉时，公公却把筷子往桌子
上一摔：“我不吃了，死了得了。”听到这
话，她一边流着委屈的泪，一边耐心地向
公公解释：“不是怕您吃，而是为您身体
着想。”

近
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岁高龄的奶奶身体越来越
弱，为了更好地照顾老人，傅维把年仅
两岁半的儿子提前送进了幼儿园。秋
冬时节，奶奶因哮喘病住进医院。白
天，她不但要给奶奶端水喂药，还要照
顾家里的公婆。傍晚，从幼儿园接回年
幼的儿子，一边带孩子，一边操持家
务。她每天的生活就是围着
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位老人
转，虽然嫁到怀柔

"

年多了，但对怀柔
还是十分陌生。
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年的含辛茹苦，傅维牺牲了自己
的很多东西，换来了这个不幸家庭的幸
福，赢得了周围人们的尊敬和赞美，被评
为怀柔区十大道德模范。

满百天，彭世英又被查出患有乳腺炎和
肺结核。抱病在床、奄奄一息的她几乎
想放弃生的希望。但是，上有年迈的婆
婆需要照顾，下有娇儿嗷嗷待哺。亲情
的力量，让她坚强地面对灾难，举起了
照亮全家的火炬。举步维艰的彭世英借
助一根竹竿在黑暗中摸索行进，以常人
无法想象的毅力操持着繁重的家务：扫
地、劈柴、生火、做饭、浆洗、缝补。饭烫
了胳膊、针扎了手指、火烧了手臂，无数
次的跌跌碰碰，在她的身上留下了数不
清的新伤旧疤，使她的身体日渐衰弱，
疾病缠身。

彭世英
)$

岁那年，厄运再次降
临，丈夫在生产队干活时被大树砸伤。
经过多方救治，虽保住了性命，但却高
位截瘫，这使原本就十分贫困的家庭
雪上加霜。丈夫不忍心让她再受苦，曾
多次轻生。彭世英发现后，紧紧抱着丈
夫，泪流满面：“我愿意伺候你、守着
你，只要我们有一个完整的家！”丈夫
大小便失禁，她每天就早早起床，给丈
夫端屎端尿，换洗尿布。

怕丈夫躺在家里寂寞，她就买来
三轮车，一日几次将丈夫背上三轮
车，带他到外面活动。担心丈夫身上
生褥疮，她每天夜里都要起床几次为
丈夫翻身。历经
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个严寒酷暑，她把
生活的希望和信心留给了丈夫，把无
微不至的照顾和关爱献给了丈夫。
&((!

年，丈夫在临终前拉着妻子的手
哽咽着：“世英，今生你为我付出太
多，我欠你太多，让我们下辈子还做
夫妻，让我偿还你的情，你的大恩来
世再报吧！”

看到婆婆日渐年迈，体弱多病，行
动不便，彭世英主动把老人接到自己家
里。一日三餐，第一碗饭总是先给婆婆
吃。婆婆年纪大了，脾气也古怪起来，有
时赌气不吃饭，彭世英就把碗端到老人
跟前，叫一声妈，喂一口饭。婆婆神志不
清时，稍有不满张口就骂，甚至抬手就
打。她总是一如既往耐心地服侍着老
人，在彭世英的精心照料下，婆婆一直
活到了

$*

岁。
彭世英被评选为河南省济源市十佳

文明市民、十佳道德模范。
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曾存粮

曾存粮，男，
)$

岁，湖南省衡阳市飞
翔大桶饮用水厂厂长。

曾存粮的弟弟曾桂粮于
&((&

年创
办了“飞翔”纯净水公司。经过

"

年的艰
难打拼，公司的生意蒸蒸日上，曾存粮
为此感到由衷高兴。可万万没想到，
&(('

年初弟弟曾桂粮不幸遭遇一场车
祸，致使胰腺断裂。高昂的手术费让曾
存粮这个硬铮铮的汉子非常犯愁。但他
没有一丝迟疑：要救弟弟，也要救“飞
翔”！从那一天起，曾存粮开始了两点一
线的生活：这一头，为弟弟昂贵的医疗
费四处奔波；那一头，又为“飞翔”的发
展殚精竭虑。

弟弟住院每天都有成千乃至上万元
的开销，一旦欠费，药品就会断供。为了
筹集弟弟的医疗费，曾存粮将亲戚朋友
借了个遍。他往往是白天从经销点收水
钱，晚上就跑去医院交费，一次次拿着一
大把零零碎碎的水费维持着弟弟宝贵的
生命。然而，维持了几个月，曾桂粮最终
医治无效去世。

曾桂粮住院期间，曾家共欠下
&%

万
元的债务；清理弟弟遗物时，又发现投资
办厂时的借款

&%

万元未还。曾存粮主动
要求承接“飞翔”水厂，偿还合计高达

!*

万余元的巨债。
第二天，曾存粮就请来十余位除

直系亲戚之外的债主，列出了一份详
细的欠款单，并当场重开欠条，将弟弟
的债务收归自己名下。面对大家，他郑
重承诺：“请给我

)

年时间，这些债我一
定还，一分不少，全部还清。”在场债主
无不动容。

为了早日还清欠款，曾存粮起早贪
黑，不辞辛劳地在水厂里打点经营。他
一心扑在企业发展上，自己和妻子的工
资，除了一些日常的生活必要开支外，
余下的都用于水厂的生产和经营，以至
于没钱买房，一直租房居住。他一步步
实现着自己的计划，只要积攒到可以还
债的款数，马上将钱送给债主。如今，他
已替弟弟偿还了

#"

万多元的债务。曾
存粮以自己的义举感动着美丽的雁城，
有关职能部门和社会各界也都纷纷伸
出援助之手，主动帮他排忧解难，助他
走出困境。

曾存粮被评为衡阳市
&(('

年度十
大新闻人物。
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程腊秀

程腊秀，女，
)"

岁，重庆市南川区头
渡镇玉台村村民。

眼下，程腊秀赡养着
%

位老人：自己
的亲生父母、前夫的父母、现任丈夫的前
岳母和父母。同时她还要抚养年幼的儿
子。多年来，程腊秀用自己的孝心感动着
周围的人，成为家喻户晓的“孝顺媳妇”。

程腊秀的命运十分曲折。
&(()

年，
因瓦斯爆炸，外出打工的丈夫不幸遇难。
突如其来的变故让程腊秀成了家里唯一
的支柱，她告诉自己：“无论如何都要好
好活下去，好好照顾儿子与公婆。”

在公婆的再三劝解及媒人的撮合
下，

&((*

年程腊秀决定和邻村丧偶的杨
代强结婚。但她提出了一个十分特殊的
条件：要带着公公婆婆再嫁

,

而且必须签
协议书。程腊秀善良纯洁的心灵感动了
杨代强，他表示理解，并给予了大力的支
持。在简朴而又庄重的婚礼上，杨代强在
程腊秀草拟的《赡养协议书》上郑重地签
上了自己的名字。从此，两人共同承担起
了赡养程腊秀原来的公公婆婆的责任。

&((*

年
%

月，前夫的父亲彭久方老
人不慎从楼上摔下致重伤。在医院，程腊
秀与丈夫日夜守护在老人身边，在他们
的精心照顾下，老人度过了

'

天的危险
期，夫妻俩这才把老人接回自己家里。程

腊秀像老人的亲闺女一样，为老人端茶
送水、倒屎端尿。在程腊秀与丈夫的悉心
照顾下，彭久方老人终于康复。

&((%

年
*

月，彭久方老人家中突然
失火，四间房屋瞬间化为灰烬。由于火势
太猛，家中的一切都没有抢救出来。当程
腊秀夫妇闻讯赶来时，只见两位老人穿着
单薄的衣服六神无主地呆立在废墟前。程
腊秀安慰两位老人说：“这个家没有了，我
们不是还有一个家嘛！”她和丈夫随即把
两位老人接到了自己家中。他们主动把朝
阳的房间让给了两位老人住，并为他们换
上新的被褥。为解老人的心头之忧，夫妻
俩省吃俭用，重新给老人添置了寿木。

这些年，程腊秀和丈夫没有穿过什么
新衣服，鞋子破了补补再穿。但用在老人
身上，他们从不吝啬。他们无怨无悔，付出
了满腔的爱心，换来了内心的充实。

雷华林同他们合睡一张床。每天早上，雷
华林都要帮四叔、五叔穿好衣服，再把他
们背下床。做好饭后，他把饭端到爷爷、
大伯、四叔和五叔手里，自己最后才开始
吃饭。虽然日子过得艰难，雷华林也曾一
次次偷偷地流泪，但性格坚强的他还是
咬着牙坚持了下来。

多年来，雷华林不仅无微不至地照
料几位老人的生活起居，还经常讲故事
逗老人们开心。大伯的眼睛虽然已经看
不见东西，却又闲不住，总想帮家里做点
事情，结果经常是适得其反，家里的东西
经常会被他碰倒，早上刚刚收拾好，转眼
间又变得一片凌乱。面对这样的情形，雷
华林总是默默地重新收拾好，从没有一
句怨言。正是因为有了他这根顶梁柱，家
里的生活虽然过得艰难清贫但却安然和
睦。几个伯伯叔叔逢人就夸：“侄儿比亲
生儿子还亲、还可靠。有这么个好侄儿，
我们真有福气！”

除了照顾家中的老人，雷华林对有
困难的乡邻也总是给予最大限度的帮
助。村里不管谁家有事，只要喊一声，他
总会伸出援助之手。有一天，雷华林路过
邻居家门口，看见邻居家的老人躺在床
上已奄奄一息。雷华林及时通知家属把
老人送到医院抢救。

%

年艰苦生活的磨砺，雷华林已经
变成了一个风华正茂、敢于顶起一片天
的男子汉。在叔叔伯伯眼中，他是通情达
理、孝敬老人的好侄儿；在妹妹眼中，他
是能干体贴的好哥哥；在邻居眼中，他是
心地善良、乐于助人的好心人。

“只要自己活一天，就要为照顾丈
夫、儿子和孙子尽一天责。”

#!

年来，
黎玉兰饱受丈夫、儿子、孙子相继瘫痪
的不幸，但这位身体病弱的农村妇女，
却选择了坚强，撑起了一片母爱与亲
情的蓝天。

#$!$

年，黎玉兰与丈夫黄作忠结
婚，夫妻感情和睦、相敬如宾，并先后
养育了四个儿女。小儿子长大后投身
餐饮行业，婚后又生下一个孙子。

#$$*

年，厄运不断地降临到黎玉兰家男人
们的身上：丈夫、儿子相继瘫痪，儿媳
也离婚而去。黎玉兰的生活顿时陷入
了一片阴暗之中，家庭的重担全部压
在了她的肩上，但她坚强地承担起了
照顾丈夫和儿子的责任。不久，怪病也
击倒了可爱的小孙子。黎玉兰带着丈
夫、儿子和孙子四处寻医问药，但依然
没能获得一点希望。经多次诊断，他们
患上了罕见的“遗传性共济失调症”。
该病患病率十万分之一，且病因不明，
现代医学尚无法治愈。

每天，黎玉兰起床后先用热毛巾
给丈夫擦脸，再给儿子和孙子打理。之
后，是给他们轮流喂饭……日复一日，
年复一年，黎玉兰任劳任怨地照顾着
家里丈夫、儿子、孙子三人的饮食起
居，坚忍不拔，用一份炽热、坚韧的爱
支撑着这个特殊家庭。

听说偏方能治好怪病，她时常进
山采药，不放弃一丝希望。时常天不
亮就煮好饭，然后将丈夫、儿子、孙子
三人托付给邻居，自己便独自出门上
山，往往一去就是一整天。
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年来，
黎玉兰走过了十里八乡，遍访名医，
收集了不少治疗疑难杂症的偏方。
“努力让家里的男人都站起来！”这个
朴实却执着的希望，支撑着黎玉兰一
直陪伴丈夫、儿子和孙子，与病魔做
不屈的抗争！

当地居委会了解到黎玉兰家的特
殊情况后，为她家办理了低保。黎玉兰
的事迹也深深地感动了社会各界，全
国各地的好心人纷纷伸出援手，为黎
玉兰家捐款数万元。虽然家境并不宽
裕，但黎玉兰对未来生活充满了希望
和信心。


