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杨凤清

杨凤清，女，
$%

岁，内蒙古自治区
呼伦贝尔市根河市新兴社区居民。

杨凤清家中
$

人：婆婆瘫痪在床，
丈夫双目失明，儿子身患腰椎结核。她
不离不弃，独自扛起了生活的重担。

一个女人独自承担这一切并不容
易。冬天，天不亮她就起床，轻轻的把
炉火生好，然后去贮木场或河套边用
人力手推车捡碎烧柴。常常是头发、棉
袄都被汗水浸透了。夏天，别人还在酣
睡的时候，她已经早早在菜园子里开
始了一天的劳作，除草、打垄、嫁秧、育
苗、撒种。为了解决家里的最基本的生
活费和维持孩子、老人、丈夫的医疗
费，杨凤清卖过货，当过钟点工，刷过
墙，清过林。林区的活，她都干过。

生活中，为了让家里的每一个人
吃好、穿好、过好、开心，她尽可能的节
约每一分钱，从来舍不得为自己买衣
服。为了让家人高兴，她想尽办法调节
家庭氛围，常常顾不上疲劳，有时间就
给婆婆讲笑话，给丈夫唱歌，给孩子讲
故事，逗的全家人常常是合不拢嘴。无
论多苦多难，她始终把快乐挂在脸上。
有人不理解，说她没长心，这种日子还
乐得出来？面对这些议论
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她总是一笑
了之。

她省吃俭用攒钱给孩子做了一次
手术，可术后并不理想，孩子的大腿和
椎骨流脓。婆婆一急上火了，犯了心脏
病，得了脑溢血，住进了医院。丈夫一
着急，小便失禁，病情也加重了，对她
大发脾气。面对这一切，她感觉自己快
要崩溃了。可当看到病床上躺着的婆
婆、孩子和丈夫，一种责任感在呼唤着
她：这个家离不开她。她咬紧牙，把委
屈和泪水咽到了肚子里，她频繁往返
在医院和家之间，乐观地鼓励着家中
的每一个人。她的坚韧，感动了丈夫、
婆婆，感动了邻居，也感动了身边的每
一个人。

为了早日给孩子治好病，也为了
省钱，她自己学会了扎针、配药、熬药，
每天还要坚持给丈夫洗澡、喂饭、剪指
甲，无论多忙也忘不了照顾婆婆。

日子，就这样平淡而无声无息地流
逝着。
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多年，她付出的心血是难以计
算的，她无怨无悔，矢志不渝地付出着，
默默无闻，像一棵小草，用爱心和行为
奏响了一曲当代女性的孝老爱亲之歌。

杨凤清获得内蒙古自治区首届孝
老爱亲模范等称号。
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李建珍

李建珍，女，
$)

岁，中共党员，南宁铁
路局柳州机车车辆厂转向架车间车工。

自结婚以来，李建珍就生活在一个特
殊的大家庭里：李建珍丈夫的亲生父亲因
公殉职，婆婆再婚组成了新家，婆婆有两个
儿子，现在的公公有两个女儿，婆婆的老母
亲也跟他们生活在一起。李建珍夫妇有了
女儿后，组成了“四代同堂”一大家子。

李建珍的婆婆
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多岁，体质很差，
患有眩晕症。为了给婆婆调理和滋补身
体，即便前几年家里经济条件并不宽裕，
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张 华

张华，女，
#%

岁，中国工商银行甘肃
酒泉分行员工。

张华
),%,

年参加工作，
),-%

年调
入中国工商银行甘肃酒泉分行。她在平
凡的出纳岗位上默默奉献，一干就是
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多年。她用辛勤的汗水和不凡的业绩，赢
得了全行员工的尊重和客户的赞誉。她
曾多次代表酒泉分行参加全省组织的业
务技术比赛，每次都能取得好成绩。

她原本有一个温馨而美满的家。天有
不测风云，
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年盛夏，张华的丈夫不幸
颈椎骨骨折，颈部以下高位截瘫，完全丧
失了生活自理能力。接着她小叔子又因病
双目失明，公公婆婆在重大的打击下一病
不起。她把痛苦埋在心底，以博大的爱心
与情怀，为丈夫、为孩子、为公公婆婆、为
这个不幸的家撑起了一片蓝天。
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年来，
她奔波在事业和家庭两个“战场”上，艰难
地负重前行。服侍瘫痪的丈夫，照料读书
的儿子，安慰年迈多病的公公婆婆，照顾
双目失明的小叔子。她以自己的顽强和坚
韧温暖着这个苦难的家，用善良和真爱维
系着一家三代人的生存希望。她每天比别
人都要早起一个多小时，给丈夫穿衣、洗
脸、刷牙、喂饭等，然后匆匆去上班。下班
回来她要做家务，督促年幼的儿子学习，
照看公公婆婆和小叔子，常常忙到深夜。
为了使丈夫长期不能活动的肌肉不萎缩，
她每天都给丈夫按摩、擦洗。每当夜深人
静他人进入梦乡的时候，她还要多次起
床，为丈夫翻身、盖被子。丈夫看到她为了
这个多难的家辛苦劳累的样子，十分愧
疚，不忍长期拖累爱妻。有几次张华将热
腾腾的饭菜端到丈夫面前，丈夫不肯吃，
侧过脸生自己的闷气。面对这样的情况，
她总是微笑着，像哄小孩一样，哄丈夫开
口吃饭。在她的细心照顾下，丈夫的身体
至今没长过褥疮，肌肉也没见萎缩。医生
感慨地说：“奇迹，这真是个奇迹！”尽管承
担着沉重的家务，但张华对工作仍然勤勤
恳恳，兢兢业业，业绩优秀。

张华荣获全国五一劳动奖章，多次
被省分行、市分行评为先进工作者。她的
家庭被中国工商银行总行授予文明家庭
称号。
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张建霞

张建霞，女，
+%

岁，共青团员，河北
省行唐县龙州镇西关村村民。
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年
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月的一天，张建霞的公公
被医院确诊为早期肝癌。这对一个幸福
安定的家庭来说，无疑是一个晴天霹雳。
为了给公公治病，张建霞和丈夫领着公
公去了北京
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医院，医生告诉他们，目
前最好的治疗方法是肝移植，但要等待
有配型合适的肝源。

就在一家人因肝源问题一筹莫展
时，平时连说话都柔声细语的建霞却勇
敢地瞒着家人做了化验，在确定能为公
公做肝移植时，她平静而坚决地对丈夫
和婆婆说：“用我的，我是
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型血”。
婆婆当时就掉了泪：“建霞，你有这个心
我就知足了，怎么能用你的肝？你爹你娘
只有你一个闺女，孩子还小，你要有个好
歹咱家可怎么过？你父母怎么活？不行！”
公公也坚决地摇头：“不行，天底下没有
这样的事，宁可不治了，回家等死，也不
能让儿媳妇捐肝”。建霞劝说：“爹、娘，别
人能捐，我就能捐，我年轻，恢复起来也
快，你们不同意，就是不把我当自家人。
如果因为没有肝源我爹不在了，我能给
爹捐却没捐，一辈子也不会心安的。”在
建霞的坚持下，为公公捐献肝脏的手术
方案定了下来，医生严肃地告诉建霞需
要移植她
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的肝脏。在医生的努力下，
肝移植手术取得了成功。

从事旅馆经营的张建霞不仅讲孝顺，
而且重信义。几年间她拾到十几部手机、
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万多元现金，还有一块价值
+(((

余元的
手表，全部归还失主。手术后不久一次到

北京
"()

医院复查时，她在医院捡到一个
皮包，里面有身份证、银行卡及

)

万多元
现金。她不顾身体虚弱，坚持在原地站了
近
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分钟才等到失主，完璧归赵。
张建霞以实际行动谱写了孝老、敬

老、爱亲、救亲的人间大爱。
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年，张建
霞在“感动行唐”十大孝子评选活动中，高
票当选“十大孝子”之首，行唐县精神文明
建设委员会为她颁发“孝义之家”光荣匾。
"(

多家媒体先后报道了张建霞献肝救公
公的事迹，在社会上引起热烈反响。

张建霞获得石家庄市文明公民标
兵、三八红旗手，
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年感动河北十大
人物，河北十大孝心人物等荣誉称号。
+((,

年当选为行唐县政协委员。
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张 滨

张滨，男，
+)

岁，中共党员，天津大
学学生。

张滨的童年在渤海边的一个小渔村
度过。
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年和
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年发生的两次海
啸将家里用来谋生的设备冲毁，使本来
就拮据的家庭陷入了困境，背上了几万
元的沉重债务。
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岁的他第一次尝试着
去打工，虽然一小时只赚一块钱，但能为
家里分点忧，他心里感到非常高兴。

上初二那年，父亲因病去世。为了减
轻母亲的负担，
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岁的他包揽了下地打
农药的活。几十斤的水箱背在身上，时间
长了，造成腰肌损伤，直到现在他都无法
长时间站立。生活的困境促使他更加努
力学习，由于成绩优秀，学校减免了他的
学杂费。高中毕业，张滨以优异的成绩考
入天津大学。

父亲去世后，张滨和姐姐随母亲回
到老家。虽是故乡，他们却连一间房、一
亩地都没有。村里一对好心的老人将自
家的偏房收拾出来，才使张滨一家有了
临时的栖身之所。但后来还是几经周折，
多次搬家，让他深感居无定所的痛苦。
“亲手为母亲盖一所大房子，营造一个安
定的家”成了他的最大心愿。

但是盖房子的几万块钱从何而来？
“我要用自己的双手挣钱养家”。课余，他
舍不得歇一天，出去到处打零工；假期，
他就到济南没日没夜地同时打几份工。

光凭打工很难在短时间里挣到足够
的建房款，不得已他又四处筹借，从同学
的
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到亲戚的
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，再加上
省下的奖学金，他一点一点积攒着。终于
有一天，他同大姐可以在昏暗的灯光下，
仔细合计如何用来之不易的
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万元钱，
来实现多年的房子梦了。

房子终于开工了。白天，炎炎烈日
下，他跟建筑工人一起打地基、架横梁、
推小车、和水泥……他一个人干几个人
的活，只为省下一份工钱；晚上，为了看
守设备材料，他就睡在工地，潮湿的露
水、扰人的蚊虫、内心的忐忑，整夜整夜
他都徘徊在半梦半醒之间。在盖房子最
紧张的日子，张滨的奶奶突然过世。接下
来的日子里，他黎明在工地忙碌，白天代
父守灵，晚上看守场院，就像一个陀螺不
知疲倦地转着。为了母亲和这个家，他一
直在暗暗鼓励自己，“坚持住，坚持住！”
终于，房子建成了，母亲笑了。

张滨不但为母亲建房子，还要为社
会建造温暖的大房子。作为班长，又是学
校勤工助学中心的骨干，他一刻不停地
为贫困生服务，帮助智障孩子，帮助社会
上需要帮助的人，以自己的微薄力量化
“小爱”为“大爱”。

张滨获得了天津大学第二届十佳自
强之星称号，当选感动校园———天津市
大学生
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年度人物。
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李书杰

李书杰，男，
"!

岁，中共党员，海军
司令部通信部通信处正营职参谋。

面对终身残疾的恋人，李书杰毅然
选择守护，用真诚和真爱重新点燃恋人
对生活的希望。
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年
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月，李书杰与
王华相识相恋不久，一场突如其来的车
祸使王华双手严重致残，终生生活不能
自理。面对这一切，李书杰主动承担起照
顾王华的重任，端水送饭、寻医问药、心
理疏导。转眼三年过去了，在他无微不至
的真爱温暖下，王华终于重新拾起了生
活的勇气。当周围人都觉得李书杰可以
重新考虑自己生活的时候，
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年
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月，他却不顾家人朋友甚至是王华本人
的反对，毅然决定娶王华为妻，照顾她一
辈子。
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年
,

月，李书杰考取了西安
电子科技大学研究生，他带着妻子一起
来到了西安，边上学边照顾她。
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年
+

月，李书杰调到海军司令部通信部工作，
经常需要加班加点。尽管非常劳累，但他
坚持每天乘坐
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个小时公交车赶回家照
顾妻子，常常后半夜才能睡觉。
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年来，
李书杰不仅承担了全部家务，而且对妻
子照顾得非常细心周到。王华每次感冒
发烧都要从脚上输液，上厕所很不方便，
他就手举输液瓶背着妻子往返于厕所和
病床之间。双手残疾的妻子性情敏感脆
弱，容易发脾气，他不但没有丝毫怨言，
反而更加细心地呵护妻子，从没跟妻子
红过一次脸。

李书杰不仅是个好丈夫，也是一个
好儿子、好女婿。他出生在农民家庭，从
小懂得父母靠种地供自己和弟弟上学的
艰辛，上军校时就坚持把省下的津贴寄
回家里，工作后每次探亲回家都抢着帮
父母干农活。母亲患有严重的胃溃疡，他
就带着母亲去城里做检查，经常在北京
买药寄回去，打电话叮嘱母亲按时吃药，
被村里人称为大孝子。
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年岳父得了
脑血栓，不久岳母又患急性败血症住院。
他每天都为老人擦洗身体、清洗衣物，长
时间卧床的岳母从未生过褥疮。谈起女
婿，岳父母既心疼又感激，“能有这样的
好女婿是我们几世修来的福分，为了书
杰我们也要好好地活下去。”李书杰就这
样用自己的行动实践着中华民族孝老爱
亲的优良传统，用自己的真情付出诠释

着爱的真谛和家的和谐。
多年来，李书杰从未因家庭困难而

影响工作，先后参与完成多次重大军事
演习以及奥运安保、抗震救灾、编队出访
等通信保障任务。他主动申请参加赴索
马里、亚丁湾海域首批护航编队，精心组
织通信保障，创造了多项远洋通信纪录，
受到编队首长和同志们的高度赞誉。
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年
)+

月，海军司令部党委给李书
杰记三等功

)

次。
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李传梅

李传梅，女，
",

岁，深圳市展华实验
学校校工。
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年，李传梅与邻村的小伙子向
家培结婚。丈夫家是全镇出名的特困家
庭，母亲聋哑瘫痪、双目失明，父亲体弱
多病且无劳动能力，家里还有一个
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岁
的奶奶。李传梅与丈夫共同挑起了家庭
生活的重担。

李传梅向娘家借钱买来了十几只小
鸡和两只小猪，每天天不亮就上山割猪
草，然后回家照顾三位老人洗漱吃饭，再
喂鸡喂猪，之后去田里忙农活。晚上家人
都睡觉了，她还要洗衣、缝衫，常常每天
只睡五六个小时。日子虽然过得忙碌又
辛苦，但一家人和和睦睦。

婚后不久，一直体弱多病的公公患
上了食道癌。为了挽救老人的生命，李传
梅拖着怀孕的身体，到处向亲戚朋友借
钱，为公公求医。产后的第五天，李传梅
便下厨煲汤熬药，为老人擦身捶背，细心
照顾，直到老人安然离世。之后，她又想
方设法安慰悲痛中的婆婆和太婆婆。

公公去世后，为了改善生活，她主动
提出让丈夫外出打工，自己一个人挑起照
顾两位老人、孩子和耕作农田的全部担
子。在她的精心照料下，太婆婆一直活到
-$

岁。
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年，李传梅决定去深圳打工。
她将不满

)(

岁的女儿托给了亲戚照顾，
自己则背着聋哑失明又瘫痪的婆婆来到
深圳。她在龙岗区一家小粮油店找到了工
作，每天天不亮就起床给丈夫做早餐，给
婆婆穿衣梳洗，喂她吃早饭，然后再赶去
上班。中午，她又要急急忙忙赶回出租屋，
喂老人吃饭后再去上班。晚上回家，她还
要为老人端屎端尿，擦洗身子。
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年底，因为生活费用较高等原
因，李传梅告别丈夫，背着婆婆离开深圳，
回重庆老家。
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年，深圳市展华实验学
校得知她的事迹后，主动安排她在学校工
作。李传梅又背着婆婆重新来到深圳，到
展华实验学校后勤绿化组工作。现在，她
依然每天天不亮就起床，安顿好老人，然
后去工作，并趁工作的间隙回去看望老
人，背着老人去上厕所或者晒太阳。

李传梅先后被授予广东省孝老爱亲
模范、深圳市文明市民、重庆市万州区十
大孝子等荣誉称号。
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李国芬

李国芬，女，
!"

岁，内蒙古自治区赤
峰市巴林左旗十三敖包镇丰水山村村
民。
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岁那年，李国芬母亲突然得了
严重的胃病和肝硬化，不久又得了腰椎
结核，最终全身瘫痪。为了照顾重病卧
床的母亲，李国芬离开了学校，开始伺
候母亲、操持家务，从此再也没有离开
过山村一步。
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年，不幸再次降临到这个贫
困的家庭。那年冬天，父亲因胃癌离开
了人世。那时候姐姐已成家，弟弟也已
结婚另过，家里只有妈妈和国芬生活在
一起。疾病、不幸、磨难，再一次将母
亲击倒，造成大面积脑出血彻底失去了
语言和大小便功能。不久，弟弟也因病
去世。面对一次又一次的打击，李国芬
哭干了眼泪，哭哑了嗓子。但她心里一
个坚定的信念没有变：只要我活着，再

苦、再累、再难，也要让妈妈好好地活
下去！

李国芬把母亲照顾得无微不至。为
了让长期卧床的妈妈不得褥疮，白天每
两小时为妈妈翻一次身，夜间最少也要
为妈妈翻三次身，每周要用热水给老人
擦洗两次身体，衣服每天换洗一次。有
时，妈妈把大便弄得满身都是，李国芬总
是精心为妈妈清洗后换上干净的衣服，
然后再把屋子收拾干净。

在婚姻问题上，李国芬坚持“结婚后
要照顾老妈一辈子”。很久没有人愿意屈
就于她的婚嫁条件，所以，李国芬到了
+%

岁才成家。
李国芬自

)+

岁照料身患重病的母
亲，直到老人去世，整整

$(

年！一个被医
生预言最多只能活两三年的重症病人，
不仅在女儿的精心照料下顽强地生活了
$(

年，而且没有得过一块褥疮。
李国芬荣获中华孝亲敬老楷模

称号。
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李国琴

李国琴，女，
!(

岁，河北省邯郸市肥
乡县南街村村民。
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年，李国琴嫁给中年丧妻家境
贫寒并带有两个孩子的晁薛宾。晁薛宾
从小随母亲改嫁到郝庄，生父在肥乡南
街村重组了家庭。李国琴用她的爱心、细
心、孝心与丈夫一起支撑起了这个复杂
的家。为补贴家用，李国琴摆过地摊，当
过小贩，后来在亲朋好友的帮助下开了
一家杂粮店。平时她省吃俭用，细心照顾
家里的每位成员。

一年夏天，婆婆背生毒疮，当时丈夫
不在家，李国琴就蹬着三轮拉着婆婆去
看病，往返需要近

*

个小时。婆婆因为毒
疮不能走路，国琴就背着她在医院楼上
楼下检查。一连去了几次，婆婆毒疮明显
好转了。婆婆逢人便说自己有这样的好
媳妇，有福气。

李国琴对丈夫前妻的母亲（继母）就
像对亲生母亲一样。
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年冬天，继母
被烧伤，她不离床前照顾老人，直到老人
伤势痊愈。
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年老人去世前拉着李国
琴的手说：“你就像俺亲闺女，我最不放
心的外甥子和外甥女，如今有你做他们
娘，我也就安心了。”

丈夫的生父，几年前在县城南街
村过世了，留下继母和四个弟弟妹妹
艰难度日，国琴总是隔三差五带着米、
面、油去看望。老人生病，李国琴马上
东挪西凑了

)

万元钱，为老人抓药、打
针，继婆婆含着眼泪说：“我没有养过
薛宾一天，媳妇国琴却这样孝敬，我愧
不敢当啊！”

对待亲生母亲，性情温顺的李国琴
从小便懂得孝敬，总是把好吃的留给母
亲，家务活也总是抢着干，母亲病了，就
端屎倒尿地在床前伺候。
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年春母亲
病危，多亏了国琴寻医问药、精心照料，
老人才转危为安。如今

,(

多岁的老人身
体还很硬朗。

李国琴先后被授予邯郸市十佳文明
母亲、爱心妈妈、中华孝亲敬老之星等荣
誉称号。
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年当选为邯郸市第十三届
人大代表。

她也常常给婆婆买药和营养品。怕老
人累着，李建珍就在辛苦上班之余，承
担下了所有家务。逢年过节或是婆婆
生日，她也总不忘备一份礼物，表达一
份孝心，传递一份温情。只要有空，李
建珍就陪婆婆聊天拉家常。老人常对
邻居说，只要跟儿媳唠上两句，再大的
烦恼都没有了。李建珍还自告奋勇帮
助婆婆照顾患有轻微老年痴呆症、大
小便失禁的太婆婆。
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年，李建珍的公公突患中风
住院，生活完全不能自理。公公的两个
女儿不在身边，李建珍就主动承担起
照顾公公的责任。为了方便白天照顾
老人，她与同事调班，常年上夜班。李
建珍每天早上
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点就准时赶到医院，
守护公公输液，给公公喂水喂饭、擦身
按摩、倒屎倒尿。旁人都以为她是公公
的亲生女儿。
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年春节前后，南方
地区遭受罕见的雨雪冰冻灾害，李建
珍担心公公穿得不够暖和，就陪公公
去买了加厚内衣，公公的大女儿知道
后感动地说：“我做女儿都没想到的，
倒是建珍想到了”。

李建珍的丈夫是工程施工管理
员，平时工作很忙，常跑工地，休息日
也要到工地查看，家务事就全落到李
建珍一个人身上。虽然李建珍工作也
很累，但她毫无怨言，始终尽力做好家
务，照顾好老人和孩子。在她的全力支
持下，丈夫工作表现突出，年年被公司
评为先进工作者。

李建珍非常注重对孩子的言传身
教。在她的影响下，女儿养成了良好的
道德品质和行为习惯，学习成绩优异，
每年都被评为“三好学生”。班主任曾在
学生手册上用诗一样的语言为李建珍
的女儿写下评语：善良的孩子最让人欣
赏，恰好你就是；乐观的孩子最惹人喜
爱，恰好你也是；懂事的孩子最值得称
赞，恰好你还是。

李建珍一家被评为全国五好文明
家庭标兵户。李建珍被评为广西壮族
自治区孝老爱亲模范。
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张爱清

张爱清，女，
"!

岁，福建长乐金峰镇
华阳村村民。
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年夏天，张爱清的前夫因车祸
身亡，此时，他们举办婚宴刚刚过去
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天，由于丈夫是再婚，留给张爱清的是他
前一段婚姻中
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岁的女儿和患哮喘病的
母亲、瘫痪在床的父亲，面对这场突如其
来的变故，张爱清必须做出艰难的选择。
走，固然一身轻松，但前夫一家老小怎么
办？虽然结婚只有
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天，但毕竟相恋两
年。留下来，意味着要担当起赡养老人、
抚育小孩的重担。亲友建议，趁自己年轻
又没孩子，赶紧再寻一门好亲事；娘家人
也给她张罗了好几个条件不错的对象。
但张爱清与前夫的爱情是真诚的，她毅
然选择留下，撑起这个家！

为养活一家子，张爱清从金峰纺织
厂拿些材料回来做蚊帐，在家中做起计
件工人。但一个月几百元的收入，远远不
够支撑整个家庭的费用，于是她又扛起
了锄头，帮人种地。收获的地瓜、苦瓜和
青菜，除了够全家人吃，还能卖点钱。她
的勤奋使婆婆逢人便夸，在
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岁的女儿
眼中这个“姨”就是她的亲妈妈。

那几年，一大早张爱清就与婆婆一
起将早饭弄好后送女儿上学，回来下地
干活。到了中午又要接孩子、做午饭、洗
全家的衣服，下午又下地干活。到了晚上
还要织蚊帐，一直忙到深夜。有一年，日
子清苦到要靠娘家人救济渡过难关。但
张爱清从无半句怨言。

丈夫出事后，对上门提亲的，张爱清
提出了苛刻的条件：结婚后，男方要住在
前夫家中，与女方一起赡养照顾前夫的
父母，供女儿读书。这样的条件使一些人
打了退堂鼓。但闽侯南屿的农民罗友强
被张爱清的高尚情怀所打动，毅然接受
了所提条件，与张爱清结婚了。罗友强的
到来，让张爱清的负担减轻了许多。

不久，不幸又一次降临到这个家。
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年，
%(

多岁的公公突然中风倒地，
半身瘫痪。此后，张爱清和丈夫把生活
的重心放在照料这个瘫痪的老人身上。
上洗手间，要两个人一起扶；吃饭，张爱
清得一口一口地喂。为了给老人治病，
罗友强到外地一家钢铁厂打工，把每月
工资大部分寄回家。为了多拿一些奖
金，罗友强留在厂里加班，好几年没有
回家过年。

现在，前夫的女儿长大了。站在前夫
的坟前，张爱清觉得没有遗憾，因为前夫
留下的责任，她尽到了。


