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刘秀祥

刘秀祥，男，
#$

岁，共青团员，山东
省临沂师范学院

#%%&

级学生（贵州省望
谟县籍）。

刘秀祥的家乡是一个边远贫困山
村。
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岁时，作为一家顶梁柱的父亲因病
去世，几年后，哥哥姐姐因承受不了窘迫
困苦的生活而相继离家。
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岁那年，本
来身体欠佳的母亲又患上了间歇性精神
病。

)

年来，他辗转望谟、安龙、兴义三个
县市，一边照顾带病的母亲，一边打工求
学，最终通过自己的努力走进了大学校
园，谱写了一曲孝老爱亲、自强不息的青
春之歌。

刘秀祥聪明好学，成绩一直在班上
名列前茅。小学四年级时，生活的重担一
下全落在幼小的刘秀祥身上。没有时间
种庄稼，他就把田地转租给别人，每年仅
得
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斤稻谷。没有钱，他就利用周末和
假期上山挖药材背到县城去卖，赚了钱
先买药给母亲，余下就买油盐。每天他早
早起床，陪母亲吃饭后才去上学。放学
后，他匆忙赶回家照顾母亲。刘秀祥就这
样读完了小学，并以全县第三名的成绩
考上了全县最好的中学。

由于经济原因，刘秀祥找到民办
的乾坤武校，以摸底考试第一名的成
绩获得该校免费入学的机会。为继续
照顾母亲，他在学校附近租了一间房，
开始了带着生病的母亲四处打工求学
的生涯。为了生活和学习，他利用课余
时间在街边、在垃圾堆里拾废品卖。三
年艰辛走来，老师考虑到他的实际情
况，劝他报考中等师范，但他梦想的是
读大学，所以依然选择了读高中，并以
优异的成绩考入安龙一中。

为了攒够学费，开学前一个假期，刘
秀祥随乡亲到一个电站打工，每天干的
都是重活。由于多年艰苦生活造成的营
养不良，他晕倒在脚手架上险些丧命，但
他始终没有退缩。因为过于劳累，平时成
绩很好的他在高考前一周病倒了。这次
高考成绩并不理想，他决定再次参加高
考。他连续几次找到某中学请求免费补
习，校领导终于被他的事迹和真诚所感
动，同意了他的请求。第二年，刘秀祥如
愿参加高考，终于考取山东省临沂师范
学院，圆了自己的大学梦想。

刘秀祥被评为
#%%&

感动临沂年度
人物，入选中国好人榜。
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孙艳华

孙艳华，女，
$+

岁，辽宁省抚顺市抚
顺县哈达镇小寨子村村民。

一次相亲改变了她的人生轨迹。
*,,-

年，孙艳华经人介绍认识了李
洪才。李洪才聪明能干，人品好。相识不
久，李洪才在抚顺一家矿上打工时被砸
伤住进医院，孙艳华在父母的陪伴下到
抚顺看望李洪才，并照顾了他几个月。李
洪才在孙艳华的精心照料下，病情有了
好转，他们的感情也日渐升温。在这种情
况下，李洪才向孙艳华说出了心里话。原
来他家是当地有名的贫困户，父亲是盲
人、两位哥哥和一位弟弟均是智障，他不
想拖累孙艳华，但是又不想放弃这段感
情，所以他把决定权交给了孙艳华。经过
反复思考，孙艳华选择了李洪才，也选择
了他多难的家庭。

结婚得有新房，而李家的房子破得四
处漏风。公公和

$

个儿子住东屋，把原来
养猪的西屋腾出来做新房。一进屋，臭味
自不必说，仅是地面的烂泥和猪粪就厚厚
一层。孙艳华操起铁锹清理了一天，又挑
来沙石铺垫平整，抹了新白灰墙。
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年
$

月，他们在这间“新房”里结了婚。
婚后，家里的农活和全家人的吃、

喝、拉、撒，她样样得动手，每天天不亮起
来做饭，早饭后照顾公公和伤病未愈的
丈夫，然后领着大伯和小叔子一同下地
干活，接着还得准备一家人的中饭和晚

饭，孙艳华从无怨言。
李洪才因伤病留下后遗症，在家休

息了近
!

年。随着女儿出生，家里的日子
就更难了。特别是到春季，粮食常常上顿
不接下顿，孙艳华只得到处借钱，先买粮
食不让家人挨饿，再买种子和化肥种田，
秋收后再卖粮还债。

最让孙艳华操心费神的是照顾老人
和几个智障兄弟。每次吃饭时，孙艳华都
要把碗筷放到他们的手上，然后再给他们
夹菜；大哥智障程度重些，有时犯病还砸
家里的东西。一年冬天，大哥出门走丢了，
孙艳华翻山越岭，四处寻找，直到有人在
山上发现把他送回来。但他的腿已经冻
坏，在医院做了截肢，只能靠拐杖行走。打
那以后，孙艳华对他们更是倍加呵护。

经过多年坚持，孙艳华的家庭生活
终于获得了较大改善。经过她多年悉心
照料，李洪才现在身体已逐渐好转，并学
会开车，当上了司机。孙艳华也在农闲时
到一家纺织厂打工。村里为老人和两个
兄弟办了农村低保，全家人也参加了农
村合作医疗。公公接受了免费的白内障
手术，一只眼睛重见光明。全家人住进了
县、乡、村筹钱为他们盖的
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间平房。
*!

年的付出，孙艳华克服了常人难
以想象的困难，
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年，她被评选为辽
宁省道德模范。
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孙莎莎

孙莎莎，女，
*,

岁，山东省临沂师范
学院物理系电子信息工程专业
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级
本科班学生。

&

岁那年，孙莎莎的母亲不幸患上
类风湿性关节炎，从此生活不能自理。为
给母亲治病，家中债台高筑。半年后，不
堪重负的父亲又离家出走。家庭的重担
全都落在了年幼的孙莎莎身上。逆境把
孙莎莎磨练成一个懂事、刻苦的孩子。她
小小年纪就一边照顾妈妈，一边刻苦学
习。
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年，她以优异的成绩被山东省
即墨一中提前录取。可是，学校离家
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多里地，一边是需要照顾的母亲，一边是
自己盼望已久的求学机会，两难的孙莎
莎几经考虑，毅然决定背上妈妈到学校
附近租房上学。

高中三年，她每天早晨
!

点便起床
做饭，然后帮母亲穿好衣服、洗漱，等母
亲吃完饭匆匆收拾一下就背上书包跑向
学校；中午放学铃一响，她第一个冲出教
室，回家做饭、洗衣服；晚上

,

点半下了
晚自习，她先帮母亲按摩疼痛的关节，安
顿母亲睡下后开始复习一天的功课、预
习第二天的新课。就是靠着这种不向命
运低头的精神和坚韧不拔的毅力，孙莎
莎不但出色完成了高中学业，而且以优
异的成绩考上了临沂师范学院。

这一次离家更远了，
*&

岁的孙莎莎
毅然决然地又一次“背”着妈妈踏上新的
求学路途。在新的环境，她还是一如既往
地悉心照顾母亲，同时还参加学校提供
的勤工助学岗，赚取微薄的酬劳补贴家
用。在孙莎莎多年细心的照料下，母亲的
病情有了好转。以前母亲整日卧床不起，
连吃饭都要靠人喂，现在不但能够下床
慢慢走动，精神状态也比以前好了许多。

在精心照顾母亲的同时，孙莎莎刻
苦学习，积极上进，在大学第一学期的期
末考试中，她取得了专业排名第六的好
成绩，还被推选为学校现代视觉文化研
究社的理事和班里的生活委员。在充满
活力和爱心的大学里，她热心帮助同学，
积极配合辅导员做好各项班级管理工
作，受到了师生们的一致好评。

-..&

年，孙莎莎被评为感动即墨十大
新闻人物，被青岛市授予文明市民称号。
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安淑萍

安淑萍，女，
'+

岁，黑龙江省依兰县
依兰镇康园社区居民。

凡是熟悉安淑萍家境的人都钦佩地
说：“对这样一个苦难重重的家，安淑萍
既是顶梁柱，又是围墙，没有她，这个家
早没了。”虽然生活的苦难和不幸一个接
一个地向她袭来，她却一直用自己的朴
实和坚强支撑着这个贫困的家。

安淑萍
,

岁丧父，
*,

岁丧母，父母
的早逝让她变得很坚强，也很懂事。
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年，在明知要照顾两个叔公、抚养三个小
姑子的情况下，她不顾哥嫂的反对，与张
健结婚了。虽说日子苦了点，一家人对于
未来还是充满了希望。

然而，屋漏偏逢连夜雨，女儿小玉安
出生后，被诊断患有先天性脑瘫。他们夫
妇四处寻医问药给女儿治病，从未放弃
希望。
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年，在冰棍厂工作的丈夫又
下岗了，这个家唯一稳定的经济来源没
有了。安淑萍毅然承担起了赚钱养家的
重担。既当嫂子又当妈，她尽力补偿着三
个小姑子缺失的母爱。为了让三个小姑
子能安心读书，安淑萍从不在她们面前
谈论家里的经济情况。每年的开学时间，
都是她最难熬的时间，为了她们的学费，
有时要硬着头皮借上好几家。就这样一
直坚持着把她们三个供到了初中毕业，
还求自己哥哥帮二姑子找了工作。
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年，丈夫张健在打工时意外受
伤，患上了严重的心肌炎，不能再从事体
力劳动，从此，家庭的重担完全落到了安
淑萍一个人身上。
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年，二叔公患上
脑血栓瘫痪了。安淑萍二话没说，每天为
老人端水端药、伺候大小便、定期擦洗，
毫无怨言。
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年腊月初七，二叔公安
详地离开了人世。两年后，老叔公又得了
二叔公一样的病。安淑萍像亲女儿一样
又伺候了他

,

年。
-.

多年的风风雨雨，磨去了安淑萍
青春的容颜。

)...

多个日日夜夜，见证
了安淑萍岁月的艰辛。曾经如花的容貌，
如今写满沧桑，但你却找不到愁容。她常
说：“只要我不倒，这户人家就不会散。”
安淑萍常常教小玉安唱歌，一起手舞足
蹈地看电视，她用坚韧告诉人们，穷困的
人家也有歌声和笑声。
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年，安淑萍入选感动哈尔滨十
大人物，她的家庭荣获哈尔滨市五好家
庭称号。

!*,

朱邦月

朱邦月，男，
)*

岁，福建省南平市邵
武煤矿退休工人。

朱邦月是妻子的第二任丈夫，两个
儿子也都不是他亲生的。

'.

多年前，朱
邦月的朋友临终时，将两岁的儿子以及
怀着

!

个月身孕的妻子托付给他。朋友
恳求的眼神

/

让朱邦月做了一个至今未
悔的决定：迎娶朋友的遗孀，并将朋友的
两个儿子养大。这样，朱家

'

口人，除了
朱邦月本身一条腿被截肢，后来妻子和
两个儿子都得了绝症“进行性肌营养不
良症”。
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年，母子三人的病情开始加
重，吃喝拉撒全靠他照料。

朱邦月的一天是这样度过的：起床
后自己先装上假肢。然后开始打扫卫
生，洗米做粥。半个小时后，帮母子三人
穿衣，他的双臂要穿过妻儿的腋下，腰
间发力，才能把他们抱起来。给妻儿三
人穿好衣服，即便是寒冷的冬日，都常
常折腾出一身汗。接着，端水、挤牙膏，
帮助妻儿洗脸刷牙，并在床上给妻子和
大儿子喂早饭。接下来他搬来一张特制
的中间镂空的木椅，将卫生便桶放置其
中，让妻子和儿子坐在架子上方便。服
侍完妻儿后，他用不超过一小时的时间
上街买菜。中午，朱邦月用自制的轮椅
将妻子和大儿子推到厨房去吃午饭，吃
饭经常要一口一口地喂他们。傍晚，服
侍妻儿吃晚饭。然后逐个将妻儿弄到杂
物间去洗澡，虽然是几天洗一次，即使
夏天，洗一个人也要耗费半小时以上。
到晚上，要帮母子三个脱去外衣，抱起
他们放到床上，盖好被子掖好被角……
为了避免一种睡姿造成他们身体的麻
木和痛苦，夜间朱邦月还要起床给他们
逐一翻身，一晚上起床数次。这样的日
子，朱邦月过了近

-%

年。但他始终坚
持，因为他知道，他是一家人生命的烛
光，点燃着一个家庭的希望。

无论家里事情再多，朱邦月都没有
影响工作，年年仍是矿里的先进工作者。
*,&+

年
!

月，朱邦月因骨折病退。
*,,$

年起，两个儿子肌力也逐渐萎缩，丧失了
自理能力。但在朱邦月的爱护下，一家人
都坚强乐观地活着。全国残联主席张海
迪被这个不幸但坚强的家庭所感动，不
时打来电话关心和慰问。

朱邦月获得感动福建十大人物、南
平市道德模范等荣誉称号。
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汤太平

汤太平，男，
!,

岁，中共党员，江西
省浮梁县浮梁镇大洲村村民。

上世纪
)%

年代初，汤太平与王腊香
结婚，成了王家的上门女婿。由于王腊香
幼时过继于人，他们夫妻俩便有了赡养
照顾双方

+

个老人的义务。
*,,%

年，父
亲突患脑血栓，瘫痪在床，动弹不得。汤
太平夫妇便担负起日夜照顾父亲、安慰
母亲的责任。两年后，父亲离开人世。
*,,!

年初，母亲又突发脑溢血，导致半
身不遂。起初几年，母亲病情非常严重，
因不愿意拖累儿女而拒绝治疗，这令他
们心力交瘁。此时汤太平家中还有包括
妻子养母在内的

)

口人，孩子除一人参
加工作，其余都年幼。面对困难，汤太平
毫不退缩，决心克服一切困难。病中的母
亲白天不仅一日三餐要喂，而且每隔两
小时要搬下床大小便，一不注意就便在
身上了，得随时换洗干净。一天要搬动七
八次，以免染上褥疮。老人生性爱洁净，
难免怨人怨己，唠叨不绝。但汤太平没有
怨言，只有一个信念，尽人子之孝，让母
亲多享受天伦之乐。他常开导弟妹：“母
亲这是生病，急不得，只有耐心细致才有
疗效。”在他的悉心呵护下，母亲树立了
活下去的信念。

炎热的盛夏，汤太平搬来硬板床睡
在母亲身边，晚上睡觉时为母亲摇扇驱
赶蚊子。隆冬腊月，他为母亲搓手搓脚，
促进血液循环。汤太平看见母亲因疼痛
难忍无法入睡，便找来书籍，自学按摩。
天气好时，他就和弟弟一起用车推着母
亲到县城散心、解闷。

由于常年的操劳，
-%%)

年
!

月，汤
太平患上胃癌。从上海手术治疗回来休
养一段时间后，又继续服侍母亲。

-%%&

年汤太平双眼被确诊为青光眼，在只有
一只眼睛能够看清东西的情况下，他依
然坚持悉心服侍母亲。在他和弟妹们的
精心照顾下，老人卧床十几年，从未染上
褥疮。村里人都夸汤太平是一个孝顺的
儿子。

汤太平荣获景德镇市敬老好儿女
金榜、孝老敬老之星、首届道德模范等
称号。
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齐佳民

齐佳民，男，
!)

岁，中共党员，黑龙
江省哈尔滨市司法局党委书记、局长。

*,)*

年
-

月
*%

日，年仅
*&

岁的齐
佳民的生活风云突变。

$&

岁的母亲撒手
人寰，父亲再婚离家。父母都是独生子
女，懵懂中的齐佳民不仅要担起一家

+

口的生活重担，抚养年幼的兄弟姐妹，还
要照顾爷爷奶奶、姥姥姥爷四位老人，代
父母尽孝。

为了安排好一家人的生活，
*&

岁的
齐佳民学会了记账：每月的收入是

+*

元：
+

口人每月买粮要花
--

元，还有弟
妹的学费杂费、家里的水费、电费……
为了让年迈的爷爷奶奶能喝上牛奶补
身体，为了让弟妹能吃顿饺子解解馋，
为了能省下

*

元多的运费，瘦削的他自
己一步步从煤站往回拉越冬煤，汗水湿
透了衣衫……多少次，他偷偷抚摸着妈
妈的照片，诉说自己的委屈。可是第二
天太阳升起时，年轻的他打起精神，依
旧是弟妹依靠的大哥，依旧是奶奶爷爷
贴心的孙子！

齐佳民孝老爱亲的事迹让一个美丽
善良的姑娘走进了这个家。她就是王晓
燕。从此，她和佳民风雨同舟，共同承担
孝敬双方老人的重任。他们孝顺爷爷奶
奶、公公婆婆，关心弟弟妹妹，日夜操劳，
无怨无悔。除了照顾眼前一大家子人的
吃穿住用，还惦记着齐佳民乡下的姥姥、
姥爷。上世纪

&%

年代初，在他们的精心
侍奉下，齐佳民的爷爷、奶奶、姥爷在年
近

,%

岁高龄相继去世。
*,&!

年，他们又
把孤居乡下的姥姥接到家来。姥姥生病，

他们搀扶着去医院；怕姥姥孤单，就买来
小狗为老人解闷。妻子与女儿经常用自行
车把姥姥推到附近的浴池，为她搓澡、擦
身。

-%%'

年，姥姥病重住进了医院，夫妻
俩更是昼夜护理。他们无微不至地照顾姥
姥，直到姥姥

,$

岁高龄辞世。齐佳民对继
母也像亲妈一样孝敬。

*,,,

年，继母得了
严重的心脏病，在家境并不宽裕的情况
下，请来知名大夫进行手术。姥姥去世后，
齐佳民夫妇又把父亲和继母接到家中悉
心照顾，安享晚年。作为女婿，齐佳民又和
晓燕一起照顾因脑血栓后遗症瘫痪的岳
母，并精心伺候患绝症的晓燕姥姥到最后
一刻。

$%

多年来，几个家庭日子过得井井
有条，

&

位老人幸福地生活。
-%%!

年齐佳民家被评为全国五好
文明家庭标兵，

-%%&

年齐佳民被评为感
动黑龙江十大人物。

!--

何 涛

何涛，女，
-!

岁，共青团员，安徽省
六安市裕安区西河口乡卫生院护士。

-%%'

年，上海姑娘何涛与在上海打
工的六安小伙子侯灿相识并坠入爱河。
两人热恋的消息很快传到何涛家里，何
涛是独生女，父亲常年在外做生意，母亲
知道后，坚决反对两人交往。倔强的何涛
瞒着母亲与侯灿走进了婚姻的殿堂。

-%%!

年
*%

月
-)

日凌晨，加班回家
的侯灿不幸遭遇车祸，颈椎骨折，脑部积
水，很有可能成为植物人。得知消息后，
何涛伤心得昏了过去。住院期间，何涛强
忍悲痛守护在侯灿身边，每天俯身对侯
灿说话。

*%

月
$*

日，侯灿睁开了眼睛，
似乎能听懂妻子的话，但此后侯灿继续
昏迷，没出现苏醒迹象。何涛及侯灿家人
东拼西凑的

$

万元钱很快用完，而此时
决定侯灿生死的颈椎手术还没做。

-%%+

年
*

月，何涛利用好心人捐助
的

*

万元钱，为侯灿成功地实施了颈椎
手术，但医生明确地告诉何涛，侯灿的命
是保住了，但醒来后颈部以下会全部瘫
痪。此时，何涛已有了几个月身孕，何涛
知道，假若生下这个孩子，今后一家人的
生活更没着落，加上要照顾侯灿，也没有
更多的时间照顾孩子。但是另一方面，她
想到这也许是侯灿生命唯一得以延续的
机会，也是他们爱情的结晶，她思前想
后，心如刀割。不顾其他人的强烈反对，
她决定生下这个孩子。

-%%+

年底，在何涛真诚的呼唤和精
心照料下，侯灿逐渐恢复意识并苏醒过
来。侯灿的病情稍稍稳定之后，迫于经济
压力，何涛决定跟侯灿回大别山里的老
家，因为那里的花销比上海会大大节省。
侯灿知道后反复哭劝何涛再好好想一想，
但何涛平静地说：“我已想清楚了，愿在深
山守候你一辈子，就算这辈子你无法站起
来，我愿做你一生一世的‘拐杖’！”

就在他们回去后不久，不幸再次降
临，侯灿的妈妈因担心儿子病情，导致脑
溢血造成了半身偏瘫。侯灿已全瘫，侯妈
妈又是半瘫，此时的何涛心中虽百感交
集，但毅然挑起了照顾丈夫和婆婆的重
担。从未干过农活的她学会了插秧、割
稻、种菜、采茶，她甚至包揽了一大家人
的所有家务活。

后来，何涛的父母慢慢理解了女儿，
侯灿也因此重新住进了上海曙光医院，
进行专业的治疗和护理。现在，侯灿的双
臂和双手都能运用自如了，双腿也能坐
在轮椅上简单地挪动。何涛坚信，她和孩
子一定可以看到侯灿站起来的那一天。

-%%,

年，何涛被评为首届安徽省道
德模范。
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吴新芬

吴新芬，女，
$'

岁，中共党员，河南
省禹州市教育局干部。

凭着对军人真挚的爱，吴新芬大学

毕业后，主动照顾失去双臂、生活不能
自理的特等伤残军人王俊景。

*-

年
来，好军嫂吴新芬的故事，像纯洁的雪
莲花盛开在广大官兵们的心中。

*,,!

年
'

月，一个偶然的机会，
吴新芬结识了在西藏高原服役的军人
王俊景，从此，两人鸿雁传书、结下情
谊。然而，灾难突如其来。

*,,)

年，王
俊景替一个新兵接高压电线，被提前
送电的高压电击中，四肢几乎烧成焦
炭。先后

$

次转院、
)

次植皮、
*

次截
肢，虽然脱离了生命危险，但双手却没
有了。半年后，吴新芬得知这一消息，
立即赶到王俊景治疗的医院。她看到
了失去双臂、左腿严重致残、浑身被纱
布包裹得只露出两只眼睛的王俊景。
王俊景看到风尘仆仆的吴新芬，愣住
了，半晌，才扯着嗓子吼道：“谁让你来
的？你走！”吴新芬却表示：“即使你有
*%%%

个让我离开的理由，我也会找出
*%%*

个理由留下照顾你！”
医生曾对王俊景下了“在床上度

过余生”的结论，可吴新芬暗下决心，
一定要让王俊景重新站起来。每天晚
饭后，她就抱着王俊景的腰帮他练站
立，跪在地上扶着他的左脚练。她还学
会了按摩技术，坚持每天给王俊景做
腿部按摩。在吴新芬的精心照护下，
*,,&

年
+

月，王俊景终于重新站了起
来。吴新芬还特制了一个小木棍，帮助
王俊景用嘴学着写字。经过一年多的
苦练，王俊景不但练出了一“嘴”好书
法，而且还能敲键盘打字，编发短信。
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年，这对有情人终成眷属，
并回到了王景俊的老家禹州市。王景
俊家里有

&%

岁的奶奶，年近半百的父
母，还有一个身患脑瘫的哥哥。吴新芬
毫无怨言，毅然挑起了全家生活的重
担。为了增加收入，吴新芬蹬着借来的
三轮车穿梭在大街小巷，捡垃圾、收破
烂，把积攒下的钱买成营养品。为了改
善家里的经济状况，她还承包了

*%

多
亩贫瘠的山岗地，干起了从来没有干
过的农活。在吴新芬的努力下，原来那
个支离破碎的家又有了生气。

吴新芬荣获全国五一劳动奖章，
被西藏自治区党委授予践行社会主义
荣辱观的好军嫂荣誉称号，被河南省
委、省政府、省军区评选为军民共建先
进个人。

-%%)

年，当选为党的十七大
代表。
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张公兰

张公兰，女，
),

岁，江苏省徐州市
沛县大屯镇大屯村村民。

*,'&

年，丈夫的弟弟染病身亡，
撇下了

$

个孩子，张公兰毅然担起了
抚养责任。

*,))

年，丈夫患胃癌去世，
养活一家老小

,

口人的重任全落在
了张公兰的肩上。白天她拼命地干
活，夜里纺花、织布挣些零花钱。为养
活全家，她又在家门口摆个茶水摊卖
些茶水、瓜果等。但不幸并未终结，
*,&*

年，婆婆因救曾孙被货车碾压，
造成高位截瘫，生活无法自理，照顾
婆婆的责任又使张公兰肩上的担子
更加沉重。

为使婆婆过得舒适，张公兰想了
许多办法。给婆婆的床铺上松软的海
绵；怕婆婆长期躺着难受，就时常上床
把婆婆揽在怀里，给老人家变换姿势；
为解决坐的问题，张公兰还自制了一
个车轮胎座椅。为防蚊虫叮咬，专门缝
制了一顶又高又宽又长的蚊帐，天一
擦黑，就守在婆婆的床前，扇凉驱蚊。
饮食荤素搭配，菜做得有滋有味。婆媳
一双筷，吃一口喂一口。婆婆喜欢吃
糖，她就保证家里一年四季冰糖不断，
同时还买来牛奶、豆浆、芝麻糊等给婆
婆增加营养。婆婆有时进食困难，张
公兰就叫大儿子找来一节粗芦苇打
通关节，在锅里消毒后交给婆婆用芦
苇吸。每个星期她都要给婆婆擦洗身
子一两次。婆婆爱喝水，小便多，有时
一天要有十几次，张公兰晚上都是和
衣躺下，随叫随起。婆婆大便很费劲，
张公兰就用手去抠，每到这时，婆婆
就眼里含泪说：“俺不知哪辈子烧了
高香，娶了这样孝敬的好儿媳！”每次
听到这话，张公兰就说：“有您这样
*%%

多岁的老人家，是俺的福分，俺高
兴伺候您”。张公兰不仅自己敬老，而
且教育孩子们孝亲敬老。张公兰用她
的坚强和毅力，付出了所能付出的一
切，这一颗侍奉婆婆的爱心整整延续
了

+'

年！
张公兰获得第三届全国孝亲敬老

之星荣誉称号。


