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王松梅

王松梅，女，
#$

岁，天津市西青区大
寺镇王村村民。

!"

年来，王松梅精心侍奉公公以及
%

位未成家的叔公，无怨无悔。她说，“谁
家都有老人，只要一家人能够平平安安、
乐乐呵呵的，就是最大的幸福。”
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年，王松梅与王村青年张振奎
喜结连理。从那时起，她就承担起照顾家
人的重担。公公哮喘病很严重，二叔公、
三叔公也都有哮喘病，
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多岁的四叔公
眼睛视力不济，无法劳动。因为体弱多
病、家境贫穷，三位叔公一直没有结婚，
和王松梅的公公生活在一起。面对这样
一个贫病交加、人口众多的大家庭，王松
梅从来没有叫过苦喊过累。白天她和丈
夫一起下地劳动，晚上回到家里还要做
饭、干家务。家里有什么好吃的，她从来
舍不得吃上一口，都让给老人孩子。为了
让老人们生活舒适，每天晚上她都早早
为老人们铺好被褥，把洗脚的热水端到
老人炕前，还经常为老人洗脚、修剪指
甲。公公发病时不能吃硬的东西，王松梅
就特意给老人熬小米粥，一口口地喂给
老人吃。
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年，公公去世后，王松梅继
续照顾着三位叔公。
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年，为了减轻王松梅家的压
力，大寺镇妇联和王村党支部、村委会提
出把三位老人接到镇敬老院养老，却被
王松梅婉言谢绝了。
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年，
$#

岁高龄的二叔公卧床不
起。王松梅既料理家务，又要照料病人，
整天得不到休息。有人劝她为自己考虑
考虑，她却说：“只要叔公能活着，干嘛我
都愿意。”就这样，王松梅精心照料着二
叔公，直到他平静离开人世。
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年，
*'

岁的三叔公也安详离世。
如今，双目失明、
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岁高龄的四叔
公在王松梅的精心照料下，身体硬朗，生
活开心。

在王松梅的潜移默化下，她的
(

个
儿子和儿媳也加入到尊老、敬老的行列。
每个周末，儿子、儿媳们都过来帮助料理
家务。以前，老人换下来的衣服都是王松
梅拿去洗，自从儿媳过了门，这些事就由
儿媳承担下来。在这个四世同堂的大家
庭里，两代人接力养老的故事在王村传
为佳话。
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年，王松梅家被评为天津市文
明家庭，她本人被授予天津市敬老好儿
女称号。
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年和
)""$

年，王松梅分别
荣获天津市文明市民和全国孝亲敬老之
星荣誉称号。
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王彦玲

王彦玲，女，
()

岁，宁夏回族自治区
石嘴山市大武口区朝阳街道长胜社区居
民。

王彦玲兄弟姐妹六人，她是家中的
老大，只有父亲一人工作，母亲体弱多
病，拮据的生活使王彦玲从小就懂得照
顾家人。
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年
&&

月，初中毕业的王彦
玲到一个木材加工厂上班，几年后由于
效益不好，只好四处打工，挣点钱帮助父
母贴补家用。

&''%

年
&&

月王彦玲和祁世军相识
结婚，婚后和婆婆生活在一起，婆媳关系
融洽。

)"""

年
&"

月，婆婆忽然跌倒在
地，昏迷不醒，王彦玲和丈夫赶紧把婆婆
送到医院抢救。通过
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检查，确诊为突
发脑溢血。因为抢救及时，命是保住了，
但却留下了半身麻痹、瘫痪的后遗症。为
了照顾婆婆，王彦玲辞掉了在服装厂的
工作。
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年
)

月的一天，不幸再一次降
临。丈夫祁世军从床上一头栽下来，不但
手脚动不了，而且不能说话，她赶紧把丈
夫送到医院抢救。经过医生诊断，祁世军
患了和婆婆同样的病。医生为他做了开
颅手术，由于颅内出血面积太大，治疗的

效果不佳，他的右半身仍然不能动。
丈夫昏迷不醒，婆婆也不能动。白

天还好说，王彦玲给丈夫收拾好后让他
躺在床上，把婆婆抱到客厅放在轮椅
上，让她看电视。看得高兴时，婆婆还能
笑一笑，就是婆婆这偶尔一笑，让王彦
玲在苦难中感觉到了一丝欣慰。可是到
了晚上就难了，为了能同时照顾两个病
人，王彦玲想出一个办法，在家里大点
的房间里支了个通铺。睡觉时，她让丈
夫睡在左边，婆婆睡在右边，不时地看
看丈夫、婆婆是否进入梦乡。两人都睡
着了，她仍然睡不踏实，一会要看看丈
夫尿了没有，一会又要看看婆婆的被子
盖好了没有。一个晚上，王彦玲休息不
到三四个小时。

)""$

年
&

月，婆婆带着对儿媳、对
家庭的眷恋离开了人世。丈夫因母亲去
世，受到打击，心情一直沉重，导致
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月
份又一次旧病复发，本来能够扶着墙独
立行走了，现在坐都坐不稳。王彦玲家里
经济状况十分困难，丈夫早在
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年因
厂子效益不好下岗了。这几年，看病、租
房、家里的日常开销主要靠城市低保救
助、街道救助和亲人接济来维持。对于今
后的生活，王彦玲很乐观，她坚强地说
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“我会坚持下去，照顾好丈夫。”
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王素英

王素英，女，
!$

岁，中共党员，安徽
省铜陵有色金属（集团）控股公司铜官山
铜矿退休工人。

她未曾生育，却拥有
(

个儿女。她身
为继母，让失去亲生母亲的孩子重新得
到母爱。她用

)!

年的奉献将
(

个儿女培
养成才。

)!

年前，宋雨霖的前妻因病去世。
当王素英第一次走进这个家时，除了三
张床，没有一件像样的家具。宋雨霖的大
女儿

&)

岁、大儿子
'

岁、小儿子
!

岁。由
于刚刚从农村转到城里工作，宋雨霖每
月仅有

%#

元工资。而当时的王素英，作
为铜陵有色第二冶炼厂的一名生产骨
干，无论居住条件还是收入水平，都要比
宋雨霖强许多。然而，都曾是下乡知青积
极分子代表，共同的经历和共同的语言
使王素英义无返顾地带着收养的女儿，
走进了这个家。

一下子成了
(

个孩子的母亲，王素
英从早到晚不停地劳碌。为了多做家务，
王素英放弃了福利好但离家较远的第二
冶炼厂，来到了就在家门口的铜官山铜
矿。为了补贴家用，她经常加班加点。
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年后，王素英明显地老了，孩子们回忆
说，母亲走进我们家，开始了做不完的家
务，烦不完的琐事，可她的心中却始终只
有我们。已连续多年荣获铜官山铜矿年
度十大标兵的她，床单还是补丁加补丁；
上班所带的饭菜除了咸菜还是咸菜，但
她却为正在长身体的孩子订牛奶；为了
保护孩子的视力，她用丈夫给她买衣服
的钱为孩子买来学习用的台灯；打着毛
衣，看着孩子们读书、丈夫写作，就是她
每晚的幸福时刻。

王素英像对待自己母亲一样孝敬宋
家孩子的外婆，在老人去世前的
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多年
里，她每月按时给老人送去生活费，逢年过
节，哪怕再忙，她都要到乡下看望老人家。

如今，王素英的儿女们都长大成才。
大女儿在一家单位任财务科长；大儿子
大学毕业后留校任教；小儿子研究生毕
业后在外企任设计师；小女儿在国外一
所知名大学留学，回国后在国内某知名
大学硕博连读。

)""'

年，王素英当选首届安徽省道
德模范。
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王素贤

王素贤，女，
#&

岁，中共党员，辽宁
省辽阳市文圣区四大社区居民。

王素贤是家中的长女。在她
#

岁那
年，小妹妹出生了。就在妹妹周岁后，一
场重感冒把活泼可爱的妹妹变成了一
个智障儿。望着满脸愁容的妈妈，望着
瘫痪在床的妹妹，王素贤稚气中透着坚
定：“妈妈，妹妹会好起来的。我照顾她，
她一定能站起来！”从此，王素贤用半个
多世纪的奉献，演绎着血浓于水的姊妹
深情。

每天放学回家。王素贤进屋做的第
一件事，就是放下书包去哄妹妹。母亲有
事外出，她就请假在家照料妹妹，洗脸梳
头、喂水喂饭、接大小便，每一样活她都
做得得心应手。

&'##

年，
&$

岁的王素贤到辽阳市矿
渣砖厂联合车间做操作工。这期间，她入
了团，被评为厂先进个人、市建材局先进
生产者。在女孩子当中，论长相，论工作
能力，王素贤都数一数二。介绍对象的接
踵而至，主动追求的也不在少数。但王素
贤提出了一个条件———带着瘫痪又智障
的妹妹嫁人。就是因为这个条件，王素贤
终身未嫁。

王素贤在砖厂工作要三班倒，照料
妹妹很不方便，而这时母亲的哮喘病也
越来越严重。
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年，市第一建筑工程
公司经理办公室需要一名打字员，专门
到砖厂选人。如果王素贤继续留在砖厂
车间，很快就会被提拔为车间主任，可她
为了照顾妹妹，放弃了升迁的机会，主动
申请调转。

&'$(

年、
&'$$

年，王素贤的父
母相继辞世，兄弟姐妹几个决定每人轮
流照顾妹妹一个月。考虑到兄妹们要么
身体不好，要么生活困难，还有的在单位
担任重要岗位，王素贤开始了独自照顾
妹妹的生活，这一照顾又是

)"

多年。
在王素贤眼里，妹妹是个永远也长

不大的孩子。天气好时，她抱着妹妹到
窗前晒太阳，到楼下赏花看草。晚上关
灯后，她打开收音机，让妹妹在音乐声
中入睡。每个晚上，她都要给妹妹翻
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多次身，妹妹从来没有生过褥疮。
)""%

年
&

月，王素贤因高血压突发脑血栓住
进了医院，她请求把妹妹接来，她右手
不好使，就用左手侍候妹妹，就这样带
着妹妹在医院里过的年。出院后，有人
劝她把妹妹送进福利院，她不同意。她
说自己是一名老党员，不能给党和政府
添负担，自己的亲妹子，自己能动一天
就照顾一天。

王素贤被授予辽宁省道德模范、辽
宁省雷锋奖章等荣誉称号。
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王艳玲

王艳玲，女，
($

岁，吉林省吉林市工
商个体户。

&''*

年丈夫与王艳玲离了婚，之后
她独自抚养儿子和前夫已故表哥的一双
儿女，其中表哥家的女儿是个残疾孩子，
每天要靠流食维持生命，

&&

年来王艳玲
在这个女儿身上花了全部积蓄，做了十
几次手术。现在女儿和正常人一样已结
婚生子。由于母爱的真诚付出，前夫表哥
的一双儿女早已改口叫她妈妈。
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年，王艳玲的前夫患上了尿毒
症，无奈之下他又找到了王艳玲，王艳玲
用一颗宽容的心来善待他。前夫每个月
要做一到两次透析，

)"""

多元的费用王
艳玲一人承担。王艳玲还给他东奔西跑
办理了低保，帮他开了一个老年活动站，
为他交房租。前夫多次对朋友说，来世一
定好好报答王艳玲！

下岗后的王艳玲卖过菜，送过纯净
水，送过煤气罐，开过出租车，后来又开
了个网吧和小饭店，每一分钱都是靠辛
苦打拼得来。从
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年到现在，王艳玲
已经领养和资助了

$

个孤儿，捐赠钱物
已达到

)"

多万元。她曾经资助过北华
大学的贫困大学生赵强，赵强在获得奖
学金后，也学着王艳玲资助了一个孤
儿，被称为“爱心妈妈带出来的爱心哥
哥”，

#

年来像赵强一样受到过她资助
的贫困大学生仅在北华大学就有

)""

多人。
王艳玲资助他人，自己也不时面临

沉重压力。前夫治疗本身花费不少，接着
她母亲患上了败血症，一个月下来住院
费加输血就花去

*

万多元；上大学的儿
子需要缴纳几年的学费。面临生活的重
重压力，她低价把多年苦心经营的小饭
店转让出去。后来新华社、中央电视台和
中央人民广播电台等多家媒体对她的事
迹进行了报道，社会上不少好心人要捐
钱捐物给她，她都婉言谢绝了。她坚信能
靠自己的努力渡过难关，她说，每一次困
难使她更加坚强。
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年，王艳玲荣获吉林省道德模
范称号。
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邓桂芳

邓桂芳，女，壮族，
%"

岁，中共党员，
广西壮族自治区钦州市钦北区板城镇那
香卫生院护士长。

邓桂芳的丈夫是个孤儿，家里有三
位年过八旬的老人：患有前列腺肥大症
的爷爷，一直插着尿管生活；常年卧病
在床的伯爷爷，患有褥疮，生活不能自
理；患高血压、类风湿性关节炎等重病
的姑奶奶，行动不便。婚前，丈夫就曾提
醒邓桂芳，家里有

%

位高龄老人需要照
顾，邓桂芳爽快地说：“老人就由我来照
顾吧。”

结婚当年，邓桂芳住在钦州市钦北
区那香卫生院，

%

位老人住在老家，两地
相隔将近

&""

公里。邓桂芳开始只能利
用休假或双休日，抽空去照料老人。后来
为了更好地照顾老人，并且不影响工作，
邓桂芳干脆把三位老人接到了那香卫生
院与自己同吃同住。一家

#

口人挤在一
套

!"

多平方米的房间里，邓桂芳让三位
老人住大房间，自己和丈夫、孩子住在小
房间。

每天，邓桂芳细心地为伯爷爷喂饭
喂水、翻身擦洗、接大小便，为姑奶奶按
摩、擦背、穿衣，为爷爷更换尿袋、消毒插
管。老人肠胃不好的时候，会把房间里弄
得又脏又臭，邓桂芳从不嫌弃，总是先帮
老人擦洗干净身体，再把房间清洁干净。
老人情绪不稳定时，邓桂芳总是耐着性
子，不厌其烦地开导、迁就，想尽办法逗
他们开心。由于担心老人不适应新环境，
邓桂芳还几次放弃了调到条件更好的单
位工作的机会。

)""*

年，伯爷爷去世，邓
桂芳按照当地农村习俗，为老人打理后
事。

)""$

年，邓桂芳的丈夫被调到距离
那香卫生院

&(

公里的小董镇工作，繁重
的家务全部落在邓桂芳一个人的肩上。
但即使是在经济拮据的时候，她也从来
没有丝毫动摇过对老人的孝心和爱心。
姑奶奶常对去看望她的人说：“全靠桂芳
照顾啊，没有桂芳，我早就没有命了。”

在工作中，邓桂芳对病人也是悉心
照料，赢得了领导、同事、病人及家属的
交口称赞。熟悉她的人都说：邓桂芳工作
上是一位出色的白衣天使，在家里是一
位好媳妇，她从没有因家里的事情耽误
工作，也从没有因工作忽略亲人。

邓桂芳一家荣获广西五好文明家庭
荣誉称号。邓桂芳荣获广西十大孝心人
物奖，入选中国好人榜。
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田秀英

田秀英，女，
(%

岁，山东省肥城市安
临站镇冯杭村村民。

田秀英的儿子蔡振国
%

岁时被大火
烧伤，经过两个多月、先后

!

次大手术
后，振国的生命保住了，但面部扭曲变
形，双手重度致残，完全失去了自理能
力。田秀英不仅没有放弃对儿子的希望，
反而更加关爱儿子。随着儿子长大懂事，
她经常给儿子讲张海迪、朱彦夫的故事，
鼓励儿子“你一定能行”。再苦再难，田秀
英没在儿子面前掉过一滴眼泪。为了让
四肢蜷缩着躺在床上的儿子尽早站起
来，她用强力松紧带裹住儿子的四肢，让
他练习走路；为了能让儿子正常上学，她
把笔绑在儿子的两只手上，一笔一划地
教他写字；为了培养儿子的独立生活能
力，她从小锻炼儿子自己穿衣、吃饭、洗
衣服。

在田秀英不为人所理解的“狠心”教
育下，蔡振国变得坚强而乐观，终于重新
站立起来，用两只残手写字、吃饭、穿衣，
直至生活完全自理。

$

岁时，蔡振国像正
常的孩子一样进入小学，

)"")

年以优异
成绩考入省重点高中，

)""!

年又以优异
成绩考入山东轻工业学院。大学期间，蔡
振国品学兼优，先后荣获全国大学生自
强之星提名奖、山东省优秀党员等荣誉

称号。
)""'

年蔡振国被北京师范大学教
育学院录取为硕士研究生。

&''!

年，田秀英的公公患上了脑血
栓。田秀英每天陪伴在老人身边，为公公
洗脸洗脚、定期修剪指甲，清洗公公换下
来的尿布，直到

)""%

年老人去世。
)""#

年，田秀英在家里开通了“蔡
妈妈”热线，热心为在生活中遇到挫折而
丧失生活信心的人提供无私援助。

)""#

年
%

月，她将湖南一名被烧伤的女孩接
到家中，并将济南中心医院为儿子蔡振
国提供的免费整容机会让给女孩，使其
克服心理障碍，开始了新的生活。

)""$

年
#

月，田秀英把东营市一位因脸上伤
疤而自卑辍学的
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岁男孩领回家中，为
男孩联系医院会诊、整容，进行心理治
疗，使其重拾信心、重返校园。

田秀英获得首届全国道德模范提名
奖、山东省十大优秀母亲、山东省十大孝
老爱亲模范、山东省十大新闻人物、泰安
市十大文明市民标兵等荣誉称号。
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白孟捌

白孟捌，女，
(!

岁，哈尼族，中共党
员，云南省红河州红河县架车村村委会
妇女主任。

一个人做一件好事容易，做一辈子
好事却很难，在自己已经很困难的情况
下一辈子做好事更是难上加难。在村民
们眼里，白孟捌做到了。

白孟捌的家庭负担很重。她的公公
婆婆经常生病，

%

年前起就躺在床上，大
小便不能自理，但她三年如一日地精心
照顾老人。她的丈夫因为摔伤导致三级
肢体残疾，丧失了做粗重活的能力，她
还要照顾伤残的丈夫，包揽家里所有的
重活。

就是在这样沉重的生活负担下，她
还常年坚持帮助别人。哪家有人生病，她
会主动上门照顾；哪家生活困难，她会尽
力帮助。不论什么事，只要是她能做到
的，她一定会竭尽全力地去做。长时间下
来，村民们都亲切地叫她“爱管闲事的”。

她多年来一直帮助本村非亲非故的
李安保一家。李安保天生腿脚残疾，出生
不久母亲去世。在李安保一岁半的时候，
有一次半夜生病，昏迷不醒，白孟捌闻讯
后背着孩子到离家

&

公里以外的乡卫生
院急诊，因及时送到抢救，保住了孩子的
性命。当时，医生以为她是孩子的母亲，
因为当地习俗认为，人生病了首先是请
老贝玛（祭司）背，背不好了才来医院。白
孟捌为了救人，大胆果断做出选择，挽救
了一条宝贵的生命。后得知实情，医生夸
她是思想先进的农村妇女。

白孟捌同情李安保，可是她自家的
境况并不比李安保家好多少。在这样的
情况下，她帮李安保家挑水、洗衣、缝补，
还帮着插秧、栽地、背粪。有的村民说她
坚持不了多久，可是她一帮就是六七年。
直到现在，白孟捌还会时常去李安保家，
帮着照顾生活上的一些事情，村民们对
她很是敬重。

一个善良纯朴的农村妇女白孟捌，
在自己遭遇生活磨难的同时，却还在无
私地帮助别人，这确实是难能可贵。

白孟捌荣获云南省红河州道德模范
荣誉称号。
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任菲莉

任菲莉，女，
(#

岁，国防科技大学电
子科学与工程学院高级会计师。

任菲莉曾有一个温馨的家，并生下
一对可爱的双胞胎女儿。不幸的是，

&

岁
*

个月时，两个女儿仍不会说话、不能站
立和行走，经医院确诊为“痉挛型重度脑
瘫”。这个无情的事实将这个家推入了痛
苦的深渊。从此，任菲莉就带着一对女儿
开始了艰辛又漫长的求医之路。

%

年多

过去了，她的丈夫见一次次的治疗效
果甚微，绝望到了极点，最终提出了离
婚。

丈夫的离去无疑是又一次沉重的
打击，痛苦、难堪、失落，使任菲莉的精
神几近崩溃。但面对两个女儿无辜的
眼神，任菲莉意识到，她是母亲，必须
做她们的守护神，勇敢地挑起抚养、治
疗、教育她们的重担。

)"

年不离不弃，
)"

年乐观向上。
为了能让孩子开口说话，任菲莉每天
让女儿看着自己的口型，然后一个字
一个字地教她们艰难地发音，渐渐地
女儿的发音清晰了，能说很多话了。为
了让女儿能站起来，任菲莉独自带着
孩子七上北京、两下广州求医问药，每
天坚持为孩子做

(

个多小时的康复训
练。

&''!

年女儿在北京动手术，她
*

天
*

夜没睡觉，一直守护在女儿的身
边，帮孩子翻身、接大小便，累了也只
是趴在床边稍作休息。功夫不负有心
人，

)""%

年她的大女儿终于站了起
来！为了帮助孩子克服自卑心理，任菲
莉鼓励女儿要勇敢地面对别人异样的
目光，还带着女儿参加网络比赛，让她
们感受到残疾人也能平等参与社会活
动。只要有空，她就教女儿学习。现在，
她的大女儿不但能读书、写字、会简单
的英语对话，还能熟练地操作电脑，做
一些简单的网络维护工作，并有了自
己的博客。

任菲莉不仅能坦然地面对家庭磨
难，还积极地投身公益事业。为了帮助
更多同病相怜的残疾人家庭，
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年
%

月，任菲莉自费创办了湖南省第一
个全方位为残疾人服务的网站———
“菲莉雅爱心屋”。网站创办

$

年来，已
为脑瘫患者及家庭提供免费康复咨询
)

万多人次，任菲莉也因此成了一些
脑瘫患者家长的朋友、一群脑瘫孩子
的阿姨。

任菲莉被授予中国十大杰出母亲
等荣誉称号，入选中国好人榜。
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刘一祯

刘一祯，女，
%)

岁，中共党员，空
军政治部文工团声乐队三级演员。

常怀孝心、常为孝行，是刘一祯
的人生准则。
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年，一场罕见的暴
风雪袭击了她的家乡，家里承包的几
百棵橘子树全部被冻死。看到家中债
台高筑、父母愁容满面，懂事的她用
稚嫩的双肩挑起家庭重担。她白天在
衡阳宾馆当服务员，晚上辗转于几个
剧场唱歌挣钱，每月只留下必要的生
活费，其余的都寄回家，用两年时间
帮家里还清了全部债务。上大学后，
刘一祯一直坚持半工半读，省下钱供
弟弟妹妹上学。工作以来，她每次领
到工资或演出酬劳，都要给父母寄回
去一些。
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年，
'"

岁高龄的奶奶不
小心滑倒，摔成粉碎性骨折。她得知
后立即请假赶到奶奶身边，每天端水
换药、悉心照料，直至

%

个多月后老
人康复。为了防止奶奶再次摔倒，她
特意把家里几个房间的地面全部用
木板铺平，亲朋好友和周围邻居都对
她的孝行赞不绝口。

刘一祯在孝敬亲人的同时，还以
满腔热情参加敬老爱老的公益活动。
她在国内第一家临终关怀医院———北
京松堂敬老院设立了“爱心小屋”，定
期探望慰问这里的老人。有的老人因
手术行动不便，她就为老人端茶喂饭，
梳头发、剪指甲；有的老人癌症晚期非
常痛苦，她就充满深情地为老人唱歌、
讲笑话，给老人按摩减轻病痛；有的老
人平时喜欢听戏曲，她就买来

./.

机和戏曲影碟，手把手地教老人操作
使用。许多老人说，刘一祯就像自己的
亲生女儿一样贴心。

刘一祯始终把演出之路当成向孤
寡老人播撒真情的爱心之路。她精心
制作了全国主要城市敬老院的位置
图，每次演出完都要跑一跑当地的敬
老院。
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年，她在演出间隙，用半个
多月时间寻访南京大屠杀幸存者、抗
日老英雄，为他们送去爱心。汶川特大
地震发生后，她积极响应中华慈善总
会、中国老龄基金会的号召，捐款

)"

万元，并不辞辛劳地进行了多场义演。
入伍以来，她先后到全国

*"

多家敬老
院、福利院和干休所慰问演出，用自己
的收入捐助慰问老人，累计已达

&""

余万元。
刘一祯被授予中华孝亲敬老楷

模、首届中国演艺界十大孝子等荣誉
称号。


