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教育时代

提升学生的

成功心理素质
沃建中

高考刚刚结束，我工作室的求助电话不断，家长们

反映，孩子高考后情绪反常，非常让人忧虑。

近年来，素质教育正稳步推进。我们强调的素质教

育是指学生德、智、体、美等方面素质的全面发展，其中

最容易被忽视或轻视的是个体成功心理素质的提高。

成功心理素质是指个体在适应与应对环境过程

中表现出来的良好心理品质；心理健康是成功心理

素质所表现出来的状态。个体在工作、事业中的成功

与否，关键取决于个体的成功心理素质。中小学生成

功心理素质教育主要包括自我、学习、人际交往与价

值观念等内容。

当前，在现行的高考、中考等考试选拔制度下，“一

考定终身”的体制不可能从彻底上改变，考试成了决定

学生命运的关键。因此，学生的心理压力不仅来自平时

课业负担过重，也来自考试本身的压力。

考后对学生进行心理疏导十分必要。这方面，已

引起许多学校和家庭的高度重视。但是，良好的心理

素质是长期形成的，不是一朝一夕之功，要从根本上

缓解学生的心理压力还必须从平时抓起。

改革现行教育考试制度的同时，应改变学校的评价

标准，完善评价体系，把成功心理素质教育纳入其中，把

学生中出现的心理问题纳入评价指标。基础教育改革，

教师是关键。为此，应当建立完善的教师选拔机制，选择

那些教师动机强烈、有教师潜质的人来当教师，并对教

师特别是班主任老师进行成功心理素质课程的有效培

训。师范教育不仅是传授知识，更重要的是教师人格的

完善，教师教学技能的提高。在师范教育中，应增设一些

符合现代社会发展所需要的课程，如发展心理学、咨询

心理学、现代信息教育技术等。

长期以来，重智育、轻德育、忽视心理素质教育

的问题在我们的基础教育中普遍存在。许多地方和

学校的心理素质教育水平和标准参差不齐，因此，应

当切实加以规范，加大力度普及心理素质与心理健

康教育的知识，规范成功心理素质教育的体系、目

标、手段等，并根据城乡、地域等具体情况因地制宜。

现有的心理素质教育往往忽视学生的个体差异，

而是用统一的标准来要求学生，这不利于每个学生的

身心健康发展，应根据学生的个体差异进行成功心理

素质教育。只有注重差异性和实效性，成功心理素质

教育才会有生命力。

（作者系北京师范大

学教授）

朱崇实：爱管“小事”的大学校长
本报记者 董 阳 蒋升阳

在厦门大学党委的一次民主生
活会上，有人给校长朱崇实提意见
说，作为一校之长，要集中精力管大
事，比如盖大楼，抓科研……而不应
该整天管那些鸡毛蒜皮的小事。朱崇
实自己也承认，除了协调分管副校长
解决不了的大事，自己最爱管别人不
爱管的一些“小事”。

厦大的免费米饭
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年初的一次校长办公会上，
大家惊讶地看到，朱校长拎着一袋大
米进了会议室。“最近物价上涨太快，
各高校都在想法控制学生食堂的饭
菜价格。我想我们厦大干脆为同学提
供免费米饭得了。”朱校长开门见山
提出自己的想法。

会场开了锅。朱校长指着那袋
米，胸有成竹：“我算过账，按照现在
的米价，每位同学每年
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元就足够
了。”同学们的家境虽有差别，但在朱
校长心里是平等的。他说，厦大的家

底并不丰厚，但解决同学们的吃饭问
题，花多少钱都值得！
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万多名厦大同学就都享受到了免费
米饭。

“朱校长请看过来”
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年，朱崇实上任校长不久，
有外籍教师提意见说，厦大的校园很
漂亮，可是厕所的卫生实在是不敢恭
维。有人总觉得厕所是个小事情，朱
校长却认为，为什么舍得花大笔钱去
建漂亮的图书馆，就舍不得花点小钱
改造一下厕所？他决定拨钱改造包括
学生宿舍在内的所有旧厕所，安装马
桶、感应式的冲水器等。从此，学校公
共厕所干净了许多，更加方便舒适
了。

除了遛弯儿，朱校长每天最爱
“逛”的就是厦大鼓浪听涛
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。对同
学发帖子反映的情况，朱校长第一时
间就批示有关的职能部门尽快处理，

无论是学校事务的管理死角，还是校
园生活的鸡毛蒜皮，朱校长从不轻易
放过。“有一次，我在
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上看到同学
的一个帖子，说托福机考时遭遇电脑
不好用，急死了。这可不是件小事，我
马上让人调查解决。还确有其事，有的
电脑太老，该更新了。问题很快就解决
了。我喜欢
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，它是我了解同学们的
想法最简单也最直接的渠道。”

厦大的同学们知道朱校长常在
''(

“潜水”后，“灌水”更加踊跃，论坛
里经常出现题为“朱校长请看过来”
的帖子。现在，厦大各个职能部门的
干部都养成了一个习惯：每天若干次
刷新
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。他们说，校长比我们先了
解情况，我们有危机感！

“充吾爱于无疆”

“充吾爱于无疆”，是朱崇实最喜
欢的一句厦大校歌歌词。他说，大学
不仅要教给学生知识，更重要的是要
教会他们去爱。

厦大校园里有许多个咖啡厅，时
常可看到师生三三两两在这里品茶
聊天。这也是朱校长的特别设计。他
力推本科生导师制，特别给导师发津
贴供师生“泡”咖啡厅。他希望在厦大
经常看到这样的场景：教授们带着自
己的博士生、硕士生和本科生泡在咖
啡厅，谈学问，谈人生。这样自由的交
流是需要空间的，于是校园咖啡厅便
应运而生了。

朱崇实当厦大校长已经
&

年了。
他管了不少“小事”，似乎也没耽误什
么大事。厦大这些年成绩突出，在第
四、五届国家级高等教育教学成果奖
的评选中，荣获一等奖
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项、二等奖
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项，名列全国高校前列；有
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门课
程入选全国“精品课程”。厦大毕业生
年就业率均保持在
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以上。越来越
多的毕业生自愿奔赴祖国的西部地
区建功立业。

朱校长说，我每天工作
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个小
时，不过是花两个小时管“小事”而
已。

首师大附属育新学校———

每面墙壁会说话
本报记者 倪光辉

高考结束了，首师大附属育新学校高三学生匡翔宇
依然流连于校园的“文化涂鸦墙”。

在教学楼梯口西侧有面文化墙：色调清新艳丽的梅兰
芳剧照，“师兄加油”的话语……学生们利用课余时间自己
创作、信笔涂鸦，高三生称之为“心理按摩墙”。“正是这面
涂鸦墙，陪伴了我紧张的高三生活。以后不管走到哪里，学
校墙壁都会令我记忆深刻。”匡翔宇说。

育新学校校长张金成告诉记者：“这是学校素质教育的
一个创意，不仅在高三，在教学楼每层楼梯口都设有一面文
化墙。这样既调适了学生的心境，又增强了师生的爱校意
识，发挥了静态环境的启迪作用。”这些年来，育新学校以素
质教育为抓手，十分注重创设优美的校园物质文化，让学校
每一面墙壁会说话，每一寸土地都闪光，目的在于“办人民
满意的学校”，让更多的孩子接受最好的教育。

德育为首 培养学生健康人格

育新学校创办于
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年
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月，地处西三旗育新花
园。当时是名副其实的“移民学校”，
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位老师来自
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多所学校。学校努力构筑学生“学习成长、健康成长、快乐
成长”的良好校园生活。针对学校高校教职工子女较为集
中的特点，学校在推进现代化教育思想、课程体系、教学
方法和先进教育设施上大力创新改革，为每一个学生营
造出全面、健康、和谐的校园环境。如今，学校社会声誉、
办学规模日益扩大，被誉为“海淀教育的北疆新秀”。

为了落实德育目标，育新学校德育工作注重小区大
环境和学校小气候的相互协调和融合。小学部以“三成
长”即“学习成长、健康成长、快乐成长”为德育教育特色，
结合中华传统和现代教育内容，培养学生健康、向上的德
育品质和文明行为。中学部以实施“三结合”即“中华传统
思想与现代教育思想和学生行为落实相结合”的教育体
系为德育教育特色，培养学生积极进取的理想观，积极作
为的人生观，积极报国的社会观。

校园文化 环境育人的催化剂

高考前夕，育新学校的高一、高二年级的学生每人给
高三班的师兄师姐折纸鹤，送去自己的祝福。
“这是我们的校园文化和传统，学生之间的交流、师生

之间的对话，对学生的文明养成教育都是学校常抓不懈的
主题。”张金成介绍，鞠躬问好、规范发型、服饰统一、鲜花
摆放、窗帘挂法等细节都成为教育管理和培养的内容。
“播种一种行为，收获一种习惯。”张金成说，遵循学

生的身心发展规律，紧贴学生的德育发展实际，让学生在
可感、可知的现实生活当中，从细微入手培养学生的道德
情操。让学生在实践当中体会该怎么做，做什么。

针对学生的个性需求和教育的共性特点，学校在各
年级开设出校本课程。如“数学思维训练课”、“语文古诗
韵文课”等。学校每年根据学生的年龄特点，组织开展了
“雏鹰假日小队”、“绿色环保小卫士”等寓教于乐的活动。

近年来，育新学校先后被评为“北京市礼仪示范校”、海
淀区“德育管理先进校”、“全国德育科研先进单位”等称号。

“后高考心理”如何疏导
杜文明 董洪亮

高考结束了，备战已久的学生从
心理上并没有真正放松，随之而来的
对考试结果的预测和获知，以及由此
带来的考生的种种心态变化和行为
表现，尤其需要家长、学校和社会的
密切关注。据历年来有关资料统计，
考试结束到录取工作终结这段时间，
往往是许多考生心理问题的“井喷”
期。考生该如何应对“后高考心理”？

“后高考心理”不容忽视

北京市西城区的一位家长反映
说，自己的孩子高考结束后，这两天
蒙头大睡，一言不发。他非常担心孩
子的精神状态。

北京
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中学的解同学接受采
访时说，“现在特别茫然，高考前所设
想的各式放松的行动都没有兴趣去
做，看一天电视也不知道演的是什
么。”

也有人采取彻底放松的方法，通
宵达旦地上网、
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歌，卖掉高中的所
有课本或者将其烧掉撕掉，以获得一
种“解放了”的感觉。家长们觉得孩子
高考前压力大，也就任其自然。

北京安定医院六病区主任、心理
学博士崔永华认为，高考结束与被高
校录取前这段时间，通常是考生心灵
的“真空期”。这是因为在等待“能否
被录取”的漫长假期中，考生既要承
受因考试成绩和自己预期有较大差

距而产生的焦虑和自责，又要承受因
等待录取而产生的心理煎熬；既要面
对前途命运的莫测，又要面对来自周
围人的各种询问。这些都会让刚刚摆
脱高考压力的考生继而进入另一个
心理压力期，也就是所谓的“后高考
心理”期。

崔永华说，高考后两周是考生出
现心理问题的高发期。在高考结束到
入学两个多月的时间里，考生出现心
理问题的高峰期共有三个：第一个是
高考结束时，第二个是录取结果公布
时；第三个是刚入学时。而考生常见
的心理问题有：无聊心理、焦虑自责
心理、绝望心理、迷茫心理、放纵心理
等。

专家支招调整心态

面对这种“后高考心理”，考生们
如何才能正确应对呢？

北京师范大学心理咨询中心宋
振韶博士建议，考生高考结束后，可
以适当保留一段时间复习期间的生
活和作息规律，利用这段时间对中学
时代的生活进行一个总结，对未来的
大学生活进行一些“设想”，都是可以
让考生能够平稳度过高考后的时间。
学生家长也可以带孩子外出旅游，或
在确认安全的情况下允许考生结伴
外出。他介绍说，“我自己在高考结束
后，在家里抄写一些经典名著，既让

心态平静，又看了平时没有机会看的
书。”

崔永华认为考生要理性看待高
考，应该认识到人在情绪处于低落
时，往往容易低估自己的实际水平。
在处理方式上，崔永华建议考生，“第
一不要怕别人说；第二要调整心态，
学会主动和别人沟通，把自己负面的
情绪表达出来，和父母、亲朋好友沟
通。另外，还可以做一些自己有兴趣
的事情分散一下注意力，让自己重新
找到价值感。一定要摆正心态，在填
报志愿的问题上，要实事求是，避免
期望值过高，更不要抱侥幸心理。考
生可以征求老师及往届生的意见。考
生还可以根据自己大学所选的专业，
进行提前预习；也可以走出家门，参
加一些有意义的社会实践活动。”

已经就读于上海外国语大学对
外汉语系的杨文翰说，“高考后出现
短暂的这种心理是正常的，但如果一
直处在这种状态中走不出来就需要
寻求帮助。”他去年高考之后也有一
段时间的“混乱期”，但很快就稳定了
下来，与父母一起给自己做了进一步
的人生规划，报考了大学英语四级的
考试。

家长、学校、社会共同疏导

宋振韶提醒说，“我不希望媒体
把高考后的这种暂时性‘混乱’状态

过于渲染，甚至制造出什么‘某某
症’。社会、媒体可以组织讨论高考后
如何平稳度过这段时间的讨论。”社
会的关注与支持对于高考考生的心
理调适很重要，相关媒体不应过度渲
染“后高考心理”，甚至危言耸听，应
该理性看待这一话题，多给考生们一
些疏导和调适心理问题的建议。

考后父母的态度对考生心态的
影响相当大，有时甚至远远大于成绩
本身，所以家长也要适时调整心态。
崔永华说，“家长应该充分发挥‘避风
港’的作用，增加陪伴孩子的时间，避
免与孩子谈论高考、成绩等敏感话
题。要理解孩子的情绪和内心感受，
给孩子提供适当的机会和途径，发泄
出他们心中的情绪，并及时鼓励孩子
多参加一些社会活动。

了解学生的是老师，最容易解开
学生心结的也是老师。北京广渠门中
学高三英语教师张文阁说，“我每年
都会根据学生的成绩到学生家里去
家访，注意他们的精神状态。有的老
师也会在考试结束后把自己的学生
们约出来，去公园谈心啊，去
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唱
歌释放压力啊，都是很好的方法。学
校每年也会组织宏志班的学生考试
后给学弟学妹介绍经验。”

诗人泰戈尔说：“教育的目的是
应当向人类传送生命的气息。”考生
们应该调整好心态，大踏步地向着更
加美好和光明的未来进发。

考

后

表
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全面推进素质教育，不能忽视对学生心理素质的培养。
高考结束，考生终于可以松一口气。可是，考后心理疏导也不
能缺失。这不仅是学校心理素质教育的延续，也是对考生的

人文关爱。对学生心理素质的培养，非一朝一夕之功。探索学
生考后心理疏导，避不开学校心理素质教育话题。

本版刊发一组报道和言论，在呼吁社会关注学生考后心
理疏导的同时，也建议教育部门重视平时的心理素质教育。

———编 者
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