
流浪动物危害大

倪和民

北京市流浪猫狗目前大约有 100 万只左右， 数量众多的流

浪宠物对城市居民生活有着很大的潜在危害。

至今，人们所知的人与犬猫共患的疾病约有 60 多种, 其中

危害较大的常见疾病有 10 多种，如狂犬病、弓形虫病、钩端螺旋

体病、结核病、皮霉菌病等。病原可以通过接触、呼吸或经口等途

径传播，有时通过蚊、蚤、蝇等传播。流浪动物的排泄物、呕吐物、

尸体可能带有病毒而与家养宠物相互感染， 最终威胁到饲养动

物的市民。在我国，狂犬病的发病率和致死率多年居各类传染病

之首，狂犬病的死亡率几乎是 100%。北京市每月到“狂犬病免疫

预防门诊” 就诊的人数就有近万人， 其中大多是被流浪猫狗抓

伤、咬伤。

为什么流浪动物的数量不断激增？ 原因在于一些市民对宠

物的爱护不够，导致宠物常常走失。 在国内，还没有建立完善的

宠物登记制度， 所以这些走失的宠物很难再找到主人而成为流

浪动物。一部分流浪猫狗是因为患病后被主人丢弃的。流浪动物

有惊人的繁殖力。 以猫为例，雌猫一年繁殖两次，每胎平均生 5

只，一年就是 10 只，而幼猫在生长到六七个月达到性成熟后又

可繁育后代。如果没有人为控制，这些流浪猫的后代的数量就会

以几何数字增长。

我国治理家养宠物和流浪动物的工作已经启动。 以北京市

为例，自 2006 年 7 月 1 日至 2008 年 7 月 31 日止，已经为 8226

只流浪小动物实施绝育手术。如今，参加公益活动的动物医院有

39 家，救助志愿者团队有 11 个，平均每月可为 1200 多只流浪

动物做绝育手术。 同时，像中国小动物保护协会、北京人与动物

环保科普中心、 精灵之家救助同盟等流浪动物救助组织已陆续

建立起来。 （作者为北京农学院副教授）

上图：沈阳一只流浪猫孤独地走在铁路上。 人民图片

饲养前谨慎考虑 饲养时不离不弃

与 宠 物 和 谐 共 处

乔 清

气温一天天走高，医院的狂犬病门诊也日益火爆。

以中日友好医院为例，1—5 月， 每月大约使用狂犬疫

苗 2600 支，合 500 多人份（每人注射 5 支）。 随着夏季

的来临，注射数量逐渐增多，每天注射超过 100 支。

大多数患者是在毫无防范的情况下被猫、狗抓伤、

咬伤，而这其中大多又是流浪猫、狗惹的祸。

近年来，城市里流浪猫狗数量剧增，已成社会问题。

“幸运土猫” 项目致力于让流浪猫中的家猫回归家庭，野

猫放归自然。 在“幸运土猫”的办公用地，笔者看到，不到

60平方米的地方，聚集了 40多只猫，一些猫的眼睛、嘴

巴等部位有不同程度的损伤，而这些伤多数是人为所致。

“幸运土猫”的耳朵上都印有耳标，项目负责人曾

莉介绍说，英文字母 L 表示 lucky cats，数字表示年份，

耳标是做过绝育的标志。 曾莉说， 刚开始为猫做绝育

时，就有人质疑这么做剥夺了猫做母亲的权利，经过长

时间的解释、宣传，给猫绝育已经被大多数人认可，至

今共为 7000 多只流浪猫绝育。

曾莉认为，流浪动物的出现，宠物主人难辞其咎。

她呼吁公众在饲养动物前要谨慎考虑， 若已经养了就

不要轻易抛弃。“如果大家都能做一个文明养宠人，狂

犬疫苗的使用也不会像现在这样数量惊人。”中日友好

医院急诊科主治医师王立强说。
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人畜共患病缘何频发

本报记者 王君平 蒋建科 赵永新
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至今仍在全球蔓延的甲型 Ｈ１Ｎ１

流感，让人们自然联想到近些年来频

繁发作的种种怪病：疯牛病、狂犬病、

禽流感……这些源自动物的人畜共

患病，不仅使人类感受到自身的渺小

和生命的脆弱，更促使“万物之灵”们

反思： 为什么科学技术越来越发达、

人们改造自然的能力越来越强大，却

受到越来越多的疾病威胁？

不要一味迁怒于动物， 冷静下

来， 仔细听听专家学者们的解释

吧———

前所未有的经济、 社会行为，破

坏了自然界原有的生态平衡，导致病

原体在致病性、抗原性、传播途径等

方面发生诸多改变，加大了疾病传播

的风险；

随着人口的激增，人类不仅肆无

忌惮地入侵原本属于野生动物的领

地，还把一些野生动物引入人口稠密

的城市供人玩赏、与游客“零距离接

触”， 使一些病原体跨越物种屏障感

染人类；

为追求利益最大化，许多养殖场

密度过高、通风不良、消毒不及时、环

境脏乱差， 大大降低了畜禽的免疫

力，加剧了动物传染病的流行；

畜禽粪便随意排放，生活垃圾成

堆，工业、生活污水污染江河湖海，导

致蚊虫肆虐、细菌滋生，肠道传染病

与寄生虫病高发……

如果我们稍微认真地去正视这些

事实，就不难得出这样的结论：人类才

是导致或加剧人畜共患病暴发的“罪

魁祸首”。虽然这样的结论会让人类尴

尬，但它却是无可争辩的事实。

《人类瘟疫报告》引言中有句话耐

人寻味：“瘟疫在古代是坟场， 在近代

是战场，在当代则是考场。” 甲型 Ｈ１Ｎ１流感等人畜共患病所

考验的，不仅是人类应对疾病的能力，更是如何与自然和谐共

处的智慧，以及善待动物、爱护环境的道德。 人类仅仅是自然

生物系统中的一分子，与其他成员相互依存、休戚相关，其中

任何一个环节的缺失，最终都会危及人类自身。人类在自然界

确立了自己的强大， 也就对自然界多了一分义务———只有更

好地维护整个生命网络的完好， 才可能从根本上保障自身的

生存与发展。

一种新的传染病暴发后，研究开发疫苗和药物固然是当

务之急，但却不能仅仅止步于此。 近些年来接二连三暴发的

人畜共患病给我们的教训已足够深刻：如果只满足于解一时

的“燃眉之急”，而不改变人类破坏自然、虐害动物的行为，其

结果只能是“按下葫芦浮起瓢”，一波未平，一波又起。

甲型 Ｈ１Ｎ１ 流感迟早会淡出人们的视野，但其敲响的警

钟却值得久久聆听：没有动物的健康，就没有人类的健康；没

有环境的安全，人类也将失去生命的屏障。

仍在全球肆虐的甲型 H1N1 流感，再次敲响了人畜共患病危害

人类健康的警钟。 人畜共患病有哪些特点？ 其频频发作的原因是什

么？ 应当从哪些方面防范？ 记者日前采访了有关专家———

记者：什么是人畜共患病？

徐建国（中国疾控中心传染病预防控制所所长，研究员）：人畜共患病

是指由同一种病原体引起，流行病学上相互关联，在人类和动物之间自然

传播的疫病。 其病原体包括病毒、细菌、支原体、螺旋体、立克次氏体、衣

原体、真菌、寄生虫等。目前，全世界已证实 250 多种人畜共患传染病和寄

生性动物病，其中危害较大的有 89 种。新出现的各种感染性疾病，越来越

呈现出“人畜共患”的关系。

郑增忍（中国动物卫生与流行病学中心兽医卫生评估室主任，研究

员）：在目前已知的人类 1415 种病原中，有 868 种病原来源于动物。 据

WHO 报道，过去 10 年，大约 75%的新发公共传染病来源于动物或动物

源性食品。

记者：病原体是如何传染人的？

李皓（环境教育学者，博士）：在自然状态下，病原体进入人体主要有

三条途径：一是通过鼻进入，比如飞沫、粉尘中携带的病原体；二是通过口

进入，比如饮水、食物被病原体污染；三是通过皮肤进入，比如皮肤损伤后

接触病原体，被携带病原体的虫子叮咬，被体内有病原体的动物咬伤等。

记者：近年来人畜共患病呈现哪些特点？

郑增忍：研究资料表明，人畜共患疫病不仅频繁发生，而且呈现上升

的趋势。 一是传统型的人畜共患病呈现流行态势。比如，鼠疫、结核病、血

吸虫病等，因为动物宿主不可能根除，时而死灰复燃；在拉丁美洲，猪体内

寄生的囊虫/绦虫寄生虫导致每 10 万人中就有 100 人感染，引起癫痫症、

头痛等症状；每年全世界估计大约有 55000 人感染狂犬病死亡。

二是老病原出现新变异，人畜共患病威胁越来越大。 由于病原毒力

变异和组织嗜性变化，给人类造成更大的危害。 如高致病性禽流感，原本

只感染家禽，对水禽和哺乳动物并不致病，但由于禽流感病毒对哺乳动物

的毒力发生变化，不仅能使水禽感染、发病、死亡，而且祸及人类。

记者：人畜共患病增多的原因有哪些？

郑增忍：经济活动范围的扩大、旅游业的兴盛、全

球经济贸易的增加、交通条件的改善，都是人畜共患病

增多的因素。 特别是经济开发导致生态环境的剧烈改

变，加剧了人畜共患病的发生与流行。 生活范围的不断

拓展，使人们不断破坏和入侵野生动物的生存环境，增

加了受病毒感染的几率；森林的大面积砍伐，迫使野生

动物离开原先的生存领地， 将病原体直接或间接地带

到人类社会。 此外，全球气候变暖激活了许多病原体，

导致蚊虫等传播媒介大量滋生。

徐建国：另一个重要原因是动物经济的迅猛发展。

由于人类对肉、奶、蛋的需求猛增，畜禽养殖的规模越

来越大、 密度越来越高， 集中饲养和一家一户散养并

存，疾病传播的机会就多了。

郑增忍： 动物及动物产品贸易全球化改变了动物

源性食品的生产和销售方式， 日趋加速的城市化导致

畜产品的运输、贮存及制作的需求增加，也为人畜共患

病的发生、流行创造了条件。

记者：吃野生动物会不会引发人畜共患病？

徐建国：目前越来越多的野生动物丧生在人类的口

中，一旦误食含有病毒的“野味”，很有可能导致新的传染

病流行。 即使野味不带病毒，也有传染寄生虫的风险。 有

些寄生虫“蒸不熟煮不烂”，很容易寄生在人体内。

郑增忍：野生动物所携带的病原体极其复杂，形成

了一个庞大的天然病原库。 许多病毒在动物体内相安

无事，一旦与人接触、发生变异后，就容易引发疾病。 野

生动物贸易以及野生动物肉食消费出现增长的趋势，

已对人的健康和动物卫生造成巨大的风险。

■生态环境的改变、动物经济的发展、食用野生动物，大大增加了人畜共患

病发生、流行的风险

记者：应该如何防范人畜共患病？

郑增忍：要想变被动应付为主动预防、把人畜共患

病的危害降至最低，就必须增强以人为本的理念，建立

健全科学有效的人畜共患病防控体制和机制。

首先，坚持预防为主、人病畜防，把关口前移，强化

兽医公共卫生体系建设，保障源头防控。 比如，建立健

全动物防疫工作机构和专业队伍，加强动物疫病预测、

预报、预警与诊断能力建设, 建立兽医部门与卫生部门

的协作及联防联控机制等。

其次，开展人畜共患病现状调查，持续开展重要人畜

共患病流行病学监测， 建立重要人畜共患病流行病学数

据库并实现信息共享，实行重要人畜共患病监测预警。

最后，推动畜禽养殖方式改进，提升畜禽生产的生

物安全水平。 普及科学饲养管理知识，推广良好饲养规

范以及大型集约养殖企业生物安全隔离区建设， 隔离

人、畜、禽的居住环境，合理安排饲养密度, 引导和教育

生产者加强饲养环境卫生的治理，减少畜禽发病率。

徐建国： 畜禽养殖的确是防控人畜共患病的关键

环节。 要严格控制抗生素的使用，特别是杜绝在饲料中

违禁添加抗生素的行为，否则动物和病原体都会产生耐

药性，传染病发生后就将无药可治。

同时， 加强在物种引进过程中的疾病风险评估，把

风险降低到可控范围内，不要以人的健康为代价换取经

济的发展；对于动物性产品，一定要严格检验检疫，把可

能带来的病原体挡在国门之外。

郑增忍：此外，还要加强技术储备研究，提升人畜共

患病的技术保障能力。

记者：普通百姓应从哪些方面预防人畜共患病？

李皓：跳蚤、蚊子、苍蝇、蟑螂和老鼠都是容易传播

病原体的典型生物。以下方法可以让它们远离人的生活

空间、减少它们的数量：不要把剩餐倒入垃圾中，减少老

鼠繁殖的条件；保护水体生态，适宜鱼、蛙类、蜻蜓生存

的水体能有效减少蚊子的数量；保持厕所无臭味，盖好

便池的下水口；厨房台面、柜板和餐具保持干净、干燥，

避免吸引蟑螂。 此外，通过加热、紫外线照射、化学消毒

等方法，可以有效灭活食物、餐具、衣物中的病原体。

疯牛病：1986

年 英 国 首 次 发

现，传播到 10 多

个国家， 直接损

失 60 亿美元。

鼠 疫 ：1994

年印度苏拉特市

暴发鼠疫 ,30 多

万人逃离城市。

禽流感：1997

年香港发生禽流

感，6 人死亡，损

失 7 亿港币。

甲型 H1N1

流感： 今年 3 月

18 日首次在墨

西哥发现， 至今

仍在蔓延。

流行脑炎：1999

年马来西亚暴发流

行脑炎，110人死亡，

损失 5 亿多美元。

■预防为主、人病畜防，建立健全人畜共患病防控体系

■全世界已证实 250多种人畜共患病，近年

来呈增多趋势，对人类的威胁越来越大

病毒“毒”在哪里？

李晓峰

病毒是目前已知的自然界最小的微生物，与其他生物不同的是，病毒

只包含一种遗传物质———核酸：脱氧核糖核（DNA）或核糖核酸（RNA），据

此将其分为 DNA病毒和 RNA病毒两大类。 病毒的核酸可以看做是可遗

传给后代，并且用来区别于其他个体的“身份证”，其中包含“性别、指纹、相

貌” 等多种信息。 病毒很精明，其核酸几乎只用来合成宿主无法提供的功

能蛋白，其余的则向宿主索取；它既要寄生于宿主中存活下去，又要避免被

宿主的免疫系统清除，目前可有效治疗其他微生物感染的抗生素和制霉菌

素对它都“无计可施”。

那么，谁在为病毒撑腰？

宿主的免疫系统如同坚守岗位的警察，时刻监测着罪犯（病毒）的动

向。一种病毒只要被免疫系统识别，其“身份证”中的信息即存入“警察”的

数据库中。此后，免疫系统遇到同种类的病毒时，即可根据以往“经验和信

息”擒获并剿灭它。 然而,病毒绝非等闲之辈，它可以变着法子改变（即突

变）“身份证”中的信息，以此来逃脱免疫系统的“追捕”，如有时改变自身

核酸序列，进而改变序列编码的病毒标签蛋白（如同更改指纹和性别）；有

时还将病毒标签蛋白伪装成与宿主相容的蛋白（如同将可憎的相貌改为

人见人爱的童真面容来迷惑大众）。病毒这种“易容术”有部分是与生俱来

的，如 RNA 病毒的核酸本身就具有极高的突变率；有部分则是在宿主细

胞的选择压力下（类似“严打”形势）不得已采取的措施。就这样，病毒借此

一次次逃脱“追捕”，而其“毒”就体现在罪犯不断行凶却未能被绳之以法

的无奈之中。

病毒能否成功感染宿主细胞，取决于细胞表面是否存在与之匹配的

受体，这如同钥匙与锁的关系。 以目前的甲型流感为例，该病毒的易感宿

主原本为猪，但在其不断的进化过程中产生了与人类细胞受体匹配的突

变病毒，进而在适宜条件下传播给人类，最终造成了流感流行。 病毒感染

宿主后的结果也不尽相同，有的会使宿主发病乃至死亡，有的则稳定存

在于宿主体内。 前者的罪魁大多为强毒株，与宿主的同归于尽也阻断了

它的进一步传播。 其中最为人熟知的是感染人的高致病性禽流感病毒

H5N1， 其高达 50%的致死率也导致了该病毒只能由禽类传播给人类后

即自行终止，因此目前还未出现人际间大流行。 与宿主共存的病毒可致

宿主慢性感染，即病毒通过改变自身结构或改变感染部位的方式逃脱宿

主免疫系统的监测，并以低浓度稳定在宿主细胞中复制。 最典型的例子

是乙肝病毒，该病毒感染初期会大量复制，进而导致急性肝炎。 随后便进

入慢性感染期，以低水平在肝细胞中复制产生病毒血症，有时还可诱发

肝癌。 （作者为军事医学科学院微生物流行病研究所博士生）
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科技杂谈

20多年来发生的重大人畜共患病事件

人畜共患病究竟是人之过， 还是畜之

祸？频频发生的人畜共患病值得人们深思。

本期报道追根溯源， 为人畜共患病找出了

“病因”，更为防范疾病开出了“药方”。

———编 者

人 畜 共 患 病

左图：郑州

一家动物医院

的医生在为患

病的流浪狗注

射。
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