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赛季亚冠联赛进行了小组赛最后一轮的比赛，

已经失去小组出线希望的北京国安队，在主场迎战名古屋鲸八队。最

终双方
%!%

握手言和。此役过后，国安队亚冠联赛的征途宣告结束，

最终
%

胜
"

平
&

负小组排名垫底。

图为双方队员在禁区内争抢。 本报记者 史家民摄
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﹃
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报
记
者

季

芳

国际游泳联合会对本年度参赛泳衣的筛选结
果出炉。在对

&'(

款泳衣进行了相关测试后，国际
泳联于北京时间

"#

日凌晨宣布，其中的
"#"

款泳
衣符合标准，

%&)

款需要在未来
&#

天内对不符合
要求的局部进行修改，而另外

%#

款泳衣则禁止在
比赛中使用。国际泳联要重建游泳运动秩序的决
心可见一斑。

事实上，今年早些时候，国际泳联就已经在酝
酿对比赛中使用的泳衣进行限制和筛选。今年

"

月，国际泳联做出限制高科技泳衣的决定，并对泳
衣参数做了详细规定；

&

月中旬，又出台了《迪拜
宪章》，规定自今年

*

月世界游泳锦标赛开始，在
国际赛事中，泳衣的尺寸、厚度、浮力、结构等方面
必须符合国际泳联的规定，而选手也必须身着获
得国际泳联认可的泳衣参赛。同时，未来的泳衣批
准申请，必须在世界锦标赛或奥运会举行前一年
提交，获批准的泳衣必须在运动会举行前至少半
年在市面上有售……

这一系列规定无不指向近年来愈发引人关注
的高科技泳衣。在过去的

%!

个月中，随着高科技
在游泳运动中的不断渗透，其对竞技赛场的影响
日益增加，泳坛的世界纪录屡屡被刷新，这引起了
国际泳联的极大忧虑。面对这种趋势，国际泳联不
得不果断叫“停”，以遏制高科技泳衣为游泳运动
带来的负面影响，正如其在一份声明中所表示的，
希望选手们都可以回归到游泳运动的本源上来，
因为比赛较量的不是高科技。

然而，新政的频频出台难免使选手们有些措
手不及。上个月打破男子

%##

米自由泳世界纪录的
法国名将贝尔纳、打破男子

!#

米自由泳世界纪录
的法国选手博斯奎特和不久前创造男子

"##

米仰
泳世界纪录的日本小将入江陵介在比赛时都未曾
身着获得国际泳联“许可证”的泳衣，他们的世界
纪录能否被认可仍是疑问。国际泳联表示，他们将
会组织专家评估，以确定是否承认他们所创造的
新世界纪录。

世界屋脊上的马拉松
将与藏族雪顿节同行

据新华社北京
"

月
#$

日电 （记者曲北
林）第四届拉萨国际半程马拉松挑战赛将于
%

月
&"

日从世界屋脊上的布达拉宫广场出
发。赛事组织者

&$

日宣布，预计将会有
'$$$

名左右的选手参加比赛。
赛事组织者还介绍说，今年的藏族雪顿

节定于
%

月
&$

日到
&(

日之间举行，所有参
加拉萨马拉松的选手一定可以在节日的气氛
中度过一段美好的时光。

广东工业大学队
称雄大学生篮球超级联赛

本报北京
!

月
"#

日电 （记者陈晨曦）
第五届

&)%)

中 国 大 学 生 篮 球 超 级 联 赛
（
+,-.

） 男子组总决赛日前在广东工业
大学体育馆落幕，广东工业大学队最终
以

"

分优势夺冠，东北大学队获亚军。
中国大学生篮球超级联赛是由中国篮协

和中国大学生体育协会创办的一项大学篮球
赛事。

中国（宁海）户外运动基地奠基

本报宁海
!

月
"#

日电 （记者郑红深）
中国（宁海）山地户外运动基地今天在浙江宁
海大佳何镇冯家村举行奠基仪式。

据了解，基地既有陆地区域，又有海域，
总面积约

&#

平方公里。方案中最亮眼的是
%##

公里登山步道和
%##

公里山地自行车
道。另外，海岛上设计了帆船、帆板、皮划艇、
海钓等项目，陆地上设计了登山、越野车、攀
岩等项目。

汽车场地越野赛
福建连江站结束

本报北京
!

月
"#

日电 （记者李长云）
"##$

年全国汽车场地越野赛福建连江站比
赛日前落幕，长丰汽车华南虎车队的黄凤革
和陆风车队的李鹏程分别获得汽油组和柴油
组的冠军。

来自全国各地的几十辆赛车参加了比赛。

国家体育总局社体中心业务部负责人余汉桥、尹国臣
!!

健身可以很传统也能很时尚
主持人：请两位嘉宾先把各自分

管的项目给大家做一个简单的介绍。

余汉桥：总局社体中心业务二部
主要负责两个民族传统体育项目，一个
是龙舟，第二个是舞龙、舞狮，还有一个
具有西方色彩的项目———大力士，大家
可能在电视上看过，用自己的力量和大
自然去拼搏，比如拉汽车、抱大石头、拉
火车，是超常规的人体极限运动。

尹国臣：业务四部主管的项目有
三个：一个是时尚的体育舞蹈，另一个
是钓鱼，还有一个是拔河。

主持人：马上就要到端午节了。这

是龙舟比赛非常集中的时间，在很多

地方都有比赛。大家对龙舟比较熟悉，

龙狮的文化是怎样的？

余汉桥：龙狮文化的历史渊源可
能还要更长一些。原来是在广大的农
村开展，慢慢走向了城市，走到了城市
的社会团体，从社会团体走向大专院
校，走进了部队。

这个项目目前参与的人非常多。
搞一个比赛，除了参赛队伍以外，各阶
层的人都参与进来。从前年开始，我们

调整了竞赛规则，让比赛更便于各阶
层群众参与。

主持人：龙舟、龙狮都是中华民族乃

至东方民族喜欢的项目。而体育舞蹈，大

家感觉是外来的东西。这个项目在国内

开展的状况如何？

尹国臣：体育舞蹈完全是一个舶来
项目，它的根源在于土风舞，在宫廷舞
的基础上进行更进一步的规范，形成今
日的竞技舞蹈。这个项目进入中国

"#

年左右，有了非常多的爱好者。根据全
国体总做的调查，目前把体育舞蹈作为
健身手段的人有

&###

万左右。
主持人：体育舞蹈比赛当中，有很

小的小孩，也有年岁比较大的老人，从

健身这个角度来讲，体育舞蹈对不同

年龄的人群，或者不同身体条件的人，

有什么比较明显的区分？

尹国臣：不同的年龄阶段在体能、
训练量、运动量上都会有不同的要求。
去年，高校在研讨过程中得出一个结
论，小孩子在

*

岁以后开始体育舞蹈的
训练，才是科学的。因为

*

岁之前，拉丁
舞中的颠颤会对大脑的成长有影响。壮

年组或者常青组，
!#

岁到
)#

岁的人群，
通过

!

种不同的舞蹈进行运动量的控
制。常青组常跳的

&

支舞，属于比较平
缓、运动量小、不那么激烈的舞种。

标准舞、拉丁舞一共有
%#

支舞
蹈，有的舒缓，有的激烈。健身人群完
全可以根据自己的身体能力和喜好，
去选择一支或者两支舞蹈，作为自己
的健身形式。

主持人：龙舟、龙狮比赛给我的感

觉是少数人在动，大家都坐在那儿看。

体育舞蹈在很多情况下和比赛没有关

系，是不是能够多组织一些业余的比

赛，能通过健身达到从身体到心理的

满足就好。

余汉桥：龙舟、龙狮比赛是一种文
化。把它形容成龙的精神、狮的力量，
都是以文化作为铺垫，大家不断地受
到教育，包括项目本身体现出的民族
精神，还有对获得优胜者的崇敬。

赛龙舟观众少则五六万，多则十
几万、二三十万。早上

$

点钟开始，观
众

!

点就去抢位子，几千人围在水边。
中午不去吃饭，下午甚至晚上接着看，

都是自发的。广东一个镇里面的龙舟
赛，有几百条龙舟，把河面都铺满了。
过龙门，吃龙舟饭，是非常有文化底蕴
的活动，全民都可以参与。

尹国臣：全民健身是一个健康的
概念。体强为健，心和为康。健康是体
能和心理两方面的结合。

不同的项目有不同的特性。龙舟、
龙狮专业性非常强，从业者少，观众多。
这不是矛盾，恰恰是这个项目的魅力所
在。有这么多观众，说明它是有生命力
的。在整个竞赛过程中，传递给老百姓
一种历史文化知识和心灵的教育。真正
可怕的是从业者少，观众也少。
（栏目主持人：汪大昭；付月华整理）

全民健身大家谈⑥

更多信息，请见人民网体育频道

/00123341560471851987:5;7:<
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本报洛阳
!

月
"#

日

电 （记者王霞光）在洛阳
进行的第十一届全运会
武术男子散打预赛的比
赛接近尾声，经过几天的
角逐，全运会决赛阶段的
入场券已被瓜分一空。今
天上午和晚上分别进行
了本次预赛的四分之一
决赛和半决赛，但纯粹是
为名誉而战。

此次预赛为期
)

天，
共有来自

'#

个代表队的
%$&

名选手争夺
!#

公斤
级、

!(

公斤级、
)*7!

公斤
级、

**7!

公斤级、
(*7!

公斤
级和

(*7!

公斤以上级
)

个级别的决赛名额，获得
各个级别前

%)

名的选手
将进军决赛阶段的比赛。
经过两天的激烈对抗，共
有

&!

个代表队获得了决
赛名额。之后几天的比赛，
选手们将角逐各级别前四
名的位置。前四名选手在
决赛阶段将以种子的身份
出战。


