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小胖墩为啥越来越多？
本报记者 王君平

根据国际肥胖工作组的定义，我国有
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万超重肥胖的儿童少年；自
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至
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年，我国
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岁儿童少年超重肥
胖率增加了

'

倍。在中国学生营养日前
夕，中国学生营养与健康促进会正式发布
《中国儿童少年营养与健康报告
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：关
注儿童肥胖，远离慢性疾病》 蓝皮书。
“如果不及时采取有效的措施，我国

儿童超重肥胖率就会在短时间内赶上现在

欧美国家的水平。”中国学生营养与健康促
进会副会长马冠生指出，过去一直认为成
人期特有的慢性病，如高血压、糖尿病、
血脂异常等，已经在超重肥胖的儿童少年
中出现，慢性病低龄化的趋势越来越突出。

为啥小胖墩越来越多？能量摄入过多
是引起儿童肥胖增加的主要因素。从
!$$"

年到
"##"

年，我国儿童少年的脂肪
摄入量明显增加，城市儿童、少年膳食中

脂肪提供的能量占总能量摄入的比例从
"()(*

和
"&)(*

分别增加到
'+)$*

和
'+)&*

，
超过了中国营养学会建议的

'#*

的上限。
不吃早餐、经常吃西式快餐和身体活动减
少是我国儿童发生肥胖的主要危险因素。

应对少儿肥胖，相关部门已经展开行
动。卫生部“中国健康知识传播激励计
划”今年的主题是“健康体重”。卫生部
倡议：让孩子们“保持健康体重”，既不
超重，也不低体重，给他们的终身健康和
幸福打下良好的基础。

一项名为“快乐
!#

分钟”的活动，
也在联合国儿童少年基金会的支持下展
开。中国疾病预防控制中心营养与食品安
全所正在全国范围推广该活动，以促进小
学生积极参加体育活动，预防超重和肥胖
的发生。

联合国秘书长、世卫总干事共同强调———

确保甲感疫苗生产供应的公平和公正
本报记者 管克江 廖政军

疫苗最快到
&

月中旬才可

大规模生产，全球年最大产能

可达
($

亿剂

世界卫生组织总干事陈冯富珍和联合
国秘书长潘基文

!$

日在日内瓦与来自全球
'#

家疫苗生产商代表会谈时，都强调了确
保甲型

,!-!

流感疫苗生产供应做到公平
和公正的重要性，并邀请生产商继续与世
卫组织在研发生产疫苗上紧密合作。

在会谈后举行的记者招待会上，陈冯
富珍向潘基文表示，如果联合国能够尽可
能动员一切资源，“这在世界即将面临一
场流感大流行的威胁情况下，将是非常关
键的”。她还说，世卫组织将继续协同联

合国和其他国际组织一起努力寻找新的筹
资机制，从而确保发展中国家不会因为缺
乏渠道而不能获得疫苗。

另据世卫组织“战略咨询专家组”
!$

日发表的一份报告估计，当世卫组织正式
建议开始生产甲型

,!-!

流感疫苗，一
年内全球最大产能可达

($

亿剂，联合国
可以从中获得

(

亿剂疫苗作为储备。报告
显示，最快要到今年

&

月中旬，各疫苗生
产商才可以大规模生产甲型流感疫苗。

流感大流行警告级别仍维

持在
+

级

截至
"#

日，世界卫生组织共收到
("

个国家和地区报告的
!#"('

例甲型
,!-!

流感确诊病例。
世卫组织仍然把流感大流行警告级别

维持在
+

级。陈冯富珍解释说，世卫组织关
于流感大流行的警告机制是针对

,+-!

禽
流感病毒的相关情况而建立的，

,+-!

禽流
感病毒在人感染后的致死率高达

+#*

至
.#*

，而目前看来甲型
,!-!

流感病毒毒性
仍然比较温和，确诊病例大多数病情较轻。

她说，关于是否将流感大流行警告
级别提升至

.

级，世卫组织不仅要考虑
病毒传播的地理范围，还应考虑病毒的
毒性和致死率等等。

不过，陈冯富珍表示，一旦出现病
毒毒性突然增强并在全球范围大规模蔓
延时，世卫组织必然会认真考虑并做出
适当决定。

株洲高架桥坍塌事故

建设局长等 3名责任人被免职
!$

名犯罪嫌疑人被批捕

!

事故责任还在深入调查

本 报 长 沙
+

月
"#

日 电

（记者王伟健）
+

月
"#

日，湖南
株洲市委常委会研究决定，对
株洲市建设局局长、党组书记
沈平，株洲市建设局党组成员、
总工程师、局联系该项目的分
管领导曾建华，市建设局信息
工程办主任、红旗路高架桥项
目负责人丁威等

'

人依照法定
程序，免去党内外职务。经查，
上述

'

人对红旗路高架桥拆除
过程中发生的坍塌事故，在监
督管理方面负有重要责任。

株洲市检察部门还依法批
准对涉嫌构成重大责任事故罪
的程继昂、程继辉等

$

人予以
逮捕。

经查实，
(

月
"&

日，犯罪嫌
疑人程继昂经湖南南岭民爆工程
有限公司总经理高育滨同意，在
不具备相应资质的情况下，以挂
靠湖南南岭民爆工程有限公司的
方式，通过招投标程序中得红旗
路高架桥爆破拆除工程项目；由
南岭公司委派公司副总经理付新
贵作为拆除总技术负责人，负责

对
"#

号至
%.

号及
%$

号到
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号桥墩实施拆除爆破。高架桥其
余部分，由程继昂组织程继辉、黎
树林、张益兵等人进行机械拆除。
整个高架桥的拆除由株洲建设监
理咨询有限责任公司负责全程监
理，由禹卓担任红旗路高架桥拆
除工程总监理，邓文辉、刘忠林两
人负责协助监理。在施工监理过
程中，禹卓等人没有对程继昂等
人有无机械拆除高架桥资质和相
关安全措施予以审查。

+

月
"#

日，经检察机关审
查，依法批准对涉嫌构成重大
责任事故罪的程继昂、程继辉、
周涛、高育滨、付新贵、黎树
林、张益兵、禹卓、邓文辉等
$

人予以逮捕。
“
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·
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”事故发生后，湖南
省委、省政府，株洲市委、市
政府主要领导均要求尽快查明
事故原因，严肃追究有关责任
人的责任。省、市有关部门立
即组成了省市联合调查组。目
前，事故责任调查工作还在进
一步深入进行中。

!""!

年
"

月
#$

日 星期四
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高考将临，孩子们正紧张备考。

高考这座“独木桥”很拥挤。一张卷

子定终身，孩子们为此悬梁刺股，睡得很

晚，起得最早。

各地改革高考的举措也相继出台———

大方向是一致的，自主招生也好、特长加

分也好、推优自荐也好，总之是希望高校

录取标准更加多元化。

在
'#

年前，高考是让人热泪盈眶、

让年轻人走向“天堂”的善政，恢复高考

曾令举国欣喜若狂。在众多握着锄头柄

的、抡着铁锤的、卖肉的、织布的年轻人

心中，这是一扇改变人生的神奇之门。事

实也确乎如此。

当时情景，时下热映的一部电影 《高

考，
!$&&

》 可资佐证。不少学校正在组织

学生收看。只是，仅仅
'#

年，时下的孩

子已经对影片想要讲述的故事背景难以理

解了：就那几本破书，学都没有学全，他

们就敢去高考哎！我们要做多少年的题，

才敢坐进高考的考场啊！片中人物小根宝

的一句话让人震撼：“我小学五年级的时

候，他们就开始革命了，到了初中，他们

又在革命，他们根本没好好教过我什么，

我拿什么去考啊我！”

有人说，高考是社会阶层、社会利益

的一次重新分配，特别对于农村孩子，高

考几乎就是他们能够把握、能够经努力得

到的最重要的机会了。“分数面前人人平

等”，当年流行的口号一语道破了高考的

重大价值。

因此，不管怎么改革，千万不能伤

及高考带来的平等、公平与正义。从这

个意义上说，我们仍然要维护高考的神

圣。

关于推优加分中可能存在的“灰色地带”，哪怕再隐秘，

再微小，都值得我们睁大眼睛，提高警惕。

从这个意义上说，本报
"#

日刊出的一则新闻，颇具警世意

义：针对近年来一些高考加分“比赛不规范、证书有水分”的质

疑，浙江省教育部门推出一系列政策，给高考加分“挤水分”，

今年首次组织对体育加分考生的统一测定，堵截可能出现的“南

郭先生”。结果，近两成考生在现场测试中被“刷”了下来。

如果任由这两成考生混迹于加分队伍，就是对其他考生的

不公平，也是对高考改革的伤害，进而造成公众对扩大高校自

主招生、对改变一次高考定终身的多元化录取举措的信任。对

许多寒窗苦读的学生来说，更可能会是一种不幸：旧的不合理

尚未完全消失，新的不公平又产生了。

希望类似浙江的“挤水分”行

动，在更多地方出现。唯有挤干了水

分，让推优经得起考验，才能真正落

实素质教育。

中国疾控中心病毒病所副所长、国家流感中心主任舒跃龙解答公众疑问

怀疑染甲感 应该怎么办
本报记者 王君平

如果没有接触史，就不用

过于担心感染甲感

记者：全球蔓延的甲型
,!-!

流感

令很多人惴惴不安。一些人总是将自己出

现的发热、咳嗽、流鼻涕等状况和甲型

,!-!

流感联系在一起。

舒跃龙：目前，国内还没有出现本土
性病例，人们如果没有接触史，就不用过
于担心感染甲型

,!-!

流感。
甲型

,!-!

流感的症状与普通季节性
流感类似，大部分人出现的流鼻涕、打喷
嚏症状其实都是普通感冒“惹的祸”。出现
感冒症状后不必过于担心，只要对症治疗
就可以，如果没有接触史，不要把普通流
感当成甲型流感。

记者：如何判定自己是不是密切接触

者？

舒跃龙：密切接触者是指在未采取有
效防护情况下接触传染期甲型

,!-!

流
感病例的人群，具体包括：诊断、治疗或
护理、探视甲型

,!-!

流感病例的人员；
与病例共同生活或有过近距离接触的人
员；直接接触过病例的呼吸道分泌物、体
液或可能暴露于病例污染的环境或物体的

人员等。
在判定密切接触者，分析其感染发病

的可能性时，要综合考虑与病例接触时，
病例是否处于传染期、病例的临床表现、
与病例的接触方式、接触时所采取的防
护措施，以及暴露于病例污染的环境和
物体的程度等因素，以采取有针对性的防
控措施。

要排除其他流感，必须进

行实验室检测

记者：西藏报告的一名疑似甲型流感

患者，经检测后被排除。对于普通人，如

何区分自己感染了哪一种流感？

舒跃龙：这位意大利患者感染的是
,'-"

流感，是一种季节性流感。季节性
流感和甲型

,!-!

流感基因序列不同。
要区分季节流感和甲型

,!-!

流感，必
须进行实验室的检测。

有发热症状或有接触史要

尽快到发热门诊排查

记者：根据最近的个案显示，发热并

不一定是甲型
,!-!

流感的首发症状，

也有可能是咳嗽、咽痛等上呼吸道炎症。

什么时候或者是出现什么症状就需要向疾

控部门申报？

舒跃龙：我想这还是要根据个人的症
状而定。如果有发热症状 （超过

'&)+

度）
或是有过接触史，最好尽快到发热门诊进
行排查。医生会根据你的情况采取相应的
措施。如果自己确实有症状，一定要向疾
控部门如实申报。在健康方面，有什么疑
问可以随时拨打卫生热线

!"'"#

进行咨询。
记者：目前，个人感染的风险究竟有

多大？

舒跃龙：现在，我国确诊的病例都是
输入性病例，监测策略主要是病例发现、
报告和诊断。而如果出现第二代病例，监
测的重点则是病毒的病原学、疾病危害和
流行强度，以及医疗卫生资源等内容，以
最大限度地保护易感人群。

在尚未出现病毒的持续人间传播和
基于社区水平的流行和暴发，也就是说，
在没有出现第二代病例、流感还没有在
社区传播的时候，个人感染的风险还是
比较低的。

西 藏

疑似甲感病例被排除
本报北京

+

月
"#

日电 （记者白剑峰）卫生部
通报，由西藏日喀则地区樟木口岸入境的意大利籍
女游客

+

月
"#

日上午已被排除甲型
,!-!

流感，
诊断为季节性流感，同行的

"'

名游客解除医学观
察。

+

月
"#

日上午，中国疾病预防控制中心对该
疑似病例咽拭子标本通过检测，结果为甲型

,!-!

流感核酸阴性，人季节性流感
,'

亚型阳性。卫生
部专家组根据患者的临床表现、流行病学调查和实
验室检测结果，按照卫生部制定的诊疗方案，诊断
其为季节性流感，排除甲型

,!-!

流感的诊断。

台湾发现首例
甲感确诊病例

本报台北
+

月
"#

日电 （记者王尧、李炜娜）台
湾卫生部门今天上午紧急召开记者会宣布：台湾出
现首例境外移入甲型

,!-!

流感确诊病例。患者
为

+"

岁的男性外籍人士，
+

月
!&

日从美国搭机抵
达香港，

+

月
!%

日傍晚由香港转机抵达台湾桃园
机场。患者在机场发热筛检时被检出，被送往桃园
医院。

该患者目前健康情况良好，正在隔离病房接受
治疗。目前台湾卫生部门正对其密切接触者进行追
踪及防疫处置。

四川德阳

井喷事故已被有效控制

+

月
!$

日，位于德阳市旌阳区德新镇的新场气田
$".

—
"

号

井发生井喷事故。目前，事故已经得到有效控制，没有造成人员

伤亡。图为点火排险后的现场。

本报记者 魏 贺报道（人民图片）

广东检验检疫局的一位工作人员在广州天河口岸核对入境游客的 《出入境健康申明卡》。 新华社记者 陈建力摄

参加减肥夏令营的孩子们。

安 心摄（人民图片）

更多人民时评尽在人民网观点频道
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本报北京
!

月
"#

日电 （记者王建新）
+

月
"#

日，卫生部授权北京市卫生局发布消息，北京市又
报告一例甲型

$%&%

流感确诊病例，这是北京的
第二例确诊病例，也是我国内地报告的第五例确诊
病例。

据北京市卫生局发布的消息，该患者为男性，
"%

岁，加籍华人，目前就读于加拿大多伦多某大
学。患者于

%'

日
%!

时
()

分乘坐
*+#(%

航班到达
北京，其父母驾驶私家车将其接回家中，其后大部
分时间在家休息。

%,

日
%#

时，患者出现发热，咳嗽，乏力。
%,

日
%)

时
(#

分，他在父母陪同下驾私家车到武警总
医院发热门诊就诊，并在该院接受隔离医学观察。
"#

日
%"

时转北京地坛医院进行隔离治疗。
"#

日，北京市疾病预防控制中心对患者咽拭
子标本进行检测，并经中国疾病预防控制中心复
核，显示甲型

$%&%

流感病毒核酸阳性。北京市
专家组根据患者的临床表现、流行病学调查和实验
室检测结果，按照卫生部制定的诊疗方案判定该病
例为甲型

$%&%

流感确诊病例。
目前，患者病情稳定，生命体征平稳。北京市

卫生部门已将
"

名密切接触者送至指定地点进行医
学观察，未发现不适症状。

日本甲感患者
增至

".'

人
本报东京

+

月
"#

日电 （记者于青）东京都政
府

"#

日晚宣布，该地区出现首例甲型
,!-!

流感
确诊病例。另据大阪府和兵库县政府当天透露，又
有

".

人被确诊感染甲型
,!-!

流感。至此，日本
国内感染患者总数增至

".'

人。东京的首名患者为
家住八王子市的

!.

岁女高中生，曾去过美国。


