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我国内地首例
甲感患者治愈出院

本报记者 魏 贺

$

月
%&

日下午，经过卫生部、
四川省、成都市的医疗专家组一个
多星期科学有效和精心细致的治
疗，我国内地首例输入性甲型
!%#%

流感患者在成都治愈出院。

两次病毒检测均为阴性

%&

日
%'

时
()

分，当我国首
例甲型

!"#"

流感患者包某某走
出隔离病房时，迎接他的是数十位
医护人员热烈的掌声。接过院方为
其出具的《医学观察健康证明》、《健
康提示卡》后，包某某和他的父亲
及女友一起搭乘院方安排的车辆返
回内江老家。
“

*

天前，患者的流感症状就
基本消失了。

%'

日和
%&

日，省疾
控中心又对他进行了两次病毒检
测，结果均为阴性。专家会诊认为
包某某已符合卫生部下发的 《甲型
!%#%

流 感 病 例 出 院 标 准 （试
行）》。”第一时间介入包某某诊疗
工作的四川省疾控中心急性传染病
预防控制所所长祝小平、成都市传
染病医院副院长田明，向记者讲述
了患者治疗的情况。

据祝小平介绍，包某某刚入院
时的体温高达

*+,&

度，通过服用
“达菲”，并输液退烧后，到

-"

日
早上，体温已经降到了

*',.

度。
“这就说明，我们的治疗手段和方
法是正确的。”

.

月
-*

日，患者流
感样症状已基本消失。由于包某某
没有基础疾病，其他抗菌类药物基
本没用。

甲感治愈后不会产生

后遗症

对于包某某出院后的监测，四
川省卫生厅厅长沈骥表示，患者经
治疗康复并解除隔离治疗后，身体
即不再携带甲型

!-#-

流感病毒，
并且有可能产生抵御甲型

!-#-

流感病毒的抗体，不会对他人再造
成威胁。

他说，“根据我们掌握的北美
患者治愈后的情况，甲型

!-#-

流感不会产生后遗症，也没有复发
的案例。但是当地卫生部门还将在
一定时间对包某某进行医学随访和
追踪，并将情况随时上报省级卫生
部门。”
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名密切接触者全部

解除隔离

在包某某出院前一个小时，位于
成都浣花北路的一家商务酒店内，四
川省最后一批

--

名甲型
!-#-

流感
密切接触者解除医学隔离观察。至
此，四川省

-.&

名甲型流感密切接触
者全部解除隔离，未发生一例第二代
感染病例。

四川省人民医院急救中心的护士
长杜丽红，是最后一批

--

名解除隔
离人员之一。

.

月
/

日下午，正是她

在医院的分诊台前第一个接触到了患
者包某某，并多次劝阻包某某及其家
属不要离开医院。
“我认为这次防控甲感的行动是

迅速而且透明的。”杜丽红说，与自
己一起的被隔离人员都非常配合支持
政府的行动。“他们都觉得自己是和
疾控人员一起在战斗，共同来抵御威
胁大众健康的流行性疾病。”

“不能有丝毫松懈”

自
.

月
-)

日下午成都市发现内
地首例输入性甲型

!-#-

流感疑似

病例后，有关部门迅速启动了应急预
案，及时排查同机乘客及密切接触
者，在

-

小时内找到了出租车司机，
.0

小时内找到了所有同机乘客。
沈骥说，我国目前已经在传染病

防控方面积累了丰富的经验，各级医
疗卫生部门拥有完备的应急预案应对
可能发生的疫情。“我们现在还是应
该把工作重心放在严格控制疫情流行
蔓延上，不能有丝毫松懈。”

北京甲感病例病情平稳
!

山东启动甲感患者出院程序

!

香港确诊第三宗输入性甲感病例

本报北京
.

月
-&

日电 （记者
王建新）北京市卫生局今日下午与
北京首例甲型

!-#-

流感患者刘
某某视频连线。记者了解到，地坛
医院针对小刘的治疗非常有效，患
者病情逐步好转，目前病情平稳。

记者通过视频发现，患者小刘
看起来已经比较适应病房的生活，
整个过程表现都很平静，她一会儿
坐在病床上看书，一会儿端起水杯

喝点水，中间似乎还和病房中的医
护人员聊了些什么。“我并不是很
害怕。”小刘告诉记者她自己对甲
型

!-#-

流感的认识与感受。
小刘告诉记者，回国前就知道

甲型
!-#-

流感的有关情况，虽
然她身边没有人感染，但她所在的
州已经出现了病例。

.

月
--

日回
到北京后，她自己及家人觉得有必
要观察一下，便自觉呆在家中，没

有外出和会友。
-'

日，小刘的所有
1

名密切接
触者已经全部在北京市集中医学观察
点接受集中医学观察。北京市卫生局
局长方来英介绍说，目前，二人体温
正常，未发现不适症状。

本报济南
.

月
-&

日电 （记者马
跃峰）记者从山东省卫生厅获悉：鉴于
甲型

!-#-

流感患者吕某某自
.

月
-'

日起体温正常，流感样症状已经消失，
病毒检测呈阴性，山东省卫生厅要求
济南市按规定启动患者出院程序。

本报香港
.

月
-&

日电 （记者刘
韬）今天，香港确诊第三宗外地传入
甲型

!-#-

流感个案。患者是一名
在美国留学的

1*

岁广东省居民，昨
晚乘坐国泰航班

23+(-

抵港，现在
医院接受隔离治疗，目前情况稳定。

新版《出 /入境健康申明卡》启用
入境人员须填报在中国内地

&

天行程和详

实联系方式

本报北京
.

月
-&

日电 （记者
左娅）国家质检总局新闻发言人李
元平

-&

日向记者透露，质检总
局要求所属各口岸出入境检验检
疫机构从

.

月
-+

日开始，正式
启用新修订的 《出

4

入境健康申
明卡》。
“新的健康申明卡中，入境人

员须申报的症状由
+

种增加为
--

种。”李元平说。

此外，新修订的 《出
5

入境健康
申明卡》 还增加了入境人员须填报在
中国内地

&

天内的行程和详实联系地
址、联系电话、继续旅行方式和航班
（车、船次） 号等。

李元平呼吁，认真、如实填写健
康申明卡是一项法律义务，希望大家
予以理解和支持，按规定如实填报。
如有隐瞒或虚假填报，造成疫情传
播，将依据法律追究相关责任。

北京市卫生局建议
回国留学生居家观察 7日

本报北京
.

月
-&

日电 （记者王君平）北京市卫生局发
布 《致留学生家长的一封信》，建议近期有子女归国的家长
告知子女，回家后

&

天内，尽量避免其参加同学聚会，探望
亲友、师长，去人多的公共场所。

北京市卫生局建议近期有子女归国的家长告知子女：留
存好旅行的相关信息。居家观察期间，要保持良好卫生习
惯，经常和彻底地用肥皂和水清洗双手。同时，要保证睡眠
充足、营养膳食和坚持锻炼。另外，也要注意家庭成员个人
卫生和环境卫生。若有需要，要积极配合接受医学观察；一
旦孩子出现流感样症状，及时就诊。

卫生部专家提醒海外学子———

“保护好自己
祖国欢迎你回家”

新华社记者 周婷玉

“任何时候祖国都会为全体海外学子敞开大门，欢迎他
们回到亲人身边，并将尽最大努力保障他们的健康和安全。”
中国疾病预防控制中心流行病学首席专家曾光教授

!"

日在
接受记者采访时说，“不仅是留学生，对于其他在海外工
作、生活的华侨也一样。”

目前，美国哥伦比亚大学的中国留学生小盛在网上发帖
倡议疫区的留学生在疾病流行期间推迟回国，得到了许多留
学生的支持。

对此，卫生部新闻发言人毛群安表示，留学生们的这种
高度负责任的精神非常可贵，令人感动。但正如温家宝总理
所说：“祖国是广大留学生的家。”任何时候祖国都欢迎他
们回家，同时对于国家采取的疫情防控措施，也希望大家给
予理解和支持。

对于近期打算回国的人，曾光和他的同事提出了以下建议：
一是在启程之前，一定要确认自身的健康状况。
二是回国前特别注意不要到人群聚集的地方，避免与有

流感症状的人接触，减少感染的机会；如有任何流感症状如
发烧、咳嗽、咽痛等，尽快到当地医疗机构检查。

三是旅行中多备几个口罩和酒精擦手液或擦手湿巾，如
果途中遇到甲感疑似病例应做好个人防护，要尽量选择远离
其座位，口罩湿了后要及时更换，要及时使用酒精擦手液或
擦手湿巾清洁手部。

四是入境时要认真如实填写健康申报单，如果确有申报
单上所列的症状，要如实填写，并告诉乘务人员或边境卫生
检疫人员，尽早获取帮助；还要注意保留沿途交通、住宿相
关票据，以备不时之需。

五是回国后的前几天，自觉减少外出活动，避免前往人
群聚集场所，最好主动居家隔离，确认无症状后再外出；若
出现任何流感症状，及时与当地卫生部门取得联系，就诊时
应提醒医生自己的流行病学史。若归国后被卫生部门判定为
密切接触者，要主动接受医学观察等措施。


