
!"

日凌晨，
"

辆救护车带走了山东甲感确诊病例在京居住酒店的
#

名密切接触者。 李木易摄（人民图片）

上海被解除留验观察者走出宾馆。 本报记者 屠知力摄

南航赴墨包机

在沪观察人员
4人留验

本报上海
#

月
!"

日电 （记者吴焰）南
航赴墨包机在沪隔离医学观察的

$$

名中国
公民，因一人体温为

"%&'

度，在完成为期
%

天的正常观察期限后，今日继续留验。因有
"

人在隔离期间曾与其接触，也一并被要求
暂留宾馆。

在今天
!(

时
!)

分进行的最后一次测量
体温中，除上述

*

人外，其余
$#

人被确认
健康状况良好，于今天

!(

时
")

分被解除留
验观察。

据介绍，在
*

人继续留验期间，卫生部
门将对发热者采样进行快速测试。

本报广州
#

月
!"

日电 （记者贺林平）
今天上午

!)

时整，南航赴墨包机机组成员
接受了最后一次身体检查，检查结果为全部
')

人健康状况良好，顺利结束医学观察。

!""!

年
"

月
#$

日 星期四
!

视点新闻

紧急接车，在月台

上找到患者

#

月
+

日，在加拿大求学的
!$

岁青年吕某某乘
,-)'$

航班
从加拿大飞抵北京。

#

月
!)

日
')

时，小吕自感发热。
!!

日下
午，他自测体温

"$

度，并伴有
咽痛、头痛等症状。

!$

时
'#

分，小吕乘坐
.*!

次列车离开
北京前往济南。

'!

时许，小吕
通过电话告诉家人身体不适，其
父遂向远房亲戚———山东省卫生
监督所副所长龙浩求助。

!!

日
'!

时
*$

分，济南市
疾病预防控制中心主任马衍辉接
到龙浩打来的电话。听到“加拿
大”、“发热”、“咽痛”、“头
痛”等字眼，职业的敏感让马衍
辉有了不妙的预感，他立刻报告
了市卫生局领导。

列车马上就要进站。市疾控
中心副主任张济召集

"

名疾控人
员，第一时间赶赴火车站。与此
同时，济南市疾控中心纪委书记、
工会主席刘守钦开车赶往车站。

''

时
"#

分，列车到站。广
播响起：“从加拿大回来的吕某
某，下车后请不要离开，你的家
人来接你！”张济带领疾控人员，
分别把住两个出站口。

乘客渐渐稀少。张济发现一
个小伙儿静静地站在月台上。一
定是小吕！张济与医护人员奔过
去，给对方戴上防护口罩。随后

赶来的刘守钦带“
!'/

”负压车
直接开进车站，把小吕连同行李
送上救护车。

彻夜排查，确认密

切接触范围

!'

日
''

时，卫生部通报山
东省济南市传染病医院发现

!

例
甲型

0!1!

流感疑似病例后，
北京市按照相关规定立即启动应
急机制，全面布控。接到通报不
到

!

个小时，负责排查追访工作
的第一支疾控小分队已经踏着夜
色出动。

截至
#

月
!"

日
!(

时，根据
,-/'$

航班旅客名单，北京市
疾控部门已经与同机来京的

!#

名密切接触者全部取得了联系。
其中，在京的

!/

人已经集中在
医学观察驻地进行医学观察。另
外

#

名前往外地的旅客，北京市
卫生局已发函，通知当地卫生行
政部门进行协查。

该确诊病例所乘坐的
.*!

次列车上的
$

名密切接触乘务
员，也已经被送到集中医学观察
驻地进行观察。

同时，该患者在北京停留期
间入住的酒店，

"!

名从
#

月
+

日到
#

月
!!

日入住的旅客以及
"!

名酒店员工，共计
('

人，已
经就地隔离在酒店内。目前，均
无异常情况。

该酒店与确诊病例密切接触
的

*

名服务人员，有
"

人被送往
集中医学观察地点进行观察，

!

人因体温
"%&#

度，由“
!'/

”转
送到地坛医院进行集中观察。

据透露，患者在京逗留的
"

天时间里，曾经先后到多个景点
游玩。专家表示，由于患者在京
游玩基本都处在露天开放式环境
中，只要没有近距离、长时间的
接触，被传染的危险极低。

%

号车厢乘客找到了

!$

人

与此同时，山东寻访密切接触
者工作也已展开。

包括吕某某在内，
%

号车厢
共有

**

名乘客，由于火车票不是
实名制，查找密切接触者的难度
很大。
“通过报刊、电视、广播、网

络、手机短信、热线电话等方式，
山东省全力寻找与吕某某同车厢的
其他

*"

名密切接触者。”山东省卫
生厅副厅长李仲军说。

#

月
!"

日
!+

时，在济南市的
新闻发布会上，市卫生局局长贾堂
宏宣布：截至

!"

日
!(

时
"/

分，
已经找到

%

号车厢乘客
!$

人，其
中

!+

人居家观察，目前一切良好，
没有发现异常；另外一人自驾车回
到北京，济南市已向北京通报了这
一情况。卫生部会同铁道部、山东
省全力追踪

.*!

次列车
%

号车厢
的其他乘客。

记者问：“从得知消息，到列
车进站，尚有

"/

多分钟时间，济
南疾控中心为什么没有第一时间向
铁路部门通报，及时采取措施？”
“疾控中心要调‘

!'/

’负压
车，要通知定点医院，疾控人员还
要穿隔离服，一级防护，到车站还
需要

!/

分钟，根本来不及通知。”
济南市卫生局副局长马继任说，
“铁路疾控部门和我们只有业务往

来，没有直接联系。”
“按照传染病防治法，在没有

确定疑似病例的情况下，我们无权
对同车抵济的其他人医学隔离观
察。”张济说。

连夜救治，患者状态

趋于良好

!!

日
'"

时，患者被转至济南
市传染病医院。“接到通知后，我
们立刻启动应急准备，医生、护士
和专家共

!#

人赶在救护车到达前
就全部就位。”济南市传染病医院
院长陈士俊说。
“当时，患者发烧

"+&$

度，呼
吸每分钟

'/

次，血压
!'%2%/

，伴
有咽部出血、头痛咳嗽。”济南市
传染病医院一科主任安 勇 说 ，
“虽然当时尚不能确诊，但我们还
是按照最严格的程序，对他进行
隔离治疗。”

!'

日
'

时。医院按照卫生部
的诊治流程，及时使用抗病毒早期
有效的达菲，并口服中药，静脉补
充液体，增强患者免疫力。经过紧
张的诊治，患者体温下降到

"%

度，
之后又降至

"(&#

度，并在
"(&%

度
左右波动。

经过近
"/

小时的治疗，患者
的状况趋于良好。

!"

日
!(

时，吕
某某的体温

"(&+

度，脉搏
%'

次，
呼吸每分钟

!+

次，血压
!!(2+/

，
咽部充血明显好转。
“根据他的情况，医院上午停

止使用静脉注射营养液，只是让他
口服达菲，吃板蓝根等一些中成
药。”陈士俊说，“与此同时，大
夫、护士对他进行心理干预，帮他
解除顾虑。”

灾
后
第
二
年
很
关
键

陈
家
兴

告别一年来的悲欣交集，汶川地

震灾区迎来灾后的第二个年头。一些

国家和地区的震后重建经验显示，灾

后第二年更为关键。

在头一年重建规划的全面铺开和

紧张建设中，地震灾区即已初现新

颜。第二年里，基础设施和居民住宅

将大量建成，家园会变得更美。

然而在第二年中，精神家园重建

特别是心理重建同样关键。许多人觉

得，有新房住，不少方面要比灾前还

好，就足以抚慰心灵的创伤，好好过

日子了。其实不然。研究显示，成年

人的丧亲创伤在第二年有显著下降，

但其悲痛与哀悼的伤绪却明显上升，

心理上会产生难以名状的失落、孤独

与忧郁，精神压力更加沉重。

灾后精神家园重建要比物质家

园重建更加复杂、专业和缓慢，这

需要灾区各级党委政府的重视和支

持，更需要各种相关社会团体组织

的大力支援。

灾后心理援助不但要求援助者

有专业素质，更要求有长期而艰辛

的付出。但在灾区，一方面，由于

专业人员力量不足，导致一些非心

理学专业人员涌入，操作了一些非

专业化行为，反而“污染”了心理

援助工作，给受援者带来负面影响。

另一方面，外部专业人员毕竟还担

负着本职工作，其援助的长期性难

以保证。这种短期流动性的援助效

果不是很好。

在灾后第二年中，拟定心理重建

规划确有必要。倘若针对目前灾区干

部群众存在的一些现象和问题，在专

家提供专业指导下，有关部门对灾后

心理重建提出明确要求和具体部署，

进而把心理学者和有关团体组织起

来，有专业性、有计划地实施长期心

理干预，灾区干部群众必定能够更好地度过这关键的灾后

第二年。

直到今天，人们依然为之动容的是，地震袭来之时，

灾区干部群众在第一时间开展自救互救，涌现了许多以顽

强意志创造生命奇迹的感人故事、以无私大爱舍生取义的

动人事迹，展现了中华民族坚强不屈的磅礴力量，在人类

抗击天灾史上留下了可歌可泣的悲壮一页。人们亦深信，

在这关键的灾后第二年，在各方

面的不断支持下，灾区干部群众

也能够继续创造奇迹、延续大

爱，学会抚平心灵的伤痛，在享

受生活的惬意阳光中绽放出发自

内心的灿烂微笑。

更多人民时评尽在人民网观点频道

（
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：
22657876895:65;:&<6=&<8

）

山东报告的
甲感疑似病例被确诊

本报北京
!

月
"#

日电 （记者白剑峰）
卫生部通报，

#

月
!"

日，山东省报告的甲
型

0!1!

流感疑似患者被诊断为确诊病例，
这是我国内地第二例输入性确诊病例。

#

月
!"

日上午，中国疾病预防控制中
心和中国医学科学院对山东报告的甲型
0!1!

流感疑似患者咽拭子标本通过实验室
检测，显示该患者甲型

0!1!

流感检测结
果为阳性。通过基因序列同源性比较，与
甲 型

0!1!

流 感 病 毒 代 表 株 同 源 性 为
$$&(>

，与我国四川确诊病例的序列同源性
为

$$&(>

，与季节性流感病毒
0!1!

代表株
的同源性为

%$&%>

，确认该标本的核酸检测
结果为甲型

0!1!

流感病毒阳性。卫生部
专家组根据疑似患者的临床表现、流行病
学调查结果和实验室检测结果，按照卫生
部制定的诊疗方案判定该病例为甲型

0!1!

流感确诊病例。
目前，卫生部正会同民航局、公安部和

北京市、天津市、山东省人民政府以及有关
部门全力开展密切接触者的追踪工作，对追
踪到的密切接触者进行医学观察。

卫生部已将该病例的有关情况通报世界
卫生组织、港澳台地区和部分国家。

香港确诊
第二宗甲感病例

本报香港
#

月
!"

日电 （记者刘韬）今
天，香港确诊第二宗甲型

0!1!

流感个案，
患者是

'*

岁男性香港居民，他
#

月
!!

日从
美国旧金山市搭乘国泰航机

-?+%$

返港。
患者目前在医院隔离，情况稳定。特区政府
呼吁有流感症状的留学生延迟返港。

据悉，当天傍晚患者抵达机场后，随即向
机场诊所求医，并直接由救护车送往玛嘉烈医
院隔离治疗，并没有在社区停留。患者的

"

名
接机家人已被隔离，目前没有流感症状。

卫生部 13日通报，山东报告的甲型 H1N1流感疑似病例被确诊———

防控 48小时直击
本报记者 马跃峰 徐锦庚 王建新

中国赴墨包机随行医学专家卢洪洲在隔离期间记录下亲身感受———

隔 离 日 记

#

月
%

日，本版 《亲历包机回国》

一文，以医学专家卢洪洲的视角独家披

露了南航包机赴墨接回中国同胞的过

程。
!"

日下午，卫生部对
%

天观察期

中身体没有出现异常状况的中国赴墨包

机乘客解除观察。卢洪洲写下了这组

“隔离日记”，帮助我们了解医学观察期

的生活过程。 ———编 者

我也成了隔离对象

#

月
%

日 星期四 晴

从昨天开始，我就把自己的身份调
整为被观察的对象。但有一点没变：我
还要协助卫生防疫人员一起，观察隔离
人员，接待“隔友”的咨询。
“隔友”的心态都很踏实、放松。

两名疾控人员上午来为我们例行测体
温，并对房间消毒，更换日用品。我突
然发现窗户仍是关闭的，就要求所有留
观人员把房间的窗户打开，保持新鲜空
气畅通。为了让所有的“隔友”健康生
活，我建议观察组写一张日常生活起居
时间表发给大家。

终于跟女儿通上电话

#

月
+

日 星期五 晴

灿烂的阳光一早就洒入房间。窗外
就是大海，我们居住的酒店可是真正
的海景房。一日三餐很丰富，每天还
有新鲜水果。怕我们寂寞，房间里都
配置了电视、电话和宽带，还送来了
报纸杂志。

隔离时间长了，“隔友”不免想串
门或要求到户外活动。我看到工作人员
态度和蔼地进行了劝阻，很欣慰。我与
负责人商量，准备写一份“倡议书”，

从医学角度强调
%

天隔离的必要性。
!*

时
*/

分，我在电话里收到了女
儿甜蜜的问候。算起来，已经有半个多
月没见到女儿了。我对女儿说：宝贝，
爸爸这个周末还不能回家你担心吧？女
儿回答道：我相信你肯定不会有问题，
你是医生呀！爱妻也发来短信：“近在咫
尺却宛若天涯……”

“烦躁期”来临了

#

月
$

日 星期六 晴

隔离第三天了。好多人出现了烦躁
情绪。我也有一点。长时间的单人单间
生活，即使关心再周到，也毕竟不是
“度假”。出去走走也许是很多“隔友”
最大的奢望。但作为一个传染病学工作
者，我明白这是不科学的。

想着这些，我赶紧把前日所写的倡
议书通过观察组向每位“隔友”发一
份，倡议大家不串门、不聚会。

'#

朵“康乃馨”

#

月
!/

日 星期天 晴

母亲节，与“隔友”电话交谈，知道
了一件很温馨的事：我们

$$

个人中，有
'#

位是母亲，工作组特别为她们每人送
上一支“康乃馨”。

今天我发现，“隔友”们已调整好了
心态，对隔离生活适应良好。晚上从新闻
中得知，四川报告了我国内地首例甲型
0!1!

流感疑似病例。

“持久战”要开始了

#

月
!!

日 星期一 晴

昨晚那名疑似患者今天被卫生部确诊
通报了。这也提醒我们：生活在地球村，
随着疫情在国际上蔓延，唯有及时发现传
染源才能切断传播途径，也只有对密切接
触者采取隔离观察才能避免第二代传播的
发生与扩散。我们医务防疫人员这段时间

要打持久战，一点也不能放松。隔离观察
期满后，我还有许多事情要面对。

想念南航“战友”们

#

月
!'

日 星期二 晴

心情有些凝重。因为今天是汶川大地
震周年祭，而四川又确诊了内地第一例甲
型

0!1!

流感患者。作为一名公共卫生
医学专家，我感到我们能做得更好，控制
传染源、切断传播途径，才能对得起四
川，对得起全国。

很想念那些远在广州的“隔友”，南
航乘务组的

'/

名“战友”这几天一直与
我保持联系，他们的健康状态也很好。

终于看到彼此的“脸”

#

月
!"

日 星期三 晴

+

点钟，接到上海市卫生局徐建光局
长的电话，他再次询问了隔离观察期间大
家的情绪，并表示一定要亲自来迎接大家
解除隔离。

!"

时
"/

分，最后一次测量体
温，我是

"(&*

度。
!(

时
"/

分，观察组负
责人宣布我被解除隔离。

%

天里，我第一次走出了房间，来到
一楼大堂，可以不再戴口罩———现在，我
才第一次看清楚一个个“隔友”的脸……

我的“随行包机”任务彻底结束了。
（本报记者 吴 焰整理）

吉林市

!"!

人接触不明气体入院治疗
具体原因尚无定论

本报长春
#

月
!"

日电 （记者孟海鹰）今天下午
(

时半，
吉林市人民政府召开新闻发布会，通报了吉林化纤集团部分
职工因接触不明气体出现不良反应的有关情况。截至

"$

日，
已有

%&%

人住院治疗。来自卫生部等方面的专家还在进一步
分析情况，引发事态的具体原因尚无定论。

据吉林市政府副秘书长王明臣介绍，从
*

月
'"

日起，
吉林化纤集团腈纶厂员工就闻到刺激性气味，部分员工出现
头晕、头痛、恶心、呕吐等不同症状，他们怀疑是车间西侧
的吉林康乃尔化学工业有限公司生产过程中异常排放引发。

吉林市环保局副局长苏学飞介绍说，从
*

月
'%

日开始，
市环保局对吉林化纤集团周边环境空气进行了监测，检出有
机物均符合国家环境标准。吉林省环境监测中心从

!

月
!

日
开始，在吉林康乃尔化学工业有限公司布设了

'

个监测点
位，在吉林化纤集团布设了

%%

个监测点位，仍未监测出有
机污染物。

吉林市卫生局副局长白辉英介绍说，市卫生局已将吉林
市职业病院和吉化职工医院等四家医院确定为收治医院。目
前卫生部已派出国家疾控中心

$

名专家到吉林市开展工作，
相关信息及鉴定结果，将及时向媒体公布。


