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4 月 1 4 日，江苏省扬州市初三学生正在进行中考体育测试。 人民图片

“以考试指挥棒落实体育教学、增强学生身体素质，初衷为好。 但如果‘真经’被念歪，则不但起不到应有作用，

反而徒增学生负担，适得其反。 ”

对于目前将体育成绩纳入中考成绩，专家们如是说。

以考促练

不应叫好

汪大昭

“分，分，学生的命根；考，考，老师

的法宝”。 这句话不知经过多少代学子

流传了多少年，对当今在校学生来说，

他们的父辈乃至父辈的父辈都曾切身

领教过考试和分数的重压。 现在提倡

素质教育， 考试仍被当作检查和区分

学生学习效果最有力的工具， 可见其

威力犹存。

且不说考试是否万能， 也不说应

试是否也属于一种必要的素质， 就说

今年各地中考序幕先后拉开， 从何考

起？ 从体育！ 体育非但也要考，而且要

加大体育考分在升学总成绩中的比

重。 笔者从教育部门一些人士那里听

到的反映，大都对此举给予肯定，理由

是若不这样做， 学生更不注意锻炼身

体了。

果有此等好心，那么，文化考卷上

有必答题和选答题， 体育考试更应设

必考和选考项目。 再则，有的地方将体

育考期限在某月某日，过时不候。 体育

考试毕竟不同于文化考试， 身体状况

非常关键， 为什么不允许学生在一定

时间内选择应试日期？ 凡此种种，一个

地方一个规矩，一年一套办法，甚至不

断变换项目，以防学生提前练好，应对

有策。怪哉！既然说考试就是为了督促

平时多锻炼， 为什么还怕学生有备而

来？

体育考试到底不同于比赛， 成绩

好与不好， 并不能简单推断平时有没

有锻炼身体的习惯。 很多情况下，良好

的锻炼习惯可以提高体质水平， 却不

见得能换取考试高分，“一分耕耘一分

收获”在这里也不尽然，越是轻松过关

的孩子， 越可能是比别人更多练习专

项才达标的。 不信，让立这规矩的人自

己试试看！

嘴上说反对应试教育， 实际上难

以割舍考试的癖好， 热衷于舞动考试

的指挥棒，其实不是总好使。 别以为学

生踊跃报名体育补习班或请体育家

教，就表明重视体育。 设项和方法的科

学性合理性有待斟酌， 以考促练的动

议本身就值得商榷。 督促出来的事情，

能说是自觉么？ 恐怕其中有不得已而

为之的成分。

体育是学校教育必不可少的内

容，“三好” 当中的一好就是身体好。

如果偏离了德智体全面发展的教育

方针， 考试就会被当作升学的敲门

砖，用过就扔。 重压之下，即便达标的

孩子越来越多，难道就能说明青少年

体质增强和体育教育的成功吗？ 所

以，无奈之举该做也要做，但永远不

值得叫好。

【专家说 】

考试配套政策仍需完善

对外经贸大学教师乔红说：“中考体

育一定程度上能促进孩子们主动锻炼，

家长们也很赞同。 但是分值和考试方式

上要找到一个平衡点， 既做到提升孩子

锻炼动力、提高孩子身体素质，又不给孩

子们过重的负担， 这需要政策制定者慎

重考虑。 不能拿孩子做试验，因为孩子的

成长只有一次， 耽误了孩子就是耽误了

一个家庭。 ”

教育部体卫艺司司长杨贵仁说，“阳光

体育也好，体育中考也罢，都是促进孩子锻

炼、全面发展的手段。 如果考试仅为了分数，

那么考试就失去了本身的意义。 虽然不能否

认考试带来的应试弊端，但从目前情况来说，

体育考试还是利大于弊。 此外，体育考试也

是阶段性的举措，当素质教育的实施取得

一定的效果之后，当全社会均能做到不再

只‘盯着’考试，而是更重视孩子的全面发

展，体育考试自然就会取消。 体育考试不

是万能的，也不是长远的。 ”

谈及如何将中考体育制度进一步

完善，杨贵仁介绍，教育部正在着手

把初中毕业生的体育考试跟体质健

康标准结合起来，特别体质标准里将

有一组不同的体育项目，目的是让学

生们从小就接触各种体育项目。“同

时，将进一步完善考试本身，推动考试

的部分分值用于日常的锻炼。 如在 30

分的分值中拿出 10 分来，5 分放在初

一，5 分放在初二，20 分放在初三考试。

既考查学生平时的体育锻炼情况，又考

查学生平时对体育课的态度。 ”杨贵仁

介绍。

杨贵仁强调，希望全社会能真正对体

育重视起来，素质教育观念的形成、办学

行为的转变，都需要一个过程。 可以用一

句歌词来形容，“阳光总在风雨后”，要营

造全社会重视青少年身体素质的氛围，这

个目标的达成不能一朝一夕，一定要坚持

不懈。

长江教育研究院院长周洪宇呼吁：

改革考试评价制度

本报记者 倪光辉

在全面推进素质教

育的路上， 无论是诟病

传统应试教育的理念，

还是指责功利主义人才

观， 最终的矛头往往都

会指向以考试评价制度

为核心的教育评价制

度。

考试评价制度该不

该改？该怎样改？记者日

前采访了湖北省人大常

委会副主任、 长江教育

研究院院长、 华中师范

大学教授周洪宇。

推进素质教育，须改革现行考评制度

当前，以“寻求适合教育的学生”为理念架构的考试

制度，与大众化教育时代“寻求适合学生的教育”的主旨

南辕北辙，显然无法适应全民教育时代多元化、个性化的

教育要求。

在这种制度下，学生综合素质的养成、情趣爱好的发展、

个性特长的展示，都受到极大的挤压。 趋同性的统一招生考

试制度，衍生了以高考为本位的学校教育运作体系，统一的

目标、要求、内容和评价，不仅成为教育工作者难于逾越的

“雷池”，也成为学生成长的障碍。许多基层教育工作者提出，

改革现行考试评价制度是推进素质教育的最佳突破口。

“事实上，大家已认识到推进素质教育必须首先改革

现行的考试制度。”周洪宇介绍，在上世纪 90 年代中期推

进素质教育后，作为一项重大举措，各地首先取消了小学

升初中考试，全面实行就近入学制度。 中共中央、国务院

《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》要求加快

改革招生考试和评价制度， 指出改革高考制度是推进中

小学全面实施素质教育的“重要措施”。然而，在高考制度

以及与之相呼应的中考制度改革方面， 或多或少存有犹

抱琵琶半遮面的现象。

“为使考试真正为素质教育服务，必须对现行考试评

价制度进行改革。 ”周洪宇指出。

考评制度不改不行，乱改也不行

“考试评价制度，不改不行，但乱改也不行。”周洪宇表

示，改革教育评价制度必须坚持以人为本，从我国国情出

发，遵循科学规律，同时也不能单纯考虑教育内部的问题，

要考虑各种社会因素和社会问题，通盘考虑，统筹规划。

今年初， 周洪宇专门向教育部提交他与长江教育研究

院同仁共同研究拟就的关于《国家中长期教育改革和发展

规划纲要》建议书,其中提到“要探索合理的考试评价制度”。

考试评价制度的改革是一个大的系统。 从纵向来看，

它是从小学开始到研究生阶段的评价、考试、招生、录取制

度的改革；从横向来看，涉及整个教育的体系结构与制度，

例如普通教育与职业教育的结构， 终身教育制度的构建，

区域教育的均衡发展等，也涉及社会公平、诚信制度等外

部问题，牵一发而动全身，必须进行周密设计。

“只有各方面相互配合， 改革探索才能真正取得实

效。 ”周洪宇说。

高考以统考录取为主，自主考试录取为辅

高考在当前的考试评价制度中担当“指挥棒”作用，

只能考出部分知识掌握情况，不能考出能力和品德情况。

“高考改革要想往前推进，必须要在有助于学生的健康成

长、有助于中学实施素质教育、有助于选拔更多的优秀人

才的基础上，进一步强化和扩大高校办学自主权，由高校

根据办学特色，采取特殊能力测试、综合评价等方式，选

择不同的生源。”周洪宇认为，这才符合国际潮流，也是我

国高考改革的必然趋势。

他认为，高考改革可采取以下操作方案：

普通高校招生考试，除原有的语文、数学、外语三门各

200分外，还要增加相关科目，实现文理沟通、文理互补。理科

（理科综合和另一门共 200分， 另加一门文科综合 100分）；

文科（文科综合和另一门共 200分， 另加一门理科综合 100

分），总分共 900分。 这样有助于改善高中生的知识结构。

在高校招生时， 采取高考成绩与平时学业成绩相结

合的办法。 可以将高考总成绩与高中阶段平时学习的成

绩结合起来。既可改变“一考定终身”的局面，又可有效避

免高中生文理偏科。

各高校在高考前后可自行组织单独考试，根据统考与单

考成绩来录取学生。 全国统一高考可以采用标准化命题方

式，以便快速准确评卷。 各高校单独考试的命题可采用主观

试题以尽显特色，各高校还可以增加面试、特殊能力测试，并

注重考查学生的平时成绩、社会实践情况、综合评价等。

中考体育之惑：促健康？ 为分数？

赵婀娜 杜文明

【家长说 】

决不能让孩子输在体育上

5 月 1 日 10 点 30 分，飘

着小雨。 北京化工大学的操场

上，6 名同学在慢跑、练习篮球

往返、投掷实心球，这是他们

在中考体育前所上的最后一

节体育培训课程。 家长撑着伞、拿着水在旁陪

同。 康人体育培训的陈祥建教练在一旁时而

给予指导示范，时而讲解着考前注意事项。

陈祥建介绍， 康人体育培训是北京市最

早进行中考体育培训的机构，2004 年成立之

初，中考体育培训几乎不盈利，但随着体育在

中考中的位置越来越重要， 现在已成为盈利

主项， 学员也达到每年 400 多人次。 尤其是

2008 年末盛传中考体育分值将增至 60 分，报

名学员人数猛增，主要是初三学生。 陈教练还

介绍，今年在北京涌现了多家中考体育培训机

构，“他们都在赌明年的体育加分，看准了中考

体育培训‘有需求、有市场’”。

中考体育培训课时费不菲，

据了解，私人教练一小时收费 200

元， 签约长期培训高达 3000 元，

但报名参加培训班的学生还是挤

破了门槛。一位家长说：“孩子之前的体育成绩

只能达到十几分，篮球更是没有碰过，今年的

考试中篮球往返运球取代了立定跳远，在学校

提高比较慢，请私人教练见效比较快，花多少

钱都值得。 一分之差就可能影响孩子的命运，

决不能让孩子输在体育上。 ”

【学生说 】

中考体育催生“考试攻略”

记者关注到， 某网站不

久前曾做过一项“你怎么看

待学生中考体育吃兴奋剂 ”

的调查，竟然有 4 0 . 8％的人

投票给“支持 ” 。 投票者留

言说，反正现在是应试教育，用“兴奋剂”应

付一下体育考试， 提高中考成绩， 并无大

碍。

上海体育学院副院长陈佩杰教授在日

前举行的“历史与未来———奥林匹克反兴奋

剂四十年” 上海站启动仪式上也曾透露：

“用兴奋剂来提高成绩的不良方式已悄然

出现在了中考、 体育特长生加试等考试

中。 学生们通过服用兴奋剂，短时期内刺

激神经 ，以达到增快跑步频率、提高运动

成绩的效果。 ”

记者在采访中发现， 初三同

学之间流传着各种各样的“体育

高分秘方”：考试前 15 分钟喝一

杯浓白糖水；把葡萄糖和止痛片

混着喝，干吃一包咖啡等，很多学生认为这

样能补充体能，激发潜能，起到“兴奋剂”的

作用。 记者也走访了一些药店，发现确有

不少学生和家长前来打听能迅速提高体

能的药物。

【老师说 】

别因考试让锻炼身体成为一阵风

记者在人民大学附属中

学采访时发现，体育课上有的

孩子可以自由活动，而有的孩

子则被要求在体育老师的指

导下一遍又一遍反复练习。 记

者采访时， 同学们正在练习“篮球往返运

球”，上课的第一项内容是，热身完毕后的集

体测验，得到满分的学生可以到隔壁篮球场

自由活动，不合格的学生则由老师组织起来

“吃小灶”， 按照考试规则继续练习运球，直

至成绩合格。

据了解， 人大附中初三学生的体育课设

置为每周一、三、五，分别练习耐力跑、篮球、

实心球等中考体育项目。 该校体育教师反映，

由于初一、初二时学生的运动量并不大，所以

刚刚升入初三时，为了应对考试，高节奏、长

时间的锻炼量让很多学生吃不消，呕吐、崴脚

的现象时有发生。

这位体育老师还坦言，“在考试政策还没

有下达之前， 学校一直是练习立定跳远，接

到考试通知后立刻采买有关器材，加紧练习

以应对考试。 由于中考体育的压力，学生们

的锻炼积极性提高了很多，学校对体育课也

更加支持。 但在中考体育结束之后，体育课

有时也会被其他课程或考试所占用。 比如在

很多学校的春季运动会中，初三与高三的学

生都是集体缺席。 ”

一些高一学生也反映， 在

去年中考体育结束之后， 体育

课大部分都停了或者被其他文

化课占用， 体育又成为一阵

风， 考试完了就过去了。 原来

就读于北京市第五十七中的齐梦成同学说：

“初三是我身体最健康也最苗条的时候， 今

年上了高中， 运动量减少， 体重又反弹回

来了。”

“要加强学生身体素质，最根本的做法是

把运动时间还给孩子， 而不是将体育和锻炼

身体作为一项考试来盲目应对。 ”一位初三毕

业班老师如是说。 很多家长也认为，“现在孩

子们只能练习考试的三项， 考试过后就可以

按照孩子们的兴趣让他们自由选择了， 每天

的锻炼还是希望他们能够坚持下去”。

中考在即， 中考的一个重要项

目———体育考试也正处于现在进行

时。 学生、家长、学校都在进行最后

的“备战”，对于体育考试的关注和

议论也顺势热了起来。

今天， 正值中共中央国务院下

发《关于加强青少年体育，增强青少

年体质的意见》两周年。本期特别关

注“中考体育”———用体育考试督促

学生增强身体素质，是否能达到“因

势利导”的目的。

———
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