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中国乒乓球“越限制，越强大”的说法再次被验证

国际乒联“设障” 难撼国球辉煌

本报记者 季 芳

混双前四、单打前四，双打包揽冠亚军，中国乒

乓球队在横滨世乒赛又一次完成了包揽壮举，充分

回应了赛前外界对“无机时代”的种种猜测和质疑，

再次验证了中国队“越限制，越强大”的说法。然而，

无机胶水的风波尚未平息，奥运会赛程调整的波澜

又起，短短半年时间，国际乒联先后两次出台调整

计划，如此“奇招”频出，就不得不让人揣摩其背后

的深意。

不难看出，国际乒联的频频改制与中国队在乒

坛的垄断地位不无关联。 其实，从上世纪六七十年

代开始，乒坛改革就已经在酝酿之中。 1985 年，国

际乒联首次限制胶皮颜色，要求两面胶皮必须颜色

不同，这在当时给国球造成了一定的困扰，还间接

导致了男队队员蔡振华的挂拍。

2000 年， 国际乒联宣布了大球取代小球的决

定，与当时中国选手重速度、轻旋转的打球风格背

道而驰。“大球时代”一度让人对中国乒乓球队的前

景感到担忧。但 2001 年的大阪世乒赛，中国队又一

次让世界惊叹：女团五连冠，男团夺回斯韦斯林杯。

随后， 一系列的改革接踵而至。 2001年 9月 1

日， 国际乒联将乒乓球比赛由原来的每局 21 分制

改为每局 11 分制， 旨在通过缩短每局的比赛时间

提高结果的偶然性。 2002年，国际乒联正式推行无

遮挡发球，按主席沙拉拉的话说，这样的做法“无意

刁难中国队，只是想让比赛更加透明，这样才显得

公平。 ”随后的 2003 年世乒赛，男单金牌被施拉格

夺走，不过两年后，中国队则再次包揽了 7项冠军。

2008 年 9 月，国际乒联更是抛出“重磅炸弹”，

大刀阔斧地实行“禁胶令”。球拍弹性的下降对以速

度见长的中国运动员冲击不小，也使得乒坛格局在

“无机时代”一度扑朔迷离。 但横滨世乒赛，中国队

用成绩再次证明了自己难以撼动的霸主地位。

国际乒联动作频频，试图改变中国队一队独大

的局面，但中国乒乓球队却能将难题一一化解。“现

在看来无机胶水开始实施之后，中国队的优势相反

更明显了，其他协会选手和我们相比，对于无机胶

水的适应还是慢，” 女乒主教练施之皓曾一语道破

天机，“这是我们举国体制的优势。 ”

“举国体制”下，中国乒乓球队摸索出了一套成

功的选拔、训练体制，优秀选手层出不穷。“江山代

有才人出”，正是中国乒乓球队的一大特点。当瑞典

老将佩尔森以 40 岁的高龄被淘汰出局，年仅 16 岁

的刘诗雯已过关斩将，摘下女单铜牌。

仅仅依靠改变球拍和赛程，似乎难以撼动中国

队的霸主地位。 国际乒联的调整或许还将继续，但

只要中国队积极应对挑战，以实力说话，这些“设

障”依然难见成效。

（本报横滨 5 月 6 日电）

ATP1000大师赛准备工作启动

10月 10日在沪上演首战

本报上海 5 月 6 日电 （记者曹

玲娟）2009 上海 ATP1000 大师赛将

于 10 月 10 日至 18 日在上海旗忠网

球中心开幕。 5 日，赛事筹备在沪正

式启动，包括场地、组织、推广、票

务、 接待等在内的各项准备工作全

面展开。

上海 ATP1000 大师赛属 ATP

最高级别赛事， 单打比赛设 56 个

正选签位， 双打将有 24 对选手参

加，累计总比赛场次将达 99 场，赛

程长达 9 天。 世界排名前 45 位的

选手自动进入正选名单，世界排名

前 20 位的选手必须参赛，届时将会

球星云集。

组委会宣布，大师赛票价将十分

亲民，而 10 月 10 日当天的预选赛将

全面免费。全球票务系统也于 5 日正

式启动，5 月 20 日起，组委会将正式

出票。
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近日读报， 发现北京方

庄社区文化体育节有个耐人

寻味的主题———“乐活方庄，

乐享生活”。

何为“乐活”？ 查阅资料

得知，“乐活”的概念由美国

社会学家保罗·雷在 １９９８

年提出，意为以健康及可持

续的形态生活。 方庄社区此

次主动引入乐活理念，就是

想让方庄社区群众有更多

机会亲近他们喜闻乐见的

体育活动，有更多机会在从

事体育运动的过程中享受

愉悦与快乐。

从“乐活体育”登陆方庄

社区， 不由得联想起 3 年前

“体育生活化”落户北京市东

城区黄化门社区。 同为推进

社区体育的创新之举，“体育

生活化”和“乐活体育”的理念

不但给社区群众健身带来实

惠，也为更多社区科学开展健

身活动提供了参照和便利。略

有区别之处在于，3年前现身

京城的“体育生活化”更多关注

的是家庭体育的开展，而如今

落户方庄的“乐活体育”则更加

注重整合全社区的力量推进

社区体育的改观。

而不论是“体育生活

化”，还是“乐活体育”，两者

都已将关注的目光从抽象的

大众转投到更为具体的家庭和社区。 与此相适

应， 具体的活动开展形式也从大而空的成千上

万人的健身活动展示， 转化为小而活的个体健

身实践和针对具体人群的趣味游戏。 从笼而统

之的大众体育、 群众体育到相对具体的社会体

育， 从相对具体的社会体育到目标明确的学校

体育、家庭体育、社区体育，体育概念的演变，见

证的是时代发展的清晰脉络和群众健身生活的

日新月异。

“乐活体育” 登陆方庄， 以其科学的理

念、活泼的形式，的确给人以耳目一新之感。

而随着社会的进步和观念的更新，相信会有

越来越多的科学健身活动给人们不断带来

惊喜。

在临近汶川地震一周年之际， 国内顶尖棋手将国际象棋带进了灾区

孩子们的生活

国象传温情

本报记者 陈晨曦

碎石铺成的操场，被 20张长长的棋桌

占去了大半，200 多名都江堰市胥家小学

的学生坐在棋桌旁，伸长了脖子，听着叶

江川和刘适兰两位国际象棋特级大师挂

盘授课。 世界棋后谢军、许昱华，棋坛新

秀侯逸凡，成名已久的卜祥志、倪华、王

玥等棋手就坐在这些孩子中间。 挂盘讲

解的大课之后，他们手把手地教孩子们走

出了在六十四格棋盘上的第一步。

这是中国国际象棋协会棋手公益活

动的一站， 在临近汶川地震一周年之际，

国内顶尖棋手将国际象棋带进了灾区孩

子们的生活。

胥家小学共有学生 1167 人， 如今就

在 24 间活动板房中读书学习， 而课堂外

的碎石操场却无法让他们尽情奔跑，他们

因此失去了游戏锻炼的空间。 对此，校长

杨群英也颇为无奈：“校园以前是一片菜

地，由于时间紧迫，经过简单平整后就修

建成了校园。 ”近一年时间，孩子们没上过

一堂真正的体育课。

如今， 国际象棋进入孩子们的生活，

为他们的课余生活增添了

一抹亮色。杨群英表示，国

际象棋今后将成为胥家小

学的“必修课”，而在 9 月

份迁入新校后， 所有年级

的三堂体育课将有一堂是

在室内进行的国际象棋

课。 杨群英说：“国际象棋

能够训练孩子的思维能

力，更重要的是，这项运动可以让他们的

身心健康成长，在精神上提供帮助，让他

们从一年前的阴影中走出来。 ”

半天的学棋时间过得很快，孩子们的

热情让中国国际象棋协会秘书长叶江川

深受感动，他说：“都江堰并没有丰厚的国

际象棋土壤，但孩子们今天的表现出乎我

们的意料，希望通过这次活动，国际象棋

能够在这里生根发芽。这样的公益活动也

将继续进行下去。 ”

（本报成都 5 月 6 日电）

用体育运动帮助灾区群众心理重建

“亚运中国行”成都站开展系列活动

本报成都 5 月 6 日电 （记者许立

群）5 月 6 日， 在四川都江堰青山锦苑板

房社区， 广州亚组委携手 2010 年亚运会

合作伙伴 TCL 集团开展了亚运中国行成

都站系列活动，双方向当地两所小学捐赠

了体育器材和电视机，并举办了有 200 多

名小学生参加的爱心运动会。

用体育运动帮助灾区群众进行心理

重建的方式，得到了当地政府的肯定和

支持。 成都市委外宣办副主任熊艳介

绍：“近一年来，灾区群众的心理干预工

作，一直是灾区重建中遇到的突出问题

之一， 我们发现调动居民参加体育活

动，对转变群众灾后心态，防止不良情

绪蔓延有很大帮助，今后我们将把更多

常态、 积极的生活方式带给当地居民，

用体育的快乐感染群众，激发人们重建

家园的内在力量。 ”

在下午进行的爱心

运动会上， 学生们进行

了篮球、羽毛球、乒乓球

等项目的比赛， 所有参

赛选手都得到了亚运会

吉祥物和运动装备，5

名优胜者还获得了前往

广州观看亚运会的机会。

广州市政府副秘书长、广州亚组委副

秘书长古石阳透露， 广州亚组委和 TCL

集团还将在灾区开展更多的亚运会和体

育公益推广活动，还将为更多的当地学生

和群众提供现场观看亚运会赛事的名额，

让更多的灾区居民感受到参与亚运会的

快乐，也让更多的人通过亚运会感受四川

人民顽强拼搏的精神。

体坛走笔

势均力敌

湖北省南漳县李庙镇近日举办了第二届农民运动会。

来自全镇 26个村、社区的农民运动员参加了拔河、抵杠、背

沙袋、提水、掰手腕、爬杆、斗鸡、摩托车慢赛等农民喜闻乐

见的传统项目比赛。 运动会已成为大山里的又一个节日。

图为运动员正在进行抵杠比赛。

杜若原 熊明银摄影报道

亚冠联赛

山东鲁能队不敌大阪钢巴队

5 月 6 日，山东鲁能队球员王永珀（右）在

比赛中带球突破。 当日，在 2009 年亚冠联赛小

组赛 F 组第五轮比赛中，山东鲁能队主场以 0∶1

不敌大阪钢巴队。 新华社记者 范长国摄

体育生活化示范社区推广活动举行

本报北京 5 月 6 日电 （记者薛原）日前，

北京市东城区举办了“在职健康锻炼”活动启动

仪式和“体育生活化”示范社区推广 3周年论坛。

活动中向各行业代表及街道体育工作委员会赠

送了“在职健康锻炼套餐”，包括健身指导手册，

光盘、健身器材等。 黄化门、海运仓等体育生活化

社区群众代表展示了多种形式的社区健身项目。

百城千村健身气功展示活动启动

本报北京 5 月 6 日电 （记者王霞光）全国

百城、千村健身气功交流展示系列活动，日前分

别在杭州市和重庆市启动。 本次活动由国家体

育总局健身气功管理中心举办, 是列入今年全

国群体活动的重要内容，将陆续在全国 31 个省

区市展开，至 11 月底结束。

NBA 拉拉队将添中国面孔

本报北京 5 月 6 日电 （记者李长云）青岛

啤酒“炫舞激情”拉拉队选拔赛日前在京启动，

这次活动的 12 位优胜者将赴美国接受专业拉

拉舞培训，并在明年全明星赛期间亮相 NBA 赛

场。 这次选拔赛将历时 6 个月，在全国 48 个城

市进行海选。

黄河三峡龙舟赛六月开赛

本报北京 5 月 6 日电 （记者李长云）全国

第二届黄河三峡龙舟赛将于 6 月 23 日在甘肃省

永靖县太极湖风景区举行。届时将有 8 支国内龙

舟队参赛，同时还将举行百人横渡黄河赛和羊皮

筏子、水上飞伞等表演。 本赛事由甘肃省永靖县

人民政府等单位承办。


