
!""!

年
"

月
#$

日 星期一!"

体育新闻
来自阳光体育的调查报告之二

把运动乐趣还给孩子
本报记者 张 蓓 孔祥武 季 芳 曹树林

长跑形式单一、枯燥，很容易引起学
生的抵触情绪。怎样吸引学生长跑？各地
学校颇为头疼。

给长跑配上背景音乐

“给枯燥的长跑配上背景音乐，是我们
疏导学生厌跑情绪的一个有效方法。”徐州
经济开发区中学校长刘宗果说：“节奏感
强、动感十足的音乐不仅有助于学生调整
步伐、统一队列，而且可以激发他们的运动
热情。”在走访江苏各地的学校时，记者发
现他们都采取了给长跑配乐这个简单易行
的方法。

老师、家长、学生共同参与，互相鼓
励，也可以有效培养学生的长跑兴趣。记
者走访的很多学校都要求老师和学生每
天一起跑步。为保证家长能够支持和督
促学生积极参加体育锻炼，很多学校都
鼓励家长和孩子一起长跑，形成“小手拉
大手，大家共健康”的共识。河南省灵宝
市三中、西华小学等学校通过邀请家长
来校和学生一起参加冬季“牵手跑”活
动、表彰冬季长跑“黄金搭档”优秀家庭
等方式，向学生家长宣传坚持体育锻炼
的重要性，在社区范围内形成了浓厚的
锻炼氛围。

此外，为了丰富体育大课间活动的内
涵，激发学生的兴趣，江苏、河南、吉林各地
的学校除了长跑外，还组织了多种形式的体
育锻炼，让学生根据自己的兴趣自由选择。

充分尊重学生的兴趣

“阳光体育提出让学生每天锻炼一
小时的要求，在这个时间中，完成每天的
长跑目标后，学校可以充分尊重学生的兴
趣和爱好组织活动。”阳光体育江苏考察
小组组长、教育部官员陈永利表示。

江苏张家港市乐余中心小学是一所
农村中心小学，以大课间活动为契机，开
发了
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个适合学生的体育活动项目，打
破班级和年级界限，学生可以按照兴趣
自由选择，每个月轮换一次。

河南洛阳市的中小学校大力发展
跳绳这一传统体育项目。
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年以来，
洛阳市举办了两届河洛跳绳节，在鼓
励学生练习跳绳的同时，还号召家长、
老师参与进来，用该市教育局局长侯
超英的话说就是“让孩子跳起来，让家
庭动起来，让国民健康起来，让社会和
谐起来”。

在吉林长春市，很多学校都开发出符
合自身特点的体育项目。回族中学的多数
学生都是回族，他们的主要特色项目是竹
竿舞，初二（
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）班的马小雨说：“竹竿舞既
有民族特色，跳起来又充满乐趣。”在
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中学，
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名学生中有近
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人玩起了
“滑旱冰”———轮滑，初二（

%%

）班的袁浩然
告诉记者：“滑旱冰时尚又刺激，还能锻炼
身体”，每到大课间，轮滑都是学校最亮丽
的一道风景。

只要动脑问题就能解决

阳光体育也给学校提供了自主创
新、发挥特长的平台。
“天对地，雨对风，大陆对长空……”
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多名略显稚嫩却朝气蓬勃的中学生，
一边高声背诵着著名文学家李渔的著作
《笠翁对韵》，一边整齐划一地操练着各
种武术动作。洛阳八中实验初中开展的大
课间特色武术操，成为了洛阳市阳光体育
活动的一大亮点。

该校党支部书记胡立松介绍说，学
校自
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年起向初一新生传授这套武
术操，全部武术套路正好对应《笠翁对
韵》的全文，让学生进行体育锻炼的同时
能够丰富知识，提高语文水平，实现“学
中练、练中学”的目标。

江苏涟水县东胡集中学自创的五禽
戏，张家港市大新中学自编的素质练习操
等，都充分发挥了学校老师的创造性，让
学生们在多样的运动形式中锻炼身体。
“只要开动脑筋，问题不是不能解

决。”在张家港市实验小学，看着在云
梯、肋木、单双杠等综合器械上玩得起劲
的小学生们，陈永利感慨地说，“不管通
过什么形式，让孩子们锻炼了身体，提高
了体质，我们的目的就达到了。”
“孩子的天性好动，阳光体育提供了

一个契机，让我们把兴趣爱好还给孩子。”
张家港市教育局副局长黄大龙说。
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年国际田联竞走挑战赛男子
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公里

中国选手包揽前三
本报无锡

'

月
%)

日电 （记者陈晨
曦）
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年国际田联竞走挑战赛在
%)

日
上午进行了男子
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公里比赛后落下帷
幕，中国选手赵成良以
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小时
'!

分
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秒的成绩获得冠军。另外两名中国选手
徐发光和李磊分获第二、第三名。

当天无锡飘起了小雨，天气也格外

凉爽，但参赛的各路选手却表现平平，在
全部
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名参赛选手中，只有
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人完成
了
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公里的漫长“征程”。北京奥运会第
四名、西班牙名将加西亚等

'

名外国选
手竟然也“全军覆没”，中途退出了比赛。

在前一天进行的男女
"#

公里比赛
中，俄罗斯选手博尔钦和卡尼斯金娜分

别获得冠军，这两位奥运会冠军在比赛
中显示出强大实力，几乎是一路领先确
保冠军到手，夺冠成绩分别为

%

小时
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分
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秒和
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小时
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分
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秒。中国选手
李建波以

%

小时
%)

分
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秒的成绩获得
男子
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公里铜牌。中国选手姜静和刘虹
分列女子

"#

公里第二、第三位。
国际田联竞走挑战赛是仅次于奥运

会、世界锦标赛和世界杯赛的高水平比
赛，每年举办

*

场，其中欧洲
'

站、亚洲
和美洲各

%

站。从
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年创办至今，中
国已在昆山、慈溪、扬州、深圳和北京举
办了

!

届。

射击世界杯北京站
中国队日进两金

据新华社北京
!

月
"#

日电 （记者沈
楠、王镜宇）“重演”是射击世界杯北京站开
赛两天的关键词。继首日朱启南重演奥运
失意一幕之后，
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日中国
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岁小将赵须再
现了陈颖的奥运大逆转，在资格赛落后

&

环的情况下，决赛打出
$%'()

环的全场及
个人最好成绩，以
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环的总成绩夺得
女子
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米运动手枪桂冠；中国女子气步枪
选手则继韩国站之后再次包揽冠亚军，其中
殷雯本赛季已经连夺三冠。

全运会武术女子套路预赛结束
本报北京

'

月
%)

日电 （记者王霞光）
在进行了

*

个项目的角逐后，第十一届全
运会武术女子套路预赛
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日在宁夏体育
馆结束。在最后一个项目对练的比赛中，东
道主宁夏队表现突出，名列第一，天津队和
江苏队分列第二、第三名。

国际象棋中国区赛开战
本报北京

'

月
%)

日电 （记者季芳）
"##)

年国际象棋男子世界杯分区赛（中国
区）
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年国际象棋女子世界个人冠军
赛分区赛（中国区）
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日在中国棋院拉开
战幕。

本次比赛男子前两名将代表中国参加
"##)

年世界杯赛，女子前四名将代表中国
参加
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年世界个人冠军赛。比赛采用循
环赛制，共
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轮，将于本月
"(

日结束。中
国国际象棋协会将首次尝试对赛事进行全
球直播。

全国群众登山健身大会开幕
本报青岛

'

月
%)

日电 （记者宋学春、
王霞光）
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年全国群众登山健身大会开
幕式暨青岛市全民健身户外登山健身节
%(

日在青岛拉开帷幕。活动由国家体育总
局登山运动管理中心、中国登山协会、第十
一届全运会青岛赛区组委会主办。

当日，
"(#

多支登山队伍、
%

万多人参
加了开幕式。青岛

%"

个市区免费开放了
&(

个山头公园（景区），全市
&#

余万市民
走出家门参加登山健身活动。

广州亚运会全面应用 3G技术
本报广州

'

月
%)

日电 （记者罗艾
桦、贺林平）

*

秒钟可发出一张照片，
%

分钟
能上传

%#,

视频文件，轻松调度
%

万多辆
出租车……

%$

日上午，中国移动正式签约
成为广州

"#%#

年亚运会信息与通信服务
高级合作伙伴。

中国移动以自主知识产权的
&-

技术来
支持亚运，除了提供无线宽带上网、手机电
视、手机支付、电子门票、即拍即传、手机亚运
报等业务和服务外，还将移动信息化技术融
入到智能交通项目中，为参赛选手及市民提
供路况查询、动态导航等交通信息服务。

全国汽车场地赛景谷站落幕
本报北京

'

月
%)

日电 （记者李长云）
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年全国汽车场地越野锦标赛云南普
洱·景谷站比赛日前落幕，来自全国各地的
数十名车手参加了比赛。经过激烈拼争，长
丰汽车华南虎车队江惠坚和鹿丙龙分别夺
得汽油组冠军和季军，长丰猎豹车队江耀
桓获亚军；东方赛车队的徐莹、肖发国和周
元福则包揽了柴油组前三名。

季后赛首战大胜开拓者

火箭队完美开局
姚明弹无虚发贡献
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分

据新华社华盛顿
!

月
+*

日电 （记
者梁金雄）
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赛季
,-.

季后
赛当地时间

+*

日开始了首轮的争夺。
休斯敦火箭队用本赛季最高效的一

场球，在客场以
+%*/*+

大胜年轻的开拓
者队，在七战四胜的季后赛取得完美开
局。姚明发挥神勇，

#

次投篮、
)

个罚球全
部命中得到

0!

分，另外还摘得
#

个篮
板。在全队上半时创赛季新高的

&*.&1

命中率保证下，火箭队比分一路领先，到
第三节结束时已领先对手

$'

分，把第四
节变成了“垃圾时间”。

火箭队全场除失误多
)

个外，命中
率领先对手

+'2

，篮板多拿
+!

个，助攻
多出

!

次，抢断
&/!

，封盖
)/3

，同时犯规少

$

次。不过，开拓者队替补得分以
3*/+!

领先。
,-.

总裁斯特恩现场观战了此役。
双方将于

$+

日继续在开拓者队主场展
开第二场争夺，然后移师休斯敦。

芝加哥公牛队经过加时大战，客
场

+%&/+%3

击败卫冕冠军波士顿凯尔
特人队。同样客场获胜的还有达拉斯
小牛队。在一场德州“内战”中，小牛队
+%&/#'

击败圣安东尼奥马刺队。小牛
队约什·霍华德得到

$&

分，诺维茨基
拿下

+#

分。
当日比赛中唯一获得主场胜利的是

詹姆斯率领的克里夫兰骑士队。詹姆斯
以

3*

分、
*

个篮板、
'

次助攻的全面表现
帮助骑士队

+%$/*!

轻取底特律活塞队。

/%

中国大奖赛雨中激战

红牛车队维特尔夺冠
本报上海

'

月
%)

日电 （记者沈
文敏）

%)

日下午，
"##)

年
/%

世界锦标
赛中国大奖赛决赛在上海国际赛车场
激情上演。红牛车队的维特尔和韦伯
包揽前两名，这是德国小将维特尔继
去年在意大利蒙扎夺冠后，职业生涯
的第二个分站冠军。布朗

-0

车队也表
现稳定，巴顿和巴里切罗分别排名第
三和第四位。

'

月
%$

日至
%)

日，迈凯伦车队、法
拉利车队、宝马—索伯车队、雷诺车队、

丰田车队、红牛二队、红牛车队、威廉姆
斯车队、印度力量车队、布朗

-0

车队等
%#

支
/%

车队角逐赛场，吸引了数万名
车迷观摩精彩纷呈的顶级赛车盛会。

赛后，国家体育总局副局长于再清、
上海市副市长赵雯为在

/%

中国大奖赛
上夺得冠亚军的红牛车队车手颁奖。

目前，布朗
-0

车队仍然凭借前两
站的巨大优势继续领跑车队排行榜，布
朗

-0

车队的车手巴顿依靠前两站夺冠
领先车手榜。

篮球赛事扣人心弦
亚冠联赛再战一轮

本报记者 袁振喜

上周

本周

上周，篮球赛事最为扣人心弦。
123

季后赛的半决赛赛场继续上演强
队恒强的好戏，广东队

&/#

战胜东莞队，
连续第七年挺进决赛。新疆队以总比分
&/%

淘汰江苏队，晋级总决赛。
423

结
束漫长的常规赛，决出东西部各八强，
%)

日正式开始季后赛首轮较量，首场
比赛公牛加时胜凯尔特人，小牛客场挑
落马刺，詹姆斯豪取

&(

分助骑士主场
大胜活塞，姚明表现神勇，上半场百发
百中，火箭客场以

%#(/(%

轻取开拓者。
中国选手征战国际赛事成绩喜忧

参半。射击世界杯韩国站的比赛结束，
中国队共获得

!

金
&

银
&

铜，战绩骄
人。而在日本东京结束的花样滑冰世界
团队对抗赛上，中国队积分排名垫底。

广受瞩目的
/%

中国站，红牛车队
维特尔和韦伯在一场雨战中包揽冠亚

军。法拉利车队马萨退赛，莱科宁以第
十位完赛，本赛季连续三站比赛没有取
得积分。

本周赛事看点颇多。
423

季后赛
将全面打响，卫冕冠军波士顿凯尔特
人队能走多远？斯诺克世锦赛也将全
面展开，在奥沙利文轻松晋级十六强
之后，更多名将将一一登场，全球顶尖
斯诺克好手将带给我们哪些惊喜？中
超战罢

!

轮，本周将开始第六轮的较
量，河南队积分第一的位置能保持多
久？亚冠联赛第四轮将于

"%

日、
""

日
展开，天津泰达是否还有出线的可能？
答案将逐渐揭晓。

体坛观澜

总
比
分
三
比
一
淘
汰
江
苏
队

新
疆
队
挺
进C

B
A

总
决
赛

'

月
%)

日，在
"##(

—

"##)

赛季
123

季后赛半

决赛第四轮比赛中，新疆

广汇队客场以
)$/)#

战胜

江苏德玛斯特队，以总比

分
&/%

淘汰对手，晋级总

决赛。新疆队将与广东队

争夺总冠军。

图为新疆队球员巴特

尔（中）在江苏队球员严密

防守下奋力上篮。

人民图片

来自阳光体育的调查报告之二

把运动乐趣还给孩子
本报记者 张 蓓 孔祥武 季 芳 曹树林

长跑形式单一、枯燥，很容易引起学
生的抵触情绪。怎样吸引学生长跑？各地
学校颇为头疼。

给长跑配上背景音乐

“给枯燥的长跑配上背景音乐，是我们
疏导学生厌跑情绪的一个有效方法。”徐州
经济开发区中学校长刘宗果说：“节奏感
强、动感十足的音乐不仅有助于学生调整
步伐、统一队列，而且可以激发他们的运动
热情。”在走访江苏各地的学校时，记者发
现他们都采取了给长跑配乐这个简单易行
的方法。

老师、家长、学生共同参与，互相鼓
励，也可以有效培养学生的长跑兴趣。记
者走访的很多学校都要求老师和学生每
天一起跑步。为保证家长能够支持和督
促学生积极参加体育锻炼，很多学校都
鼓励家长和孩子一起长跑，形成“小手拉
大手，大家共健康”的共识。河南省灵宝
市三中、西华小学等学校通过邀请家长
来校和学生一起参加冬季“牵手跑”活
动、表彰冬季长跑“黄金搭档”优秀家庭
等方式，向学生家长宣传坚持体育锻炼
的重要性，在社区范围内形成了浓厚的
锻炼氛围。

此外，为了丰富体育大课间活动的内
涵，激发学生的兴趣，江苏、河南、吉林各地
的学校除了长跑外，还组织了多种形式的体
育锻炼，让学生根据自己的兴趣自由选择。

充分尊重学生的兴趣

“阳光体育提出让学生每天锻炼一
小时的要求，在这个时间中，完成每天的
长跑目标后，学校可以充分尊重学生的兴
趣和爱好组织活动。”阳光体育江苏考察
小组组长、教育部官员陈永利表示。

江苏张家港市乐余中心小学是一所
农村中心小学，以大课间活动为契机，开
发了

!!

个适合学生的体育活动项目，打
破班级和年级界限，学生可以按照兴趣
自由选择，每个月轮换一次。

河南洛阳市的中小学校大力发展
跳绳这一传统体育项目。

"##$

年以来，
洛阳市举办了两届河洛跳绳节，在鼓
励学生练习跳绳的同时，还号召家长、
老师参与进来，用该市教育局局长侯
超英的话说就是“让孩子跳起来，让家
庭动起来，让国民健康起来，让社会和
谐起来”。

在吉林长春市，很多学校都开发出符
合自身特点的体育项目。回族中学的多数
学生都是回族，他们的主要特色项目是竹
竿舞，初二（

%

）班的马小雨说：“竹竿舞既
有民族特色，跳起来又充满乐趣。”在

%!&

中学，
%"##

名学生中有近
$##

人玩起了
“滑旱冰”———轮滑，初二（

%%

）班的袁浩然
告诉记者：“滑旱冰时尚又刺激，还能锻炼
身体”，每到大课间，轮滑都是学校最亮丽
的一道风景。

只要动脑问题就能解决

阳光体育也给学校提供了自主创
新、发挥特长的平台。
“天对地，雨对风，大陆对长空……”

'!#

多名略显稚嫩却朝气蓬勃的中学生，
一边高声背诵着著名文学家李渔的著作
《笠翁对韵》，一边整齐划一地操练着各
种武术动作。洛阳八中实验初中开展的大
课间特色武术操，成为了洛阳市阳光体育
活动的一大亮点。

该校党支部书记胡立松介绍说，学
校自

"##(

年起向初一新生传授这套武
术操，全部武术套路正好对应《笠翁对
韵》的全文，让学生进行体育锻炼的同时
能够丰富知识，提高语文水平，实现“学
中练、练中学”的目标。

江苏涟水县东胡集中学自创的五禽
戏，张家港市大新中学自编的素质练习操
等，都充分发挥了学校老师的创造性，让
学生们在多样的运动形式中锻炼身体。
“只要开动脑筋，问题不是不能解

决。”在张家港市实验小学，看着在云
梯、肋木、单双杠等综合器械上玩得起劲
的小学生们，陈永利感慨地说，“不管通
过什么形式，让孩子们锻炼了身体，提高
了体质，我们的目的就达到了。”
“孩子的天性好动，阳光体育提供了

一个契机，让我们把兴趣爱好还给孩子。”
张家港市教育局副局长黄大龙说。
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年国际田联竞走挑战赛男子
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公里

中国选手包揽前三
本报无锡

'

月
%)

日电 （记者陈晨
曦）
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年国际田联竞走挑战赛在
%)

日
上午进行了男子
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公里比赛后落下帷
幕，中国选手赵成良以

&

小时
'!

分
%*

秒的成绩获得冠军。另外两名中国选手
徐发光和李磊分获第二、第三名。

当天无锡飘起了小雨，天气也格外

凉爽，但参赛的各路选手却表现平平，在
全部

')

名参赛选手中，只有
%!

人完成
了

!#

公里的漫长“征程”。北京奥运会第
四名、西班牙名将加西亚等

'

名外国选
手竟然也“全军覆没”，中途退出了比赛。

在前一天进行的男女
"#

公里比赛
中，俄罗斯选手博尔钦和卡尼斯金娜分

别获得冠军，这两位奥运会冠军在比赛
中显示出强大实力，几乎是一路领先确
保冠军到手，夺冠成绩分别为

%

小时
%)

分
&%

秒和
%

小时
"(

分
#

秒。中国选手
李建波以

%

小时
%)

分
!$

秒的成绩获得
男子
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公里铜牌。中国选手姜静和刘虹
分列女子

"#

公里第二、第三位。
国际田联竞走挑战赛是仅次于奥运

会、世界锦标赛和世界杯赛的高水平比
赛，每年举办

*

场，其中欧洲
'

站、亚洲
和美洲各

%

站。从
"##&

年创办至今，中
国已在昆山、慈溪、扬州、深圳和北京举
办了

!

届。

季后赛首战大胜开拓者

火箭队完美开局
姚明弹无虚发贡献

"'

分

据新华社华盛顿
!

月
+*

日电 （记
者梁金雄）
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—
$%%#

赛季
,-.

季后
赛当地时间

+*

日开始了首轮的争夺。
休斯敦火箭队用本赛季最高效的一

场球，在客场以
+%*/*+

大胜年轻的开拓
者队，在七战四胜的季后赛取得完美开
局。姚明发挥神勇，

#

次投篮、
)

个罚球全
部命中得到

$!

分，另外还摘得
#

个篮
板。在全队上半时创赛季新高的

&*.&2

命中率保证下，火箭队比分一路领先，到
第三节结束时已领先对手

$'

分，把第四
节变成了“垃圾时间”。

火箭队全场除失误多
)

个外，命中
率领先对手

+'2

，篮板多拿
+!

个，助攻
多出

!

次，抢断
&/!

，封盖
)/3

，同时犯规少

$

次。不过，开拓者队替补得分以
3*/+!

领先。
,-.

总裁斯特恩现场观战了此役。
双方将于

$+

日继续在开拓者队主场展
开第二场争夺，然后移师休斯敦。

芝加哥公牛队经过加时大战，客
场

+%&/+%3

击败卫冕冠军波士顿凯尔
特人队。同样客场获胜的还有达拉斯
小牛队。在一场德州“内战”中，小牛队
+%&/#'

击败圣安东尼奥马刺队。小牛
队约什·霍华德得到

$&

分，诺维茨基
拿下

+#

分。
当日比赛中唯一获得主场胜利的是

詹姆斯率领的克里夫兰骑士队。詹姆斯
以

3*

分、
*

个篮板、
'

次助攻的全面表现
帮助骑士队

+%$/*!

轻取底特律活塞队。
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中国大奖赛雨中激战

红牛车队维特尔夺冠
本报上海

'

月
%)

日电 （记者沈
文敏）

%)

日下午，
"##)

年
/%

世界锦标
赛中国大奖赛决赛在上海国际赛车场
激情上演。红牛车队的维特尔和韦伯
包揽前两名，这是德国小将维特尔继
去年在意大利蒙扎夺冠后，职业生涯
的第二个分站冠军。布朗

-0

车队也表
现稳定，巴顿和巴里切罗分别排名第
三和第四位。

'

月
%$

日至
%)

日，迈凯伦车队、法
拉利车队、宝马—索伯车队、雷诺车队、

丰田车队、红牛二队、红牛车队、威廉姆
斯车队、印度力量车队、布朗

-0

车队等
%#

支
/%

车队角逐赛场，吸引了数万名
车迷观摩精彩纷呈的顶级赛车盛会。

赛后，国家体育总局副局长于再清、
上海市副市长赵雯为在

/%

中国大奖赛
上夺得冠亚军的红牛车队车手颁奖。

目前，布朗
-0

车队仍然凭借前两
站的巨大优势继续领跑车队排行榜，布
朗

-0

车队的车手巴顿依靠前两站夺冠
领先车手榜。

篮球赛事扣人心弦
亚冠联赛再战一轮

本报记者 袁振喜

上周

本周

上周，篮球赛事最为扣人心弦。
123

季后赛的半决赛赛场继续上演强
队恒强的好戏，广东队

&/#

战胜东莞队，
连续第七年挺进决赛。新疆队以总比分
&/%

淘汰江苏队，晋级总决赛。
423

结
束漫长的常规赛，决出东西部各八强，
%)

日正式开始季后赛首轮较量，首场
比赛公牛加时胜凯尔特人，小牛客场挑
落马刺，詹姆斯豪取

&(

分助骑士主场
大胜活塞，姚明表现神勇，上半场百发
百中，火箭客场以

%#(/(%

轻取开拓者。
中国选手征战国际赛事成绩喜忧

参半。射击世界杯韩国站的比赛结束，
中国队共获得

!

金
&

银
&

铜，战绩骄
人。而在日本东京结束的花样滑冰世界
团队对抗赛上，中国队积分排名垫底。

广受瞩目的
/%

中国站，红牛车队
维特尔和韦伯在一场雨战中包揽冠亚

军。法拉利车队马萨退赛，莱科宁以第
十位完赛，本赛季连续三站比赛没有取
得积分。

本周赛事看点颇多。
423

季后赛
将全面打响，卫冕冠军波士顿凯尔特
人队能走多远？斯诺克世锦赛也将全
面展开，在奥沙利文轻松晋级十六强
之后，更多名将将一一登场，全球顶尖
斯诺克好手将带给我们哪些惊喜？中
超战罢

!

轮，本周将开始第六轮的较
量，河南队积分第一的位置能保持多
久？亚冠联赛第四轮将于

"%

日、
""

日
展开，天津泰达是否还有出线的可能？
答案将逐渐揭晓。

总
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月
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日，在
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—
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赛季
123

季后赛半

决赛第四轮比赛中，新疆

广汇队客场以
)$/)#

战胜

江苏德玛斯特队，以总比

分
&/%

淘汰对手，晋级总

决赛。新疆队将与广东队

争夺总冠军。

图为新疆队球员巴特

尔（中）在江苏队球员严密

防守下奋力上篮。

人民图片

来自阳光体育的调查报告之二

把运动乐趣还给孩子
本报记者 张 蓓 孔祥武 季 芳 曹树林

长跑形式单一、枯燥，很容易引起学
生的抵触情绪。怎样吸引学生长跑？各地
学校颇为头疼。

给长跑配上背景音乐

“给枯燥的长跑配上背景音乐，是我们
疏导学生厌跑情绪的一个有效方法。”徐州
经济开发区中学校长刘宗果说：“节奏感
强、动感十足的音乐不仅有助于学生调整
步伐、统一队列，而且可以激发他们的运动
热情。”在走访江苏各地的学校时，记者发
现他们都采取了给长跑配乐这个简单易行
的方法。

老师、家长、学生共同参与，互相鼓
励，也可以有效培养学生的长跑兴趣。记
者走访的很多学校都要求老师和学生每
天一起跑步。为保证家长能够支持和督
促学生积极参加体育锻炼，很多学校都
鼓励家长和孩子一起长跑，形成“小手拉
大手，大家共健康”的共识。河南省灵宝
市三中、西华小学等学校通过邀请家长
来校和学生一起参加冬季“牵手跑”活
动、表彰冬季长跑“黄金搭档”优秀家庭
等方式，向学生家长宣传坚持体育锻炼
的重要性，在社区范围内形成了浓厚的
锻炼氛围。

此外，为了丰富体育大课间活动的内
涵，激发学生的兴趣，江苏、河南、吉林各地
的学校除了长跑外，还组织了多种形式的体
育锻炼，让学生根据自己的兴趣自由选择。

充分尊重学生的兴趣

“阳光体育提出让学生每天锻炼一
小时的要求，在这个时间中，完成每天的
长跑目标后，学校可以充分尊重学生的兴
趣和爱好组织活动。”阳光体育江苏考察
小组组长、教育部官员陈永利表示。

江苏张家港市乐余中心小学是一所
农村中心小学，以大课间活动为契机，开
发了

!!

个适合学生的体育活动项目，打
破班级和年级界限，学生可以按照兴趣
自由选择，每个月轮换一次。

河南洛阳市的中小学校大力发展
跳绳这一传统体育项目。
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年以来，
洛阳市举办了两届河洛跳绳节，在鼓
励学生练习跳绳的同时，还号召家长、
老师参与进来，用该市教育局局长侯
超英的话说就是“让孩子跳起来，让家
庭动起来，让国民健康起来，让社会和
谐起来”。

在吉林长春市，很多学校都开发出符
合自身特点的体育项目。回族中学的多数
学生都是回族，他们的主要特色项目是竹
竿舞，初二（

%

）班的马小雨说：“竹竿舞既
有民族特色，跳起来又充满乐趣。”在
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中学，
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名学生中有近
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人玩起了
“滑旱冰”———轮滑，初二（

%%

）班的袁浩然
告诉记者：“滑旱冰时尚又刺激，还能锻炼
身体”，每到大课间，轮滑都是学校最亮丽
的一道风景。

只要动脑问题就能解决

阳光体育也给学校提供了自主创
新、发挥特长的平台。
“天对地，雨对风，大陆对长空……”
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多名略显稚嫩却朝气蓬勃的中学生，
一边高声背诵着著名文学家李渔的著作
《笠翁对韵》，一边整齐划一地操练着各
种武术动作。洛阳八中实验初中开展的大
课间特色武术操，成为了洛阳市阳光体育
活动的一大亮点。

该校党支部书记胡立松介绍说，学
校自
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年起向初一新生传授这套武
术操，全部武术套路正好对应《笠翁对
韵》的全文，让学生进行体育锻炼的同时
能够丰富知识，提高语文水平，实现“学
中练、练中学”的目标。

江苏涟水县东胡集中学自创的五禽
戏，张家港市大新中学自编的素质练习操
等，都充分发挥了学校老师的创造性，让
学生们在多样的运动形式中锻炼身体。
“只要开动脑筋，问题不是不能解

决。”在张家港市实验小学，看着在云
梯、肋木、单双杠等综合器械上玩得起劲
的小学生们，陈永利感慨地说，“不管通
过什么形式，让孩子们锻炼了身体，提高
了体质，我们的目的就达到了。”
“孩子的天性好动，阳光体育提供了

一个契机，让我们把兴趣爱好还给孩子。”
张家港市教育局副局长黄大龙说。
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公里的漫长“征程”。北京奥运会第
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'

名外国选
手竟然也“全军覆没”，中途退出了比赛。

在前一天进行的男女
"#

公里比赛
中，俄罗斯选手博尔钦和卡尼斯金娜分

别获得冠军，这两位奥运会冠军在比赛
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国际田联竞走挑战赛是仅次于奥运

会、世界锦标赛和世界杯赛的高水平比
赛，每年举办

*

场，其中欧洲
'

站、亚洲
和美洲各

%

站。从
"##&

年创办至今，中
国已在昆山、慈溪、扬州、深圳和北京举
办了

!

届。

季后赛首战大胜开拓者

火箭队完美开局
姚明弹无虚发贡献

"'

分

据新华社华盛顿
!

月
+*

日电 （记
者梁金雄）

$%%*

—
$%%#

赛季
,-.

季后
赛当地时间

+*

日开始了首轮的争夺。
休斯敦火箭队用本赛季最高效的一

场球，在客场以
+%*/*+

大胜年轻的开拓
者队，在七战四胜的季后赛取得完美开
局。姚明发挥神勇，

#

次投篮、
)

个罚球全
部命中得到

$!

分，另外还摘得
#

个篮
板。在全队上半时创赛季新高的

&*.&2

命中率保证下，火箭队比分一路领先，到
第三节结束时已领先对手

$'

分，把第四
节变成了“垃圾时间”。

火箭队全场除失误多
)

个外，命中
率领先对手

+'2

，篮板多拿
+!

个，助攻
多出

!

次，抢断
&/!

，封盖
)/3

，同时犯规少

$

次。不过，开拓者队替补得分以
3*/+!

领先。
,-.

总裁斯特恩现场观战了此役。
双方将于

$+

日继续在开拓者队主场展
开第二场争夺，然后移师休斯敦。

芝加哥公牛队经过加时大战，客
场

+%&/+%3

击败卫冕冠军波士顿凯尔
特人队。同样客场获胜的还有达拉斯
小牛队。在一场德州“内战”中，小牛队
+%&/#'

击败圣安东尼奥马刺队。小牛
队约什·霍华德得到

$&

分，诺维茨基
拿下

+#

分。
当日比赛中唯一获得主场胜利的是

詹姆斯率领的克里夫兰骑士队。詹姆斯
以

3*

分、
*

个篮板、
'

次助攻的全面表现
帮助骑士队

+%$/*!

轻取底特律活塞队。

/%

中国大奖赛雨中激战

红牛车队维特尔夺冠
本报上海

'

月
%)

日电 （记者沈
文敏）

%)

日下午，
"##)

年
/%

世界锦标
赛中国大奖赛决赛在上海国际赛车场
激情上演。红牛车队的维特尔和韦伯
包揽前两名，这是德国小将维特尔继
去年在意大利蒙扎夺冠后，职业生涯
的第二个分站冠军。布朗

-0

车队也表
现稳定，巴顿和巴里切罗分别排名第
三和第四位。

'

月
%$

日至
%)

日，迈凯伦车队、法
拉利车队、宝马—索伯车队、雷诺车队、

丰田车队、红牛二队、红牛车队、威廉姆
斯车队、印度力量车队、布朗

-0

车队等
%#

支
/%

车队角逐赛场，吸引了数万名
车迷观摩精彩纷呈的顶级赛车盛会。

赛后，国家体育总局副局长于再清、
上海市副市长赵雯为在

/%

中国大奖赛
上夺得冠亚军的红牛车队车手颁奖。

目前，布朗
-0

车队仍然凭借前两
站的巨大优势继续领跑车队排行榜，布
朗

-0

车队的车手巴顿依靠前两站夺冠
领先车手榜。

篮球赛事扣人心弦
亚冠联赛再战一轮

本报记者 袁振喜

上周

本周

上周，篮球赛事最为扣人心弦。
123

季后赛的半决赛赛场继续上演强
队恒强的好戏，广东队

&/#

战胜东莞队，
连续第七年挺进决赛。新疆队以总比分
&/%

淘汰江苏队，晋级总决赛。
423

结
束漫长的常规赛，决出东西部各八强，
%)

日正式开始季后赛首轮较量，首场
比赛公牛加时胜凯尔特人，小牛客场挑
落马刺，詹姆斯豪取

&(

分助骑士主场
大胜活塞，姚明表现神勇，上半场百发
百中，火箭客场以

%#(/(%

轻取开拓者。
中国选手征战国际赛事成绩喜忧

参半。射击世界杯韩国站的比赛结束，
中国队共获得

!

金
&

银
&

铜，战绩骄
人。而在日本东京结束的花样滑冰世界
团队对抗赛上，中国队积分排名垫底。

广受瞩目的
/%

中国站，红牛车队
维特尔和韦伯在一场雨战中包揽冠亚

军。法拉利车队马萨退赛，莱科宁以第
十位完赛，本赛季连续三站比赛没有取
得积分。

本周赛事看点颇多。
423

季后赛
将全面打响，卫冕冠军波士顿凯尔特
人队能走多远？斯诺克世锦赛也将全
面展开，在奥沙利文轻松晋级十六强
之后，更多名将将一一登场，全球顶尖
斯诺克好手将带给我们哪些惊喜？中
超战罢

!

轮，本周将开始第六轮的较
量，河南队积分第一的位置能保持多
久？亚冠联赛第四轮将于

"%

日、
""

日
展开，天津泰达是否还有出线的可能？
答案将逐渐揭晓。

总
比
分
三
比
一
淘
汰
江
苏
队

新
疆
队
挺
进C

B
A

总
决
赛

'

月
%)

日，在
"##(

—

"##)

赛季
123

季后赛半

决赛第四轮比赛中，新疆

广汇队客场以
)$/)#

战胜

江苏德玛斯特队，以总比

分
&/%

淘汰对手，晋级总

决赛。新疆队将与广东队

争夺总冠军。

图为新疆队球员巴特

尔（中）在江苏队球员严密

防守下奋力上篮。
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