
国际泳联跳水系列赛多哈站
中国队包揽全部八枚金牌

据新华社多哈
!

月
""

日电 （记者王波、
陈少金）为期两天的

"##$

年国际泳联跳水系列
赛多哈站比赛

""

日在卡塔尔首都多哈的哈马
德水上运动中心落幕，中国队包揽此站比赛全
部

%

枚金牌。
在男子

&#

米台比赛中，北京奥运会亚军周
吕鑫战胜澳大利亚名将马修·米查姆夺冠。吴敏
霞凭借最后一跳的出色发挥，夺得女子

!

米板
冠军。在男子双人

!

米板比赛中，王峰
!

秦凯夺
冠。在女子双人

&#

米台的决赛中，陈若琳
!

康丽
夺得冠军。在

"&

日的比赛中，小将张新华获男
子

!

米板冠军，何姿
!

王涵在女子
!

米板双人比
赛中获金牌，“月亮”组合林跃

!

火亮获男子
&#

米台双人冠军，北京奥运会冠军陈若琳和小将
康丽分获女子

&#

米台冠亚军。
图为

"

月
#$

日，中国选手陈若琳（左）
%

康

丽在比赛中。 陈少金摄（新华社发）

新赛季 AGF亚洲方程式
国际公开赛启动

本报北京
"

月
$"

日电 （记者李长云）
"

月
$&

日，
'()

亚洲方程式国际公开赛组委会
在北京举办新闻发布会，正式宣布

'()$**+

赛
季启动。据悉，

'()

新赛季首场比赛将于
,

月
"*

日在北京打响。
据赛事组委会秘书长刘建全介绍，

#**+

年
'()

大赛除继续在北京、成都、上海、珠海四大
城市举行外，还将争取赴境外办赛，向世界展示
中国本土方程式的风采。今年，

'()

组委会将
在吉利汽车研究院的配合下，对原有方程式赛
车进行技术更新，一批改良了空气动力学套件
的“升级版”方程式赛车将在新赛季亮相。

第四届黄山国际山地车节举行

本报北京
"

月
#"

日电 （记者王霞光）第
四届黄山国际山地车节

#-

日在世界文化遗产
地———安徽黄山黟县的宏村、西递举行，共有来
自

$*

多个国家和地区的
,**

多名选手参加了
男女专业组

./

公里个人赛和男女业余组
./

公
里、

$/

公里个人赛及
$/

公里团体赛等多个组
别的角逐。

本次山地车节由中国自行车运动协会、黄
山市和黟县人民政府以及瑞典诺迪维（中国）公
司共同举办。

兰州将建 120条城乡健身路径

本报兰州
"

月
$"

日电 （记者曾华锋、李
战吉）记者

$"

日从兰州市体育局获悉：该市近
期将新建

-$/

条城乡健身路径，并开展“全民健
身节”、“阳光体育运动进校园”等活动。同时，兰
州将利用

0

月
0

日“全民健身节”、兰州市第六
届运动会等节庆活动，开展形式多样、方便群众
参与的群体活动。

印第安韦尔斯网球赛
纳达尔夺得男单冠军

据新华社华盛顿
!

月
""

日电 （记者梁金
雄）总奖金达

'(#

万美元的印第安韦尔斯网球
公开赛

""

日全部结束，世界头号球手、西班牙
小伙纳达尔在男单决赛中以

)*&

和
)*"

大比分
击败英国球手穆雷，时隔两年再夺这项大赛的
冠军。

图为纳达尔在获胜后庆祝。 新华社发

!""!

年
"

月
#$

日 星期二!"

体育新闻
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和
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执
教
男
女
排

本报北京
"

月
$"

日

电（记者李长云）新一届
中国男女排主教练人选
今天在京公布，蔡斌当选
新一届中国女排主教练，
陈忠和不再连任。周建安
将继续执教中国男子排
球队。

在谈到出任中国女排
主教练的感受时，蔡斌说：
“我深知中国女排是一支
承载国人殷殷希望的队
伍，接过中国女排接力棒，
与其说是惊喜，不如说更
多的是一份责任和挑战，
但我有信心肩负起这个重
担，去迎接挑战。”

展望自己的建队思
路，蔡斌说：“我认为新
一届中国女排只要继续
保持老女排艰苦奋斗、顽
强拼搏的精神，在坚持全
面快速多变的打法上，致
力研究打法创新，再上一
个台阶是完全充满希望
的。我们的目标是打造一
支年龄结构合理、思想作
风过硬、技术扎实全面的
队伍。”

周建安表示，中国男
排教练组一定会踏实工
作，继续拼搏，在伦敦奥运
会周期全力完成各项任
务。他们的主要目标是凭
借自己的实力取得伦敦奥
运会的入场券，近期目标
是在

$//+

年的亚洲锦标
赛上向冠军发起冲击，还
要通过世界锦标赛预选赛
取得世锦赛参赛资格。

国家体育总局排球运
动管理中心主任徐利介绍

说，蔡斌将会尽快制定出队伍的训练计划，
$,

日全
运会预选开始后，中国女排教练班子将分头到赛区
去考察队员，然后提交国家队运动员名单。新一届中
国女排将于

.

月
1

日在郴州开始为期
,/

天的集训，
然后进入赛季。本年度最重要的比赛是

--

月在日本
举行的世界女排大冠军杯赛。

女排新帅蔡斌———

责任大于惊喜
本报记者 李长云

."

岁的蔡斌接过了陈忠和手中的教鞭，即将
带领中国女排征战伦敦奥运会周期。蔡斌早在
$//-

年就曾是中国女排主帅人选之一，如今心愿
得偿，他却直言责任超过了惊喜。

在排坛有“小诸葛”之称的蔡斌出身二传手。
虽然身高只有

-

米
0/

，但是他凭借出色的技术和
灵活的头脑入选过中国男排。在其带队上海女排
期间，曾创造过全国排球联赛四连冠的佳绩。自
-+++

年起，蔡斌成为国青队主帅，并带领球队在
历届世青赛中均获得前三名的佳绩。女排著名国
手刘亚男、张娜、宋妮娜、楚金玲、王一梅、魏秋月、
马蕴雯、薛明等人，都曾是他的弟子。

面对压力，蔡斌选择了迎难而上：“从自己到
目前为止的经历来看，还是有这份信心去担任女

排主帅的。毕竟沉淀、积累了
那么长时间，自己也有很多
想法希望得以实施。要说我
年轻，其实也不年轻了，我觉
得我最大的优势应该是对女
排发展态势的了解。以前我
一直在带国青队，世界上几
支强队的后备力量我还是很
熟的，包括她们以后的发展
趋势，几支比较强的队伍我

更是心中有数。”
蔡斌说：“新一届女排的打法风格，我想还是

坚持中国女排的特色，在这个基础上再有新的变
化，包括战术体系、进攻手段的丰富等。不过目前
谈队员还太早，只能说有个大致的蓝图，具体还要
再考察。”

北京奥运会结束之后，中国女排进入了新老
交替时期，对此，蔡斌表示：“作为主教练当然不希
望有太多的失利，但新老交替肯定要付一些学费，
我希望能把这个时期尽量缩短。”

此外，蔡斌表示他会使用科研手段。“但我绝
不会依赖电脑，它只能是帮我分析一些数据。”在
伤病的控制上，蔡斌主张：“伤病是一支运动队最
大的敌人，但要根除它不可能，只要搞竞技体育就
会有伤病。我们会在原有基础上尽量把它控制好，
别让它再发展，所以要用一点科学的数据，不能光
凭经验判断问题。”

女排更换主帅，关乎未来发展道路

中国女排“求新”“求变”
本报记者 李长云

中国女排主帅的甄选可谓漫长而曲折，原定
在

$

月底
"

月初公布的结果，一直拖到
"

月
$"

日
才公之于众，可谓慎之又慎。
“主打年轻牌”，成为蔡斌在女排主帅竞争中

胜出的最重要原因。
前任主教练陈忠和执教中国女排长达

0

年。
他将中国女排带出了上世纪

+/

年代的最低谷，先
后获得

$//"

年女排世界杯冠军、雅典奥运会冠
军，并在北京奥运会上夺得铜牌。然而，随着队伍
年龄老化，伤病开始频繁光顾，陈忠和的执教思路

也开始被各强队所熟悉。
现年

,$

岁的陈忠和，比出生于
-+11

年的蔡
斌大

+

岁，年龄劣势不容忽视。蔡斌年轻有朝
气，更容易接受新生事物，这使中国女排的训练
有望更加科学。而且在高强度的训练以及压力
极大的国际比赛中，年轻的蔡斌更容易保持充
沛的精力。

不过，蔡斌缺乏带领成年队征战国际大赛的
经验，这也是前国家女排助理教练余觉敏留任的
一个重要原因。蔡斌表示，历届中国女排教练都是

他的榜样，他会汲取历届女
排主教练的长处，把新一届
中国女排带好。他透露说，新
一届中国女排运动员将以年
轻队员为主。

北京奥运会后漫长的
选帅过程，实际上也是国家
体育总局对于新奥运周期
中国女排发展之路反复斟

酌的过程。陈忠和还是蔡斌，这并不是两位主帅
候选人的较量，而是中国女排在未来发展之路
上“稳”与“变”的路线的考量。从蔡斌的最终胜
出可以看出，排管中心已下定决心，让中国女排
走到“求新”、“求变”的道路上来。

对此，排球运动管理中心主任徐利解释说：
“考虑到陈忠和与蔡斌两位教练的年龄，以及有利
于中国女排长远发展，有利于新周期拓展思路、增
强活力，进一步打开工作局面等多个方面，中心多
次反复慎重研究，最后选择了蔡斌同志。”

蔡斌在
$"

日的新闻发布会上。

本报记者 李长云摄

铁环、飞盘、呼啦圈、轮滑……浓缩了改革开放以来全民健身的历程

健身器材 三十年“大变脸”
本报记者 郑 轶

滚铁环、掷飞盘、呼啦圈……提起这些熟悉的字
眼，相信许多人都会留有深刻记忆。体育，回归本质，
就是让人获得身体健康和心灵愉悦。小小的健身器
材，浓缩了改革开放以来全民健身走过的历程。

2/

年代：滚着铁环满街跑

右手持钩，铁环在前，边推边跑———这就是上世
纪

2/

年代的健身“玩具”滚铁环。
滚铁环能流行，一是不受场地限制，在城市、农

村都能开展；二是制作简便，“找根粗铁丝就能做”，
",

岁的北京市民赵勇华回忆道。
“这种‘游戏式’的健身方式，锻炼人的协调性和

平衡能力”，健身教练周刚说。可惜，随着路面机动车
的增多，以及健身方式的丰富，它逐渐淡出了人们的视
线，只作为一项课余活动在部分中小学校开展。

0/

年代：飞盘掷出健身乐

上世纪
0/

年代，俗称“飞碟”的飞盘风靡一时。

健康专家指出，这项运动需要多方面的身体素质，臂
力、准确性和灵活性缺一不可。
“天天坐在办公室，更需要锻炼。”从事设计工作

的马超说，掷飞盘强度适中，有助于缓解疲劳。
近几年，飞盘运动又悄然兴起。北京飞盘委员会

定期组织比赛，吸引飞盘迷参与，还将在今年推出中
国极限飞盘公开赛，或许当初的“飞盘热”又会重现。

+/

年代：呼啦圈转起来

“呼啦圈，让你的腰肢摇起来”。一句口号，描绘
出上世纪

+/

年代“呼啦圈热”席卷全国的火爆。
呼啦圈从欧美兴起，由于对身体素质要求不高，

很快成为老少咸宜的健身运动。“那时几乎家家必
备，”中国传媒大学的石慧娟说。据报道，当时北京生
产呼啦圈的工厂猛增到

#/

多家，日产量
-/

万个以
上，仍然供不应求。

“呼啦圈最大的作用是锻炼腰腹肌肉，消除脂
肪”。周刚指出，“减肥热”也是呼啦圈受青睐的一个
因素。

现在，传统的呼
啦 圈 又 多 了 “ 新 面
孔”：计数型呼啦圈、
多功能弹簧呼啦圈、
软呼啦圈……更多的
功能选择，延续了这
种 健 身 器 材 的 生 命
力。

#-

世纪：踩着轮滑去上班

北京海淀区当代商城旁的小广场上，每到傍晚，
常聚集起一些少年兴致勃勃地玩轮滑。这种场面在很
多城市都屡见不鲜。

前些年，以双排轮为主的溜旱冰在国内着实火了
一把。新世纪，双排轮“改朝换代”成单排轮，运动花样
也越来越多。
“生命不息，轮滑不止。”这是流传在很多轮滑爱

好者中的一句名言。周刚说，轮滑融休闲与竞技于一
身，已成当代健身的新时尚。

北京工人体育场附近，一对双胞胎姐妹经常踩
着轮滑去上班，她们说，这样既环保又健身，一举两
得。像风一样飞翔，不仅是玩轮滑的真实写照，也昭
示着全民健身事业的

"/

年变迁。

编者的话

曾几何时，“健身”对于中国人

来说，还是个颇为奢侈的词汇。生活

的困顿与物质的匮乏，让人们无暇

也无力关注健身。但时代的发展和

社会的进步让健身逐渐成为一种生

活方式。

从最简易质朴的铁环、飞盘，

到时尚科学的各式滑板，运动器

材升级换代；从全民动员、整齐划

一的广播体操，到种类繁多、市场

火爆的新型健身操，锻炼形式层

出不穷；从“要我练”、“透支健

康”，到“我要练”、“投资健康”，健

身理念与时俱进———这一切，谱

写着全民健身的潮流嬗变，更见

证了中国特色大众体育事业的时

代变迁。

本版今起推出“流金岁月话健

身”系列报道，试图勾勒这一

嬗变过程，敬请关注。 流金岁月话健身
!

大家一起来做操
"

月
#"

日，来自西藏昌都地区的政法系统广播体

操代表队在参赛。

当日，由昌都地委组织的庆祝“西藏民主改革
,/

周年”大众广播体操比赛在昌都县天津广场举行。

新华社记者 何俊昌摄

中超回春

花落花开，又是一年，中超联赛进入第六个赛

季。首轮
0

场比赛，平均每场引来观众两万余人。

绿茵复苏，场上争夺激烈，台上球迷兴奋，平

均每场
#32,

个进球，颇有看点。

中国足球在北京奥运会后颓势加剧，令人不

解。虽说病因复杂，但唯有爬起来探索不息，才没

白跌跟头。生活要继续，作为很多人生活内容之一

的足球，也还要继续。有人要继续踢球，有人要继

续看球，有人要继续支持，有人要继续呐喊。也有

人继续自己的陋习，炒卖门票，口出污言，美其名

曰“宣泄”。总之，足球场内外的一切都在继续，惯

性是不会轻易改变的东西，但多多少少还是会变

的，并且会朝好的方向变化，只是些许变化不可能

迅速改变多年来人们的看法和行为。

新赛季的中超换了主赞助商，一些俱乐部也

换了新的包装，换了主场，甚至换了看门的保安人

员，弄出“文字记者不得进入看台”、“新闻发布会

只准摄影记者进入”的笑话。足球不会没有笑话，

眼看候个正着，却一再“犯臭”，顶不到踢不着，惹

出满场哄笑：“漏勺啊！”

足球本来就应当是快乐的、健康的，给人们生

活添乐子的，看台上的稚童，厕所门外排起的长

龙，扩音器里播报进球的声音兴奋得变了调，压过

了料峭春寒，让人觉得在中超的日子里挺开心的。

足球本来就是一种勇者之间的竞争和对抗，

拒绝软弱。输了再来，不言放弃，踢球的如此，看

球的怎么就没点气度，却要发誓“远离”呢
4

落后的

混乱的不争气的中国足球在春暖花开时节回到

人们身边，要用自

己的不甘换取人

们的不弃。

体坛速递
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