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日，藏历除夕。辽宁省辽阳市第一中学西藏

班的
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余名学生在第二故乡喜迎藏历土牛新年的到来。图为

两名学生在装饰“切玛”（木制并绘有各种吉祥图案的五谷斗，

象征人寿年丰、吉祥如意，藏族新年的待客礼盒）。曹精义摄
图
"

：甘肃省武威市天祝藏族自治县抓喜秀龙乡红疙瘩村藏

族同胞牛公却的妻子曹新华是汉族人。最近几天，亲戚们陆续来

到这个藏汉合璧的家庭，准备在牛公却家中共同庆祝即将到来

的藏历新年。图为曹新华（左）为前来她家过藏历新年的亲戚们

沏上酥油茶。 新华社记者 韩传号摄
图
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月
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日，在云南香格里拉县独克宗古城的扎西培

楚家，来自广东、山东、台湾、上海的
!%$

多名游客，同藏族同胞

共同度过了一个难忘的藏族“除夕夜”。本报记者 徐元锋摄
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本报西宁
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月
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日电 （郅振璞、刘鑫
焱、湘平措）藏历新年即将来临，青海高原上，
藏民家家奶茶飘香，洋溢着浓浓的节日气氛。

地处黄河岸边的循化龙鼓之乡———道帏
藏族乡宁巴村群众的龙鼓舞表演吸引了几千
名藏族同胞前去观看。乐都县城台藏族乡新
庄村的一片空场地上，身着民族盛装的藏族
射箭手个个英姿飒爽。

在循化撒拉族自治县积石镇，忙着购置年
货、迎接新年的藏族群众随处可见。正在积石大
街采购物品的文都乡藏族群众才让格日说，“靠
党的好政策，翻新了房子，‘家电下乡’政策还让
我换了一台大彩电，生活一天比一天好。”

近几天，在阿尼玛卿雪山脚下新修的公路
上，出租车、摩托车往来穿梭。果洛藏族自治州
玛沁县雪山乡、大武乡、东倾沟乡的牧民开私
家车、包出租车、骑摩托车，前往县城大武镇购
置年货。
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生活在西藏的藏族、汉族等
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多个民族和睦相处，团结奋斗
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西藏各级人大代表中，藏族和其他少数民族代表占
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以上
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自治区省级领导干部中，藏族和其他少数民族干部占
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讲述西藏今昔的“西藏民主改革
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年大型展览”在北京开幕。这一展

览客观真实、对比强烈，生动地向世

人展现了旧西藏的黑暗落后和新西

藏的发展进步，富有极大的震撼力和

说服力。

通过展览，人们可以目睹旧西藏

的苦难。
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年前，旧西藏实行政教合

一、僧侣贵族专制的封建农奴制度，极

其黑暗、残酷、野蛮、落后。在这种制度

下，占总人口不到
%!

的农奴主占有

&%!

的土地和农奴、奴隶；占总人口

&$!

以上的农奴，却没有土地所有权。

他们人身依附于农奴主，其收入的绝

大部分亦为农奴主所有，生活在极端

贫困之中。翻开旧西藏的漫漫历史长

页，耳闻目睹的不是快乐，不是幸福，

更不是什么“美妙的社会”，而是广大

农奴在最黑暗、最野蛮的封建农奴制

社会里的痛苦挣扎。

通过展览，人们能够感受雪域高

原的解放。在西藏进行的民主改革，废

除了腐朽、黑暗的封建农奴制度，百万

农奴和奴隶翻身得解放，不再被作为

农奴主的个人财产加以买卖、转让、交

换、抵债，不再被农奴主强迫劳动，获

得了人身自由等一系列人权。这是划

时代的伟大变革，西藏从此开始了从

黑暗走向光明、从落后走向进步、从贫

穷走向富裕、从专制走向民主、从封闭

走向开放的光辉历程。从这一天起，雪

域高原才有了欢歌笑语，才有了美好

的憧憬。

通过展览，人们清楚看到新西藏

的辉煌。在民主改革奠定的现代社会

制度基础上，西藏逐步迈上了现代化

之路。
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年来，西藏的经济建设和社

会发展呈现出欣欣向荣的景象。一项

项方针政策和优惠政策的实施，快速

改变着西藏的面貌，改变着西藏各族

人民的生活。
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年，西藏的生产总

值仅为
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亿元，人均收入只有
'"!

元。在刚刚过去的
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年，西藏
,-.

达到
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亿元，农牧民人均纯收入达到
/(#$

元。西藏人民无

论是住房、看病、上学，还是出行、饮水、通信，所有这些最直

接、最现实的利益问题，都有极大改善。

通过展览，人们放眼展望西藏的明天。西藏民主改革以来

的
%$

年
0

是西藏各族人民扬眉吐气、创造幸福美好新生活、谱

写繁荣进步新篇章的
%*

年；是社会生产力空前解放、社会主

义先进文化不断发展、社会财富日益丰富的
%*

年；是各项事

业日新月异，各族人民得到实惠最多、生活水平提高最快的
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年；是祖国的感召力、向心力、凝聚力最强
0

各民族空前大团

结的
%*

年。西藏经济发展、民族团结、边防巩固、社会和谐、人

民安居乐业的美好明天已经呈现在世人面前。

“西藏民主改革
%*

年大型展览”，是西藏历史的缩影。新旧

西藏两重天。在不容置疑的事实面前，相信每一个人都会得出

明确的结论：旧西藏野蛮、落后、黑暗，新西藏文明、进步、光明。

“西藏民主改革
"#

年大型展览”在京开幕
刘云山出席并讲话

本报北京
$

月
$%

日电 （记者苏银成）“西藏民主改革
"#

年大型展览”
$%

日在北京举行，这是我国第一个以西藏民主改
革为主题的大型展览。中共中央政治局委员、书记处书记、中宣
部部长刘云山出席开幕式并宣布展览开幕。

刘云山在致辞中指出，在西藏民主改革
"#

周年到来之际，
举办“西藏民主改革

"#

年大型展览”具有特殊的重要意义。展
览通过大量的文献资料，有力说明了西藏自古以来是中国不可
分割一部分，全面揭露了旧西藏政教合一封建农奴制的黑暗和
达赖集团
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年武装叛乱的历史真相，集中展示了西藏民主
改革的历史进程和
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年来西藏发生的翻天覆地的变化。这个
展览，是一部对广大干部群众进行爱国主义教育的生动教材，

也有助于让世人更好了解一个真实的西藏、发展变化的西藏。
刘云山指出，所有真正了解西藏、关心西藏的人都不会否

认这样一个事实，这就是：西藏民主改革
"(

年来，在中央的关
怀和全国人民的支援下，西藏各族人民以主人翁的姿态迸发出
建设新社会、创造新生活的巨大热情，在现代化建设中创造了
一个又一个奇迹。

刘云山强调，历史雄辩地证明，没有民主改革，就没有西藏
广大劳动人民的翻身解放，就没有西藏社会的跨越式发展，就
没有西藏各族人民今天的美好生活。只有坚持中国共产党领
导、坚持中国特色社会主义道路、坚持民族区域自治制度，才能
建设一个团结富裕民主文明的新西藏。

全国政协副主席、中央
统战部部长杜青林出席了开
幕式。

展览由国务院新闻办、中
央统战部、国家民委、西藏自治
区、中央档案馆、新华社共同主
办。展览分为“和平解放西藏”、
“平息武装叛乱”、“西藏的民主
改革”、“

"(

年来统一与分裂、
进步与倒退的斗争”、“经济社

会发展和人权事业的巨大成就”等
%

部分，包含
"((

多幅图片、
&)(

多件实物和文献。展览通过文献资料、文物档案、图片实
物、场景复原、雕塑艺术和影视展播等多种形式，有力地说明了
西藏自古以来是中国不可分割一部分的历史事实，系统地揭露
了旧西藏政教合一封建农奴制的黑暗、落后和残酷，深刻地揭
示了达赖集团
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年发动武装叛乱的历史真相以及我们与达
赖集团围绕统一与分裂、进步与倒退的斗争实质，生动地展示
了西藏民主改革这一波澜壮阔的历史进程和

"(

年来西藏广泛
深刻的历史巨变，用事实揭穿了达赖集团在所谓“西藏问题”上
散布的各种谎言。

展览将持续一个半月。

历 经 风 雨 更 坚 定
———西 藏 民 族 团 结 礼 赞

本报记者 刘维涛 张 帆

临近藏历新年，来到熙熙攘攘的拉萨八廓街。
祈福牛羊兴旺的“吉祥羊头”、象征五谷丰登的“五彩麦穗”

等等传统年货渐迷人眼，更有那满街飘扬的酒香、茶香、糌粑香
……一股浓浓的年味迎面扑鼻。

每个人脸上洋溢着笑容，不论是藏族、汉族还是其他民族。
快乐没有界限，藏族同胞越来越喜欢过春节，汉族兄弟也同样
分享着藏族辞旧迎新的喜庆。

就是这条被称作“拉萨的足迹”的古老街道，在见证历史沧
桑的同时，也见证着一脉不绝的民族亲情。围绕这条街，近
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个大院里，聚居着藏、汉、回等各族人民，他们共同支撑着这条
街道的繁华。

走在八廓街曲折幽深的小巷，随意推开一扇大门，都可以
看到各民族和谐相处的动人画面。

八廓街是个象征。在西藏这块神奇的土地上，生活着藏族、汉
族、门巴族和珞巴族等

"*

多个民族。西藏民主改革
%*

年来，在党
的民族政策的指引下，各族人民像爱护自己的眼睛一样爱护民族
团结，和睦相处，团结奋斗，共同创造着更加美好的雪域高原。

“相亲相爱，犹如茶与盐巴”

'

月
'&

日上午，西藏自治区九届人大二次会议的闭幕式
上爆发出雷鸣般的掌声，

/+!

名来自各个民族的人大代表举手
表决通过，决定每年

/

月
!+

日为“西藏百万农奴解放纪念日”。
掌声经久不息，表达着代表们内心的激动。从民主改革前

被压迫在社会底层，无法掌握自身的命运，到如今行使当家作
主的权利，决定本民族的大事，巨大的反差让多少藏族代表热
泪盈眶！

有数据显示：西藏民主改革以后，以藏族为主的少数民族
行使参政议政的权利得到了有效保障。目前，全区

/"*&"

名各
级人大代表中，藏族和其他少数民族代表占

&"1

以上。
一个基本的常识是，没有民族平等，就不可能有民族团结，

因为只有实现各民族最完全的平等，才能实现各民族真正团结。
民主改革，以摧枯拉朽之势将农奴制度扫入历史的垃圾堆，西藏
各族人民得以摆脱束缚，以主人翁的姿态，重获新生。

从此，西藏各民族兄弟姐妹同在蓝天下，共有一个家。
一项好的制度具有无穷的力量。在民族问题上，中国实行

民族区域自治制度，成功地找到了一条实现各民族平等、团结、
互助、和谐的道路。正是循着这条道路，西藏经济发展，社会和
谐，各族人民享有广泛的人权。

“在我的学习和成长进程中，一步也离不开国家的民族政
策和汉族兄弟姐妹的帮助。”西藏自治区政协副主席、秘书长罗
松多吉谈起自己的经历感慨不已。民主改革让出身贫寒的他获
得受教育的权利，先在西藏师范学校上学，后到中央民族大学
深造，从基层干起，最终走上了领导岗位。

为了使西藏人民更好地行使管理国家和地方事务的权利，
国家十分重视培养民族干部。目前，西藏已形成了一支以藏族
干部为主体、各民族干部团结奋斗的干部队伍。数据说明一切：
目前西藏自治区省级领导干部中，藏族和其他少数民族干部占
到了
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。
平等之树开出了幸福之花。中国藏学研究中心社会经济研

究所副所长、藏族学者旦增伦珠，
!$

多年来持续对拉萨市民族
关系跟踪研究，据他的研究成果，这些年汉藏族之间通婚率每
年都以两位数的速度增长，回藏族之间通婚也越来越多。
“相亲相爱，犹如茶与盐巴”，藏族同胞挂在嘴边的谚语，成

了西藏各族群众水乳交融的最好写照。

心手相连，呵护雪域圣地安宁

“日新月异”、“翻天覆地”、“跨越千年”，人们习惯用这样的
语言来形容新西藏的发展。

今年自治区两会上，西藏自治区政府主席向巴平措向人大
代表和政协委员们报告，刚刚过去的

!$$+

年，全区生产总值预
计达到

/&!

亿元，按可比价格计算，比
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年增长
2%

倍，连续
'2

年保持两位数增长；人均生产总值超过
'"***

元，按可比价
格计算，比

'&%&

年的
'"!

元增长
!#

倍！
以严酷的地理和气候条件，能取得如此跨越式发展，勤劳

善良的藏族同胞不会忘记，正是中央政府和全国各族人民对西
藏一以贯之的巨大关心和支持，正是一个包含了人力、物力、财
力、技术、政策等因素的全方位帮扶网，让西藏在现代化发展的
道路上快马加鞭。

援藏干部，对西藏人民来说是一个温暖的称呼。“青山处处
埋忠骨，一腔热血洒高原”，孔繁森用生命践行了自己的诺言，
精神感动了一代人。“孔繁森”，已经成为一个精神符号，它的背
后是一茬接一茬的援藏干部，他们把西藏当成第二故乡，一心
一意为西藏的建设事业和群众生活着想，把青春年华，甚至宝
贵的生命奉献给雪域高原。

当地干部群众，也掏心窝子地把他们当成“老大哥”，关心他
们、体贴他们。一位援藏干部回忆起当年在西藏的日子：“每次休
假回内地离开札达时，县城干部群众都列队欢送，歌声、哈达、青
稞酒、酥油茶，伴随着热泪在飞。离家的乡愁、高原反应的不适，都
被藏族人民火一样的热情驱散，留下的是汉藏民族的情谊。”
“太阳和月亮是一个妈妈的女儿，她们的妈妈叫光明……藏

族和汉族是一个妈妈的女儿，我们的妈妈叫中国！”这曲深情的
歌，孔繁森生前最爱唱，如今已在藏汉民族间传唱不衰。每当他们
无法表达心底的感动与感激，就会不约而同地唱起这首歌……

互帮互助，不让一个民族兄弟掉队。西藏各族人民彼此心手

相连，共同团结奋斗，共同繁荣发展，呵护着雪域圣地的安宁。
米林县南伊珞巴民族乡
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多位珞巴村民不会忘记：是国
家优惠政策的扶持和藏汉等各族兄弟的帮助，使世代贫穷的珞
巴人走上了脱贫致富的道路。世居中尼边境聂拉木县樟木镇的
夏尔巴人也从山上搬了下来，在汉藏兄弟的帮助下，把边陲山
村变成了闻名遐迩的边贸城。

各民族齐头并进，是民族团结的牢固基石。西藏经济社会
的长足发展和各族人民生活水平的不断提高，成为源头活水，
源源不断地润泽着历久弥坚的民族团结事业。

民族团结，经受疾风骤雨考验

!**+

年
/

月
'"

日，拉萨发生了严重的打砸抢烧暴力事件。
突如其来的灾难，打乱了各族人民的安静生活。

面对暴力，各族人民生死相依、温情守护，作出了最严正的
抗争。

电视镜头里，藏族医生洛桑次仁紧紧将一个汉族小男孩抱在
怀里，任凭棍棒、石头落在自己身上，这一幕感动了整个拉萨城。
“不要怕，这里就是你们的家！”就在那一天，多少藏族同胞

的家成了临时避难所。惊慌失措的汉族、回族同胞敲开门，见到
的是温暖的笑脸和生存的希望。

就在八廓街附近一个普通的藏式大院里，事件发生后，藏
族老阿妈次松立即将院里的居民召回，锁上大门，大院里的藏
族居民晚上轮流值班，守护院内的汉族和回族群众。煤气用完
了，没米吃了，次松便在院里搭了个灶台，做起了“大锅饭”。

最艰难的时候，也是最温情的时候，各族群众用爱心抚慰
彼此的创伤。

一位藏族老人将
'

万元钱和一封信装在一个牛皮纸信封
内，托人送到了救助站。老人平时生活十分节俭，这是他积攒多
年的退休金。这位未透露姓名的藏族老人在信中写道：“这

'

万
元是为解决受害群众燃眉之急的一点心意，请收下。希望他们
尽快从噩梦中解脱出来，安排好今后的生活。”

不论是危急时刻的舍命相守，还是灾难之后的温馨抚慰，
都无可争议地证明：一脉相承的民族团结传统，经受住了疾风
骤雨的考验，散发出耀眼的光辉。

春到拉萨，阅尽千年沧桑的“唐柳”又绿了；雄伟的大昭寺
前，巍巍“唐蕃会盟碑”屹立。经历过风雨的人们深信，各民族之
间“和叶社稷如一统，融熙情谊如一家”的历史佳话必将世世代
代传承下去！

题图：武警西藏总队为了让藏族官兵们在警营里过上一
个快乐祥和的新年，为他们准备了节日佳肴，筹划了形式多样

的藏文化活动。这是官兵们正在精心打扮。 张 权摄

纪念西藏民主改革
%*

周年演出周将开始
本报北京
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月
!"

日电 （记者刘琼）文化部将于
!

月
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日
至

/

月
#

日在京举办“纪念西藏民主改革
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周年演出周”活动。
演出周演出剧目包括西藏自治区话剧团反映西藏农牧区普通居
民在市场经济大潮下艰苦创业的话剧《扎西岗》、无锡市歌舞剧院
反映藏汉人民团结一致抵御外敌入侵的历史题材舞剧《红河谷》、
西藏自治区歌舞团展示西藏独特节庆文化的歌舞《天上西藏》。

/

台参演剧目从不同侧面展现了西藏独特的风土人情和民
族特色，反映出西藏民主改革
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年来藏区和藏区人民身上发生
的翻天覆地的变化，以艺术的形式展示了一个团结、和谐、充满
生机的西藏。

话剧《扎西岗》讲述了西藏农牧区中的一个普通村庄扎西岗
在村长巴丹巴旦的带领下兴办养牛场的故事。舞剧《红河谷》取材
于同名电影，演绎了
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年英国远征军进犯西藏前后发生在这
片雪域圣地的一个神奇的历史故事，颂扬了藏汉人民团结一心抵
御外敌入侵，誓死捍卫国土家园的英雄业绩和气吞山河的爱国主
义精神。民族歌舞《天上西藏》从西藏诸多节庆文化中选出拉萨雪
顿节、那曲赛马节、农区旺果节以及各类庆典中的一些宗教乐舞
和藏历新年这五大节日活动，以艺术化的表现手法，热情奔放的
表演和热烈华美的场面，展示西藏独特的节庆文化。

西 藏 民 主 改 革 50 年
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