
创新训练理念 备战下一奥运周期

羽毛球队 目标还是冲 5金
本报记者 许立群

在北京奥运会上，中国羽毛球队夺得
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金
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人参赛
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人获奖，
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个单项全部
获得奖牌，这是在历届奥运会上距离夺取
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枚
金牌梦想最近的一次。

形势严峻

面临更多挑战

“伦敦奥运会，中国队的目标依然是冲击
%

金。”国家体育总局乒羽中心副主任、中国羽毛
球队总教练李永波认为，下一个奥运周期，中国
队面临的形势更加严峻。

首先，
"#

分制的施行使比赛的制胜规律、
技战术安排等发生巨大变化。北京奥运会的备
战中，中国队虽然摸索出一些规律，但远没有吃
透。可以说，

"#

分制在很大程度上消减了中国
队的领先优势。

与此同时，世界羽联还在不断推出新措施，

意在“遏制”中国队。北京奥运会时对参赛资格
进行了修改，只有进入奥运积分前四才能获得
满额参赛。目前，世界羽联正考虑在伦敦奥运会
上对参赛资格采取更严苛的限制，这意味着中
国队的参赛人数可能会进一步减少，集团优势
将更难以发挥。

此外，越来越多的国家和地区开始重视和
发展羽毛球运动，水平迅速提升。

改进训练

创新战术思维

“中国羽毛球队在新周期求发展的第一要
务是创新。”

李永波介绍，在北京奥运会后中心对教练
员班子做了彻底调整，大胆地将张宁、张军、夏
煊泽、陈其遒等年轻冠军推上主教练的位置。
“在运动员的选拔上，我们也要有创新的意

识。”李永波说，过去比较注重考察体能、技术
和战术的发展潜力。但北京奥运会上张宁和
林丹的出色表现给大家很大触动。“运动员最
宝贵的财富还是精神和意志品质，这应该成
为今后选拔队员的基础标准。此外，
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分制要
求运动员能打好开局并快速进入比赛状态，
性格外向、反应敏捷、兴奋型的运动员更容易
适应新赛制。”

训练观念与训练方法的创新也是重中之
重。李永波说，中国羽毛球队在训练中还有不少
难题需要攻克。
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分制施行后，不少队员陷入
了“逢三必输”的怪圈。通过统计发现，中国运动
员打第三局失利的比例要高于国外主要对手。
李永波说，中国队传统上比较重视纯粹的能力
训练，而对于战术思维方面的“应变”训练很少
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达不到实战应变的要求。在新赛制下如何应对
第三局、处理好关键分，这是新周期必须要解决
好的训练课题。

夯实基础

启动职业联赛

国家体育总局乒羽中心主任刘凤岩透露，
"'($

年，酝酿已久的全国羽毛球俱乐部联赛将
启动。

后备人才的短缺是制约羽毛球运动水平提
高的一大瓶颈。他指出，“以往，由于过度依赖国
家的投入，各省市的羽毛球队不断萎缩。目前，
我国仅有

#)

支省市区及部队羽毛球专业队，全
国每年在乒羽中心注册的运动员只有

#(((

人
左右，这样的数量和规模与我国羽毛球运动在
世界上的领先地位极不相称。”

刘凤岩认为，要办好联赛还需解决以下问
题：在管理体制和模式上，如何借鉴其他项目联
赛的经验，结合自身特点，建立科学合理的管理
模式和运行机制；在规划上，如何更好地协调联
赛与国际赛事的关系，形成相对完整稳定的赛
季；在俱乐部建设上，如何根据中国国情，允许
多种体制的俱乐部并存等等。

据悉，目前乒羽中心正与相关部门就联
赛的举办时间、实施方案等具体细节进行讨
论。“我们的目标是，力争把羽毛球俱乐部联
赛办成一个赛制合理、赛风优良、群星荟
萃、多方共赢的品牌赛事。”刘凤岩充满信心
地说。
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月
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日下午，在第二十四届世界大学生冬季运动会短道速滑女子
#%((

米决赛中，中国选手周洋、刘秋宏与孙琳琳包揽前三名。周洋的这枚金牌也成

为本届大冬会中国代表团的首枚金牌。

图为周洋（前）在决赛中。 本报记者 王霞光摄
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体坛速递

周末赛事

感受大冬会服务
汪大昭

来不及买票，还是毫不费力地踏上了开往

亚布力雪场的火车。崭新的车厢，舒适的座位，

大冬会冰雪两处赛地相距近
"((

公里，对必须

奔波的记者来说，有这样的条件，非常好了。

广播里说，乘客有什么需要解决的问题，

只管找列车长，随即公布了车长的手机号码，

让人们觉得车上的服务是实心实意的。

车行半程，广播声又响了。这回是说给游

人的，介绍滑雪运动的常识和初学者注意事

项。去亚布力的人，以各地游客居多，就是冲着

雪才去的，身体力行，尝试一番，乐在其中，车

上有此节目，想得周到。虽然滑雪少不了消费，

可听上去没有一点做广告的意思。

两个多小时后抵达雪场，这样的列车让人

下车后还要回望一眼，留下深刻印象和愉快的

记忆。

大冬会拉动的不仅是经济范畴的“内需”，

还有服务意识上的观念变化。
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万名志愿者

多是年轻人，有过这样的经历，那是赶上机会

了，坚持这样的理念，那是终生的。一次大型体

育盛会需要服务，一个健康和谐的社会更离不

开人人互助。

问题就在于大冬会后能不能留下

这样的社会风尚，并使之发扬。大冬会

之前，笔者曾与黑龙江省省长交流，他

为当地硬件设施的达标而骄傲，也对

市民的文明素质放心不下。大冬会开

始之后，哈尔滨市民的热情可以让省

长的担心大有缓解，他该琢磨的是现在表现出

的热情和新观念能否常态化。

黑龙江承办大冬会，从北京奥运会上多有

学习和借鉴，而北京在奥运会后，至今仍在

思考和解决这个“常态化”问题。为一时之需，

再难的事也能

做好，就看长久

如 何 了———连

老外都知道这

样看待今日中

国呢。
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东北人爱看冰球，中国冰球
运动徘徊不前，他们忧心忡忡，
心有不甘，期待中国冰球队在本
届世界大冬会上能有让人满意
的表现。两天来，女队一胜一负，
男队输给哈萨克斯坦队

#(

个球，
领队李丹平认为，比赛结果基本
上属于正常。

中国女队首战中一度与斯洛
伐克队僵持不下，造成这种局面，
主教练保罗觉得队员们领先后有
所放松。好在两名主力孙锐和金
凤玲的进球，把优势变为胜势。

在李丹平的预计之中，中国
队的实力应当能够在首次进入世
界大冬会的女子冰球项目上拿到
奖牌，他承认这场比赛赢得确实
有点悬。第二战，中国女队费尽力
气，还是在互射任意球中败给了
日本队。

尽管中国男子冰球队在世界
冰球中的竞争实力今不如昔，是
大冬会上名副其实的弱队，但李
丹平深信东山再起是可能的。他
说，今年世界大冬会上对手的实
力差不多相当于本国青年队水
平，比中国队高出很多。中国队首
战哈萨克斯坦队，过去曾经输过
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个球，这次的目标是输球不超
过
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个。最终打成
(!#(

的结果，
算不上什么惨败。

李丹平身为中国冰球协会副
主席，深感根本问题还在于对落
后项目的态度。中国冰球队在大
冬会前集训时间太短，准备不足，

组队方式也不够合理，哈尔滨、齐齐哈尔、佳木斯等地按照分
配到的名额分别调人，既不能保证全队整体实力和战术能力，
不同组合带来比赛中时好时差的起伏，也属必然。中国冰球项
目规模萎缩，仅剩下很少几个开展冰球运动的地区，相互间水
平差距也在拉大，已经谈不上竞争。

李丹平介绍说，齐齐哈尔市中小学已经开展起
#6

支队伍
的比赛，今后准备加大力度，走出去，请进来，把少年冰球队送
到美国训练

!

个月，再请外籍教练来华指导两个月，每年有
%

个月进行高水平训练，其余时间按照外教留下的训练方法自
己练，坚持几年，孩子们有希望成为冰球复苏的骨干力量。起
码，一定要超过日本队。

三国围棋擂台赛
古力输棋韩国队夺冠

本报北京
"

月
#$

日电 （记者李长云）第十
届农心杯世界围棋团体锦标赛

*

三国围棋擂台
赛
+#$

日在上海韩国文化院落幕。韩国队副帅
李世石九段执白

"$4

手以
!

目半优势战胜中国
队主将古力九段，为韩国队重夺农心杯冠军。

李世石是第一次代表韩国队参加农心杯。
今天的比赛，古力序盘阶段领先，之后一直掌握
着主动权，但仅因一处处理不当遭李世石反击
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终至被翻盘。

卡塔尔乒乓球公开赛
中国选手全部进入正赛
据新华社多哈

"

月
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日电 （记者王波、陈
少金）正在卡塔尔首都多哈进行的国际乒联职
业巡回赛卡塔尔公开赛

#$

日进行了男女单打
和双打的资格赛。中国运动员全部进入将于明
天开始的正赛。

参加本次比赛的中国国家队单打选手中
只有许昕的世界排名在
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位以外，因此需要
参加资格赛。他以绝对优势战胜对手进入正
赛。另外中国队两对男双选手郝帅
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王励勤和
马龙

8

许昕是临时配对，也需要参加资格赛。
当天，这两对选手均以

%&'

战胜各自对手而轻
松进入正赛。

郑洁止步迪拜网球赛第三轮

据新华社阿布扎比
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月
($

日电 在
($

日
进行的

)*+

迪拜公开赛第三轮比赛中，中国
球员郑洁以

',"

负于赛事头号种子小威廉姆
斯，被淘汰出局。

郑洁虽然是本次比赛的第十三号种子，但
与美国名将小威廉姆斯相比，在技术和力量上
仍有不小的差距。小威最终以

-&.

、
-,"

赢得比赛
的胜利。

在另外几场比赛中，四号种子、俄罗斯的杰
缅季耶娃，五号种子、俄罗斯的兹沃纳列娃，六
号种子、美国的大威廉姆斯，八号种子、塞尔维
亚的伊万诺维奇均顺利过关；而三号种子、塞尔
维亚的扬科维奇以

",-

和
/,0

输给
#-

号种子、
爱沙尼亚的卡内皮，是当天爆出的一个冷门。

埃塞俄比亚选手德法尔
刷新女子室内5000米世界纪录

据新华社斯德哥尔摩
"

月
#$

日电 （记者
吴平）在

#$

日于斯德哥尔摩进行的国际室内田
径大奖赛上，埃塞俄比亚选手德法尔以

#.

分
".

秒
%0

的成绩刷新了女子室内
/'''

米世界
纪录。

德法尔把其同胞迪巴巴于
"''0

年
#

月
"$

日在美国波士顿举行的室内田径赛上创下的原
世界纪录缩短了

%12/

秒。当比赛还剩下最后一
圈时，德法尔的成绩已经把迪巴巴保持的世界
纪录缩短了

%3/

秒。最后一圈，其速度虽稍稍有
所放慢，但最终仍成功地创造了一项新的世界
纪录。

大冬会中国代表团一金入账
韩国选手夺得首金

本报哈尔滨
"

月
#$

日电 （记者季
芳）第二十四届世界大学生冬季运动会短
道速滑比赛

(4

日在哈尔滨理工大学滑冰
馆开赛，

($

岁的中国小将周洋在女子
(/22

米决赛中为中国代表团摘取首金，
韩国选手李成勋获得男子

(/22

米金牌。
女子

(/22

米比赛是本届大冬会短道
速滑首枚金牌争夺战，经过预赛、半决赛，
中国队和韩国队各有

%

名选手入围决赛
圈。决赛中，中国选手配合默契，最终包揽
了前三名，周洋以

"

分
%(

秒
-/$

获得冠
军，刘秋宏、孙琳琳分获第二名、第三名。

在男子
(/22

米比赛中，韩国选手包

揽前三名，李成勋以
"

分
($

秒
2(-

获得
冠军，金圣日、尹太植分别获得亚军和季
军，中国选手高鸣获得第四名。

#$

日，速度滑冰女子
%((

米项目决出
了本届大冬会的首枚金牌。韩国名将李相
花以

)69!6

秒的总成绩夺冠，中国选手于
静以

(9%!

秒之差位居第二，两人均打破
大冬会纪录。

在随后进行的男子
/22

米比赛中，韩
国选手李康爽以两轮

6$93"

秒的成绩问
鼎，为韩国队再添一金。世界排名第一的
中国选手于凤桐以

(9(%

秒的微弱差距，
屈居亚军。

($

日取得“开门红”的中国女子冰球
队

(4

日运气欠佳，与老对手日本队激战
-2

分钟打成了
"&"

平，随后双方进行了
/

分钟的加时赛，双方仍未能进球，在互罚
任意球决定胜负中，日本门将更胜一筹，
最终中国队以

"&%

遗憾地输掉了比赛。
大冬会冰壶项目

#$

日开赛，进行了
一轮男子、两轮女子的比赛。中国女队连
胜两场

&

先以
((&%

战胜英国女队，再以
4&"

战胜捷克女队；中国男队以
(2&"

战胜日
本男队。

"(

日，大冬会将决出
#!

枚金牌，雪上
项目的比赛将全面展开。

速滑名将王曼丽认为

中国队首金失利输在经验
据新华社哈尔滨

"

月
(4

日电（记者
梁希仪、梁冬、张寒）本届大冬会速度滑冰
(4

日决出两枚金牌，希望颇大的中国队

继女选手输给韩国队痛失首金后，男选手
也没能夺得金牌，速滑名将王曼丽认为，
中国队主要输在经验不足。

于静是中国夺取首金的最
大希望，但两轮比赛都输给了
韩国名将李相花。王曼丽说：
“于静确与李相花实力相当，但
毕竟是成名不久、刚刚冒尖、正
在上升的选手，特别是在家门

口比赛，压力很大，弯道切直道时没有滑
好，暴露了经验的欠缺，这是她成长过程
中付出的又一次学费，可以理解。”

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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月
#$

日，第二十四届

世界大学生冬季运动会北

欧两项男子
:$(8#(;<

训练

在亚布力雪上赛区继续进

行。图为一名选手在跳台滑

雪训练中。

新华社记者 徐家军摄


