
中国体育 期待实现新超越
本报记者 袁振喜

“在既有模式下，中国体育的发展已经撞到了
天花板。即便是举国体制，在目前的格局中，其运行
效率也到了顶点。要进一步提高，必须在坚持优势
的基础上改革完善。”谈到北京奥运会之后的中国
体育发展，国家体育总局体育科研所鲍明晓教授开
宗明义。

模 式
必须建立一个能吸引和整合

所有社会力量的开放型机制
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年北京奥运会后，中国体育的辉煌成绩与
体育改革的持续探讨一起成为国人关注的焦点。

谁也不否认现行体育体制在新中国
$"

年的体
育发展中铸就的丰功伟绩，但大多数人认为这套模
式在
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年已走到了关键节点，中国体育要持续
自己的辉煌之路，必须要有所改变。
“问题的根本在于我们选择什么样的体育发展

模式。我们现行的体育总体模式，包括竞技体育和
群众体育，基本上是一个依靠政府来推动的模
式。”鲍明晓认为，仅仅依靠政府、靠体育系统办体
育，缺乏社会力量参与机制，甚至分属不同政府部
门的体育资源也缺乏有效的衔接和整合机制，这种
相对封闭的体育体制从上世纪
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年代延续至今。
在近
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年发展历程中虽然有一些局部调整，但大
的格局没有改变。

这种模式是与新中国建立之初极低的体育社
会化和产业化程度相适应的。“但随着生活水平的
提高，人们的体育消费需求快速增加，不但要求有
一定水准、方便、足够的健身场所和设施，观赏竞技
比赛的需求也很强。满足这些需求，仅靠政府的力
量是不现实的，而且政府的角色也在转型。很多社
会力量看到了这个需求旺盛的巨大市场，想参与进
来，但在现行体制下很困难。”鲍明晓说，“政府办体
育、系统内办体育，管办不分，控制赛事资源等，对

社会其他力量有一个‘挤出效应’。目前这种情况在
其他社会领域已经很少见了。”
“目前这种发展模式已经成为我国体育进一步

发展的制度瓶颈。”一位体育界资深人士认为，“中
国体育要想真正走向强大，必须有一个能吸引和整
合所有社会力量的开放型机制，国家只投向那些不
能市场化、产业化的项目和公益事业，比如学校体
育和群众体育的基础设施等，这样才会形成一个体
育大发展的良性格局。”

格 局
竞技体育、群众体育和学校体

育应该协调发展

说起目前的体育格局，曾有人做了个形象的比
喻：好比一块场地三台戏，你唱你的我唱我的，互不
相干。这“三台戏”指的是我国竞技体育、群众体育
和学校体育。
“本来它们应该相互衔接，三者的人财物应有

通畅的渠道相互流动，但现在它们基本是各自封
闭。”西南大学体育社会学硕士秦海川说，“并且这
三者的发展极不均衡，‘花开三朵一枝独大’。竞技
体育成就最大，占据的资源和社会关注度也最多。
而群众体育的各种指标总体偏低。学校体育更是羸

弱，多年以来，青少年身体素质一直在下降。”
对于三者的关系，国际排联主席、中国体育界

权威人士魏纪中认为理想的状况应该是：“学校体
育应该是群众体育和竞技体育的基础。从增强人民
体质来讲，主要是增强青少年体质。在竞技方面，好
的运动员也应该从学校出来。”

从国际上看，目前的体育强国也大多具有完善
且水平较高的学校体育，并与竞技体育和群众体育在
制度上有效衔接。比如美国的大学被称为奥林匹克人
才基地，输送了最多的奥运会奖牌得主。美国中小学的
体育课教授野营、攀岩、滑雪等在社会上广泛开展的项
目，课程与社会对接，为群众体育打下坚实基础。

在我国，竞技体育由国家体育总局和各级体育
行政部门直接操办，绝大多数项目实行举国体制，
在一个基本上完全封闭的体系里，由体育部门依靠
国家投入“大包干”式地从小到大培养运动员。很多
运动员的文化教育被从小荒废，实际上限制了运动
员体育境界的提升和竞技水平的提高，更为日后退
役难以立足社会埋下隐患。学校体育教育始终难以
顺畅接入举国体制，全运会至今不允许大学生体协
参加，被视为中国体育制度改革实验的清华跳水队
也在目前的制度下处境尴尬。

与学校体育没有衔接，竞技体育跟群众体育也
完全脱节。上世纪
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年代以后，国家体委开始建立
三级训练网，之前还是由车间、厂矿到省、市从群众

中层层选拔运动员的网络被彻底割断，群众体育和
竞技体育从此越走越远。
“我们一直在提普及和提高相结合，群众体育

要和竞技体育协调发展，但在实际执行上有偏差。”
魏纪中老先生说。

改 革
制度设计很重要，与其被动适

应不如主动调整

多数专家认为，体育行政系统内办体育的封闭模
式和竞技体育、群众体育、学校体育发展的不衔接、不
均衡，目前已严重影响到我国体育的可持续发展。
“尤其是
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年之后，体育发展模式的全面改
革时机已逐渐成熟。”鲍明晓认为：“体育成果要融
入社会，融入经济，融入人的发展，所谓‘还体于民、
融体于社、引体入经’，这才是体育的本来面目。”

“凡是老百姓自己能办的，政府就要退出、放
权，转为给政策、支持、引导和监管。”魏纪中认为：
“这实际就是政府职能转变问题，体育界在这方面
落后于其他行业的改革。”

在体育格局的科学协调方面，鲍明晓认为：“体
育的基础领域应该进学校，竞技体育、群众体育和
学校体育这三者需要一个配套改革，顶层的制度设
计很重要，在这方面我们一直没有引起重视。”

鲍明晓教授坦言，中国体育的改革会很难，因
为不是民生中很重要的行业。“但体育本质上是社
会事业，社会事业就要由社会来办。我认为这个大
方向是不以人的意志为转移的。与其被动适应还不
如主动调整。”

压题照片由
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提供

十一运会火炬火种
将采自泰山之巅

据新华社济南
!

月
"#

日电 （记者赵仁
伟）记者

"#

日从第十一届全运会组委会获
悉：根据初步确定的十一运会火炬传递方案，
十一运会火炬将在泰山之巅采集火种，并将
于

$

月
$

日在北京天安门广场举行点火仪式
和火炬传递起跑仪式。

根据计划，今年
%

月底
$

月初，将在泰山
顶上采集火种，火种被称为“国泰民安之火”。
今年

$

月
$

日是我国确定的第一个全民健身
日，也是北京奥运会开幕一周年，十一运会火
炬将于这一天开始进行传递。火炬在全国各
省区进行传递后，将于
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月抵达山东境内，在
山东进行传递。目前，有关部门正就火炬传递
的规模和具体的传递路线进行协商。

第十一届全运会将于今年
"#

月在山东
举行。

李娜晋级巴黎公开赛第二轮

据新华社巴黎
!

月
&

日电 一段时间以
来受伤病困扰的中国球员李娜

&

日在
'()

巴黎公开赛上亮相，并在战胜对手后顺利晋
级第二轮。

李娜是以
%*+

和
+*!

战胜了匈牙利的萨
沃伊后晋级的。这场比赛李娜打得比较艰苦，
首盘战成
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后，在抢七局中萨沃伊曾以
+*!

领先，但是李娜没有手软，此后连得
+

分胜
出。第二盘李娜找到了比赛的感觉，

$,-

的一
发成功率使她一直占据上风，最终用时

"

小
时

.#

分结束了比赛。
李娜曾在世界排名榜上位居第十三位，

但是因为有伤在身，自去年
&

月以来她没有
夺得过一次冠军。这是目前世界排名第二十
八位的她今年首次参赛，她说：“我已经

,

个
月没有参加比赛了，所以显得有些紧，但是很
兴奋。比赛打得多了，我想我会好起来的。”

图为李娜在比赛中回球。 新华社发

全国青少年和女子足球
守门员教练员培训班开班

据新华社南宁
!

月
"#

日电 （闫祥岭、谢
大明）
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日，由中国足协举办的全国青少年
和女子足球守门员教练员培训班在广西梧州
体育训练基地开班。

据了解，这是中国足协多年来第一次举
办专门的全国青少年和女子足球守门员教练
员培训班，是中国足协与国际足联的一个合
作项目。由德国奥委会、德国足协选派的守门
员教练讲师拉尔夫·祖姆迪克担任培训班主
讲，来自全国各地的青少年和女子足球队的
,#

多名守门员教练员参加这次培训。培训班
为期

/

天。

火箭被雄鹿击败
姚明只得７ 分创赛季新低

据新华社华盛顿
!

月
&

日电 （记者梁
金雄）火箭队遇弱不强的老毛病又犯了！面
对胜率不足五成的雄鹿队、对方首发五虎
将还缺席三人的大好形势，阵容完整的火
箭队

&

日竟被对手打得无还手之力，不仅
以
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败北，而且此前对雄鹿八连胜的
纪录就此终止。

火箭首发阵容，除斯科拉得到
!#

分外，
其他

.

人一共才拿到
!!

分。其中麦迪
&

投
"

中与巴蒂尔一样得
,

分，姚明和阿尔斯通
$

投
!

中，各得
%

分和
&

分。其中姚明因犯规过
多过早而影响了出场时间，在
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分钟里他得
到

%

分，创下赛季新低，这也是本赛季他第二
次得分不到两位数。

火箭目前
,"

胜
!"

负，在西部排名榜上
被小牛挤到第七位。

""

日，他们将主场迎战
国王队。

美棒球巨星罗德里格斯
承认曾使用兴奋剂

据新华社华盛顿
!

月
&

日电 （记者梁
金雄）遮掩了多年的美国职业体坛大范围使
用兴奋剂的现象

&

日再次被扯掉遮羞布：当
今美职棒球大联盟（

012

）薪金最高的球手
阿·罗德里格斯主动承认自己曾在
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年至
!##,

年期间使用了兴奋剂。
“
!##"

年我在加盟巡游者队后感到巨大
压力。我感觉好像整个世界的重量都压在了
我头上，每天我都要打出高水平，”罗德里格
斯

&

日接受媒体采访时说，“当年棒球是一种
不同的文化，很放任。我年轻、天真。我想向人
们证明我是史上最出色的棒球手之一。”

为达到这一目的，这位现效力于纽约扬
基队的第一强棒找到了捷径：使用兴奋剂，而
且一吃就是几年。“我为此非常抱歉，深感后
悔。”罗德里格斯说。

罗德里格斯在过去
/

个赛季里曾三度当
选

012

美 国 联 赛 最 有 价 值 运 动 员 奖
（
034

），在美国是位家喻户晓的球星，也是
众多青少年崇拜的偶像。
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年
"

月
##

日 星期三!"
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自去年
&&

月份重新集结
到现在，中国女子举重队一直没
休息，大年三十早上全队还在举
重馆训练。虽然队员们训练都非
常投入，但女队总教练马文辉仍
告诫在北京奥运会上取得佳绩
的刘春红、曹磊、陈燮霞：居安思
危，再接再厉，奥运冠军是起点
而非终点。

马文辉说，今年是新奥运
周期的基础年，训练量应当是
整个周期中最大的，也是运动
员最辛苦、最累的一年。举重
运动员的成才建立在日复一
日的苦练基础上，来不得半
点投机取巧。基础年根基打
得越厚实，后面三年的路就
会越走越宽。

!

月
%

日，国家女子举重队
最后
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名“新生”齐聚北京，使得
国家集训女队人数增加到

'%

人，
新队员中很多选手都是首次进入
国家集训队。

据马文辉介绍，这次新调
入的近

!"

名队员，出自
!""#

年
&!

月全国冠军赛和各省区
市的推荐，覆盖了全部

(

个奥
运级别。她们将和刘春红、陈
燮霞等老队员一起进行系统
性训练，通过全运会等赛事挑
选出具有潜力的新人作为伦
敦奥运会的主要培养对象。
“教练组将观察新队员是否具
备规范的训练动作、过硬的比
赛风格和意志品质，优秀苗子
将补充到国家队来，加厚新一
轮奥运备战期

(

个级别人才
的储备。”

男子举重队在保持北京奥运周期分组竞争机制等成功
经验的基础上，进一步全方位地细化训练、管理、恢复等步骤
方法。

征战北京奥运会的
$

名男选手，大部分仍将是伦敦奥运
周期中极具竞争力的选手。教练陈文斌表示，首先将有计划地
把选手的基础打好、夯实，为提高、冲刺等阶段提供保障；其
次，通过全运会的考核，不仅要补充优势级别的新鲜血液，还
要突出男子

)*

公斤级、
&"%

公斤级以及
&"%

公斤以上级别的
新力量发现。在保持原有优势基础上，力争在后三个级别中有
新的金牌增长点。伦敦奥运周期将是中国男子举重

#

个级别
全线冲击的周期。
“
!"")

年是伦敦奥运新周期的基础年，这一年里国家男
女举重队的主要任务是选苗子，夯实综合能力的基础。”国家
体育总局举摔柔中心主任马文广强调。

体坛速递

开栏的话
中国体育在

!""#

年北京奥运会上的辉煌战绩，是新中国
$"

年体育发

展的重要里程碑，以此为标志，中国体育进入了一个新的战略时期。

$"

年的体育发展取得的成绩有目共睹，但也积累了很多问题。竞技体

育和群众体育发展不协调，相对偏重竞技成绩而忽视体育在促进人的全面发展中的作用，缺乏

吸引和有效整合社会资源的制度环境等问题客观存在。如何继续推进改革创新，实现体育的科

学发展、可持续发展，从体育大国迈向体育强国，是我们立足新的起点需要认真思索

的问题。为此，本报记者采访了部分专家学者，同大家一起深入探讨良策。

迈向体育强国
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马
可
波
罗

!

月
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日 ，在
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—
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赛季
+,-

联赛第三十四轮比赛

中，云南红河队主场以

&"**&&)

负于东莞马可

波罗队。图为东莞马可

波罗队球员张凯（右）

在比赛中进攻。

新华社记者
秦 晴摄

哈尔滨力保大冬会交通顺畅
!#%

台新车上线
("

条公交线实施延时服务
本报哈尔滨

!

月
&"

日电 （记者曹红涛）
记者从黑龙江省哈尔滨市交通局获悉：为以良
好的车容车貌迎接大冬会，该市投入

#"""

万元
为

&!

条公交线路更新车辆。目前，
!#%

台新车

已生产组装完毕，预计
&!

日全部上线。
大冬会期间，哈尔滨将开通“公交专线”和

“公交快线”。对途经比赛场馆的
("

条公交线
路，根据赛事安排实施延时服务。哈尔滨还开

通了开往亚布力、帽儿山等大冬会赛区的旅游
客运专线，设立大冬会专门售票窗口、检票窗
口和专用发车站台、进出站绿色通道，确保运
力充足。

哈尔滨市公路客运部门组织
'!""

台客运
车辆、

(""

台旅游车辆保证大冬会期间客运服
务。同时

.

有关方面储备客运车辆
*"

台，作为大
冬会期间临时调用车辆和包车，随时为大冬会
运动员、教练员及与会嘉宾提供专门服务。


