
奥运冠军走进绵阳中学
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体坛风云人物评

选提名奖公益活动走进绵阳中学。四川籍北京奥

运会冠军邹凯和殷剑等与全校师生展开了体育大

课间操活动。图为邹凯和殷剑在绵阳中学操场上

做游戏。 谷周亮摄

北京市体育局和国安俱乐部
展开全面合作

本报北京
)

月
*%

日电 （记者陈晨曦）北京
市体育局与中信国安集团公司今天举行新闻发布
会，正式宣布北京市体育局与北京国安足球俱乐
部在

#+$,

赛季展开全面合作。
刚刚受聘为北京国安俱乐部名誉董事长的北

京市体育局局长孙康林介绍，北京市体育局在未
来对北京国安的资金投入将超过

#$$$

万元，其中
大部分将用于青少年培养。

国安俱乐部总经理李小明表示，国安俱乐部
今年的主场定在北京工人体育场，

-

月，国安俱乐
部将与英超的曼联俱乐部在北京进行一场商业比
赛，目前正在积极运作之中。

200名四川地震灾区学生
在长春滑雪“过小年”

*

月
*%

日，来自四川地震灾区的羌族学生在

长春滑雪。

当日是腊月二十三，民间称小年，来自四川茂

县地震灾区的
#$$

名羌族学生来到长春市净月潭

滑雪场，庆祝这一传统节日，他们目前就读于长春

解放大路中学，将在长春完成初中课程。

新华社记者 王昊飞摄

姚明百发百中
火箭扑灭热火

据新华社华盛顿
!

月
!"

日电 （记者梁金
雄）在“三巨头”缺席两位的情况下，姚明

!"

日以
!#

投全中、创球队历史纪录的出色发挥，帮助火
箭队主场以

$%&'(

战胜热火队。
此役

.

姚明获得
#(

分和
)*

个篮板。
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各
路
好
手
将
悉
数
登
场

据新华社墨尔本
!

月

!'

日电 （记者王集旻、
杨明）本赛季首个网球大
满贯赛事———澳大利亚网
球公开赛

!$

日将在墨尔
本揭开战幕。澳网的第一
个比赛日可谓高潮迭起，
各路好手将悉数登场。

在中心球场———罗
德·拉沃尔球场，世界第
二、来自瑞士的费德勒将
是当仁不让的首席明星，
他在第一轮的对手是意大
利人塞皮。塞皮目前世界
排名第三十五位。在过往
的三次交锋中，意大利人
三战皆负，费德勒闯过首
轮关应该不成问题。

卫冕冠军、来自塞尔
维亚的焦科维奇也将在中
心球场亮相，他将对阵资
格赛选手斯托佩内。由于
后者目前排名为第

==*

位，爆冷几无可能，而焦科
维奇则可以利用比赛尽快
找回状态。

此外，在中心球场登
场亮相的还有女子世界第
一扬科维奇、去年的中网
冠军罗迪克和斯洛伐克美
女汉图霍娃。

其余场地，前世界第
一、塞尔维亚人伊万诺维
奇、俄罗斯选手萨芬娜和
兹沃那列娃将接受对手挑
战，男子方面还有阿根廷
人纳尔班迪安以及新星德
尔波特罗，两人分别在刚
刚结束的悉尼公开赛和奥
克兰公开赛上折桂，势头
不错。

体坛速递

市委强调“健康重庆”市府出台行动计划 市民投身体育锻炼

重庆把“健康”列为城市目标
本报记者 崔 佳

*

月
*/

日下午，重庆市渝北区体育
局训练场的露天舞台上，一群武术学校
的学生们正在紧张地排练，伴着激昂的
音乐，少年们招式整齐、脚步生风、生龙
活虎的场面为山城阴冷的冬日增添了
生气。渝北区体育局局长赵幼生告诉记
者，他们这个节目名叫《道》，是以武术
表演的形式来诠释体育锻炼的途径方
法，准备过几天在全区的新春团拜会上
演出。“这已经不是第一次了”，赵幼生
说，作为第一批被命名的“全国武术之
乡”，该区的武术表演早就登上了市、区
各种群众文化的舞台，为武术运动的普
及起到很好的推动作用。

这只是重庆市大力开展全民健身
运动、以群众体育为抓手打造“健康重
庆”活动中一个普通的场景。为了适应
“后奥运”时期的群众需求，去年

-

月，
重庆市委三届三次全委会提出了建设
“健康重庆”的目标，市政府随即出台了
《“健康重庆”体育行动计划》。

*#

月
*-

日，重庆市召开了建设“健康重庆”动员
大会，中共中央政治局委员、重庆市委
书记薄熙来，国家体育总局局长刘鹏分
别在会上作了重要讲话，建设“健康重
庆”的大幕由此正式拉开。
“要让崇尚健康成为重庆的民风和

时尚，要让
0*$$

万重庆人民的身体素
质整体得到提高。”薄熙来的讲话充满
了坚定的信心，“让重庆有更好的‘精、
气、神’！”

让全民健身意识深入人心

近年来，由于对体育锻炼的忽视，
重庆市民身体健康状况急剧下降：

*-

万
考生有

*0

万人体检出小毛病，“眼镜”
多、胖子多在学校成为了普遍现象；重
庆市民的身体综合素质在四个直辖市
中排名落后，而“烟民”、“酒民”指标却
一直遥遥领先。
“如此下去，怎不堪忧？”在“健康重

庆”动员大会上，薄熙来言之切切：对于
一个人来说，不论你有多么聪明、多么
有财富，没有一个健康的身体，就谈不
上做好工作，谈不上成就多大的事业，
而如果每一个人都没有健康地发展，国
家也就谈不上发展和前进。

重庆市社会科学院研究员孙元明
认为，现在越来越多的市民群众认识
到，运动是打开健康大门的关键。

重庆市体育局局长吴建华介绍，为
了推进“健康重庆”建设，从去年

%

月开
始，该局牵头汇集全市

0$

多个部门进

行了为期
0

个月的调研工作，就建设
“健康重庆”的体育工作目标任务、政策
措施、资金投入等进行全方位的论证。
在此基础上，市政府出台了《“健康重
庆”体育行动计划》，其中提出的目标任
务中，有一项就是市民健身行为基本养
成：体育进入千家万户，体育健身行为
基本养成，成为市民的一种生活方式，
使重庆成为“体育之城”、“健身之城”、
“活力之城”。

“四大中心”服务全民健身

“重庆的竞技体育目前水平还不是
很高，管理体制上也存在着一些制约因
素，但这并不妨碍我们大力发展群众性
体育事业。因此我们打造‘健康重庆’也
把重点放在了全民健身活动的推进
上。”吴建华说。

根据《“健康重庆”体育行动计划》，
到

#$*#

年，全市经常性参加体育锻炼
的人口比例要达到

/$1

，人均期望寿命
要从

-"

岁提高到
--

岁，青少年平均身
高增长

)

—
#

厘米，市民体质抽样合格
率达到

%%1

。同时，到
#+)#

年，全市所

有区县都要建有标准体育场馆，所有社
区、乡镇和村建成公共健身场所和设
施，全市人均体育场地面积达到

)2)

平
方米以上。

为了实现上述目标，重庆市将加
大对公共体育设施的建设投入力度。
据介绍，未来几年内，重庆将重点打造
为全民健身活动服务的“四大中心”：
一是大田湾全民健身中心。围绕全民
健身目标对大田湾体育场进行整体改
造，使其成为集全民健身示范、项目开
发推广、服务监测于一体的全民健身
窗口和中心。二是竞技训练中心。按照
现代竞技体育发展要求，完善内部设
施设备，使其成为集竞技体育管理、训
练、辐射于一体的现代化训练基地。三
是奥体竞赛和表演中心。围绕完善功
能，建设综合体育馆、小球馆和体育公
园，使其成为集举办国际国内大型单
项赛事和大型文娱活动于一体的西部
竞赛表演高地。四是武隆仙女山青少
年户外活动中心。围绕青少年特点，使
其成为集青少年户外运动和体育技能
培养于一体的培训基地，促进青少年
身体素质的提高。

记者从重庆市政府了解到，从
#++,

年开始到
#+)#

年，全市对体育事业的
投入将达到

-0

亿元。

健康“必修课”丰富多样

家住重庆市南岸区泰正花园的
"-

岁的陈素芳女士近来一直每天很早起
床锻炼“备战”，“我要参加一年一度的
全区新春万人登高活动”，她告诉记者，
登高健身活动的地点是南山黄桷古道，
虽然有点陡峭，但由于平时经常锻炼，
也不觉得累，“山上空气清新，景色优
美，今年我们一家人都要去”。

重庆市南岸区体育局局长徐华维
告诉记者，该区已确定了到

#+)#

年全
区体育人口达到

3+1

的目标，并已形成
政府主导、市场运作、赛事引领、群众
参与的全民健身工作格局。去年全区
由体育部门、镇街及社会单位主办的
各种群众性体育活动达

/++

余项
4

次，
今年元旦又在滨江路举办了准马拉松
赛和群众性“迷你”马拉松赛，参加人
数近

3+++

人。
在重庆市江北区，每年的机关运动

会、社区运动会、学校运动会、农民运动
会、老年运动会和登山长跑运动会这
“六大体育活动”可谓是全区干部群众
的健康“必修课”。而在重庆沙坪坝区，
区体育部门针对不同群体对体育健身
活动的不同需求，量身订制了

,

款参与
面广的运动项目，并制作成宣传单发放
到基层，由社区、农村、机关和企业根据
自身的实际来“点餐”。为了更好地帮助
群众开展全民健身活动，重庆市大渡口
区和永川区等区县还积极培训社会体
育指导员，通过发挥他们的作用，来指
导广大群众科学健身。

记者从重庆市体育局了解到，为
了不断丰富全民健身活动的形式载
体，重庆市将继续深入推进“农民体育
健身工程”、“社区体育健身工程”、“全
民健身登山步道工程”、“全民健身服
务工程”等群众性体育项目建设。同
时，为了丰富“健康重庆”内容，重庆市
体育部门还将重点打造“两个特色”：
一是以万州为中心，培育渝东北水上
特色体育和观光体育。二是以黔江为
中心，培育渝东南民族特色体育和民
族风情观光体育。

*

月
*-

日，选手们正在进行“齐心协力奔小康”比赛。当日，重庆市江北区五宝镇举行了一场别开生面的乡村趣味运动会，当地数百村民参加了拔河、“齐心协力

奔小康”、“老牛耕地”等丰富多彩的活动。 新华社记者 周衡义摄

探路“后奥运”

达 喀 尔 拉 力 赛 落 幕
卢宁军成功完成比赛

本报北京
*

月
*%

日电 （记者李
长云）

*

月
*%

日，
#++,

年达喀尔拉力赛
终于落下帷幕，南非车手德维利尔斯和
西班牙人科马分别获得赛车组和摩托
车组的总冠军。代表统一润滑油车队参
赛的

3+

岁“中国车王”卢宁军，也完成
了他的第五次达喀尔拉力赛之旅。

最后一个赛段的比赛从科尔多瓦

到阿根廷首都布宜诺斯艾利斯，全长
-,#

公里，其中特殊赛段为
##-

公里。卢
宁军用

#

小时
*/

分
#,

秒完成本赛段
比赛，排在第六十五位。总成绩榜上，卢
宁军以

*/0

小时
0

分
*0

秒排在第六十
四位。

卢宁军此次驾驶造价超过
"++

万
元人民币的专业赛车参赛，但并未带来

好运。他从第二赛段
开始就遭遇陷车等麻
烦，节奏完全被打乱，
前半程排名靠后，差
点被迫退出比赛。

后半程的前两个
赛段，卢宁军渐入佳境，把总成绩提升
到了第六十九位，但第十赛段他再度受
困沙山

*#

个小时，幸好第二天的比赛
因雾延迟，他才得以继续旅程。接下来
的比赛，卢宁军和他的法国领航员日夜
兼程，虽接连遭遇撞车、陷车等意外，一
度传出退赛的消息，但最终还是坚持了
下来。

韩
国
羽
毛
球
超
级
系
列
赛

盖
德
击
败
李
宗
伟
夺
冠

据新华社北京

!

月
!'

日电 世
界羽联官方网站消
息，韩国羽毛球超
级系列赛

!'

日落
幕，丹麦老将盖德
经过

;%

分钟鏖战，
战胜世界头号男
单、马来西亚名将
李宗伟，夺得冠军。

!"

日不战而
胜进入男单决赛的
盖德今天首局曾以
!(&!'

落后，但此后
连得

;

分获胜。次
局，李宗伟尽显北
京奥运会亚军风
范，牢牢控制场上
节奏，以

=!&!*

扳
回一局。决胜局，盖
德以

!! &(

领先进
入局中休息，尽管
此后李宗伟曾将比
分追至

!;&!(

，但盖
德终以

=!&!"

锁定
胜局。

喜 悦
*

月
*%

日，中国自行车选手张磊在挥

拳庆祝。当日，在
#++%

—
#++,

北京国际自

盟场地自行车世界杯赛男子争先赛决赛

中，张磊首次闯入男子争先赛决赛并获亚

军。 本报记者 史家民摄

王北星勇夺全能冠军

*

月
*%

日，王北星在
*+++

米比赛后向观众致意。当日，在莫斯科举行的

#++,

年国际滑联速度滑冰短距离世界锦标赛中，中国名将王北星夺得女子全能

冠军。 新华社发


